
最新呼吸内科护士进修自我鉴定(优质5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

呼吸内科护士进修自我鉴定篇一

呼吸内科作为一个专门研究与处理呼吸系统疾病的医学领域，
一直以来都引起着广大医护人员的关注。近年来，随着环境
污染的加剧以及人们生活方式的不健康，呼吸系统疾病的发
病率有所增加，导致了对呼吸内科护理的需求也随之增加。
为了提高自己在呼吸内科护理方面的专业技能和能力，我选
择了进修护士，通过学习和实践进一步提升自己在此领域的
专业水平。以下是我在呼吸内科进修中的心得体会。

首先，呼吸内科进修让我更加深入地了解了各种呼吸系统疾
病的发病机制和临床表现。在进修期间，我通过系统的理论
学习和丰富的临床实践，对呼吸系统疾病的病理生理和疾病
特点有了更为清晰的认识。我了解到，呼吸系统是一个复杂
的器官系统，与其他系统紧密联系，不仅仅是与呼吸有关。
此外，不同呼吸系统疾病的临床表现也各不相同，常常需要
通过详细的检查和专业的技术手段进行准确的诊断和治疗。

其次，呼吸内科进修让我掌握了一系列的护理技能和操作技
巧。在呼吸内科护理中，有很多操作技巧需要我们掌握，比
如氧气疗法、气道吸引、气管切开等。这些技能操作需要我
们掌握正确的方法和步骤，并且在实践中熟练运用。通过进
修，我在实际操作中不断学习和积累经验，逐渐掌握了这些
技能，并且在实践中取得了良好的效果。这些操作技能的掌
握，为我在今后的护理工作中提供了更多的选择和机会，也



提高了我的核心竞争力。

再次，呼吸内科进修让我培养了良好的沟通和团队合作能力。
作为呼吸内科进修护士，与医生、患者、家属等各种人员打
交道，需要具备良好的沟通能力。在呼吸内科工作中，有时
需要与医生及时沟通病情和护理方案，还需要与患者和家属
进行有效的交流和心理疏导。此外，呼吸内科工作常常需要
多学科的协作，需要与其他科室的医护人员紧密配合完成各
项工作。通过进修，我逐渐培养了良好的沟通和团队合作能
力，这对我今后继续从事呼吸内科工作具有重要意义。

最后，呼吸内科进修让我更加重视职业道德和伦理要求。呼
吸内科工作对护士的职业道德和职业操守提出了更高的要求。
在进修期间，我通过学习相关法律法规和伦理学知识，深刻
认识到呼吸内科护理工作的重要性和责任性。在实践中，我
始终坚持医疗道德和职业规范，保护患者的隐私和安全。同
时，我也在实践中不断追求自我超越，提高自己的专业水平
和技能。

综上所述，呼吸内科进修让我收获颇丰。通过学习和实践，
我更加深入地了解了呼吸系统疾病的发病机制和临床表现，
掌握了一系列的护理技能和操作技巧，培养了良好的沟通和
团队合作能力，更加重视职业道德和伦理要求。我相信，这
些积累和经验将对我今后的护理工作产生重要的影响，使我
成为一名更加出色的呼吸内科护士。

呼吸内科护士进修自我鉴定篇二

呼吸内科心得体会进修护士是一门专注于研究和治疗呼吸系
统疾病的专业领域。作为一个进修护士，我有幸在呼吸内科
实习了一段时间。这段时间的学习和实践让我深刻体会到了
呼吸内科领域的重要性与挑战。以下是我对这段实习期间的
心得体会的总结。



第一段：选择呼吸内科的初衷

在我选择呼吸内科作为进修方向之前，我仔细考虑了许多因
素。首先，呼吸内科作为一门专业领域，深受病人和医务人
员的关注。呼吸系统疾病的发病率日益增加，很多人遭受呼
吸疾病的折磨和痛苦，我渴望能够为他们带来健康和舒适。
而且，呼吸内科的技术和知识相对独立，它的辅助设备和仪
器也是最先进的。这使得内科作为一个护理人员过好的领域
之一。

第二段：实习的学习和实践

在呼吸内科实习期间，我亲身感受到了在这个领域所面临的
挑战。首先，呼吸内科患者通常伴有严重的呼吸困难，这对
护士的技术水平和耐心提出了更高的要求。在实习期间，我
参与了一名患者的扩张治疗，亲自操作呼吸机为患者治疗。
这项任务要求我准确把握患者的呼吸情况，根据数据调整治
疗参数，并时刻准备应对突发情况。其次，呼吸内科的治疗
涉及到复杂的病例和药物管理，护士需要具备高度的专业知
识和技术。我通过与医生和资深护士紧密合作学会了如何正
确使用呼吸内科药物，以及如何对患者进行评估和监测。

第三段：与患者的关系

呼吸内科患者通常需要长期治疗，因此他们与护士的关系非
常密切。在实习期间，我体会到了与患者建立良好关系的重
要性。通过与患者进行交流和关心，我了解到了他们的困惑
和痛苦，努力为他们提供精心的护理。我为一名严重的慢性
呼吸困难患者提供了一对一的陪护，并通过细致的护理和经
验分享，帮助他恢复信心并适应疾病。这个过程不仅让我更
了解患者，也让我更加热爱这一专业。

第四段：团队合作的重要性



呼吸内科是一个需要高度团队合作的领域。在实习期间，我
与医生、资深护士和其他相关人员建立了深厚的合作关系。
只有通过与他们相互配合和交流，我才能更好地提供患者所
需的护理和治疗。我们共同商量治疗计划，讨论病例和护理
策略，确保患者得到最佳的医疗护理。这个过程让我深刻理
解到，团队合作是呼吸内科进修护士不可或缺的品质。

第五段：对未来的展望

通过这段时间的实习，我对呼吸内科有了更深入的了解，并
意识到它具有巨大的潜力和广阔的发展前景。呼吸内科的研
究和治疗手段不断更新，对护理人员提出了更高的要求和挑
战。作为一名进修护士，我将持续学习和实践，不断提升自
己的专业水平，为患者提供更好的医疗护理。

总结：

作为一名进修护士，呼吸内科实习给予我宝贵的学习和成长
机会。我通过学习和实践，深刻体会到了呼吸内科的重要性
和挑战。与患者建立良好关系、团队合作的重要性，以及对
未来的展望，使我更加坚定了继续在呼吸内科领域进修的决
心。我相信，通过不断学习和实践，我将成为一名优秀的呼
吸内科进修护士。

呼吸内科护士进修自我鉴定篇三

我在内科工作了2个多月，从临床表现上来看，呼吸系统疾病
临床表现缺乏特异性。我发觉，大多数呼吸系统疾病都有咳
嗽、咯痰、咯血、胸痛、哮鸣、发热、气急等表现，这些表
现往往缺乏特异性，它们有可能是感冒、支气管炎等轻症的
表现，也可能是重症肺炎、肺癌等致命疾病的早期临床症状，
假如不进一步检查确诊，很可能就会导致延误病情，造成不
行挽回的后果，因此对待呼吸系统的疾病，不能仅凭病人的
某一临床症状或体征而想当然地作出临床诊断，而应进一步



地进行必要的检查，取得的确牢靠的临床资料，通过严谨正
确的临床思维，慎重地作出诊断。事实上，呼吸系统疾病病
种繁多，但归纳起来可分为感染、肿瘤、肿囊等。

通过学习和实践，我能够把握各临床病的起因，但是缺少实
际操作，能够知道基本的病理过程，但是缺少更多的学习。
我信任在以后的学习和工作中，我会成为一名合格的(自己填
了)，为社会、为人民服务!

拥有扎实的医学理论学问，带着满腔的热忱，我来到了实习
单位――武汉市第五医院实习。在五医院各个科室带教老师
的悉心指导下，我顺当完成了教学规定的.临床实习任务。

在工作上，我坚持按时到岗，准时完成当天的工作任务。个
别科室的带教老师要求特殊严格，各项书写内容都必需严格
根据标准规范书写，容不得半点错误，今日的工作必需今日
完成，决不能拖到明天。在他们的指导和影响下，我在工作
中也严格要求自己，培育了细心谨慎、尽职尽责、力争做到
最好的品质。

在学习上，我勤奋好学、虚心求教。刚到呼吸内科(呼吸内科
是我实习的第一个科室)的时候，我对临床学问、临床技能操
作了解甚少。通过带教老师的指导、向科室其他医生求教、
与其他实习同学沟通以及参阅相关书籍资料等等，我对病历
书写基本要求、各项记录及申请单的书写、住院病历排序、
化验单的粘贴、医嘱要求、内科全身体格检查、胸水穿刺等
各方面都有了全面的了解，为之后其他科室的轮转打下了坚
实的基础在手术科室，我乐观争取手术上台机会，争取能够
当其次助手、第一助手甚至亲自操作，进一步增加自己的无
菌观念，同时训练自己的动手操作力量。此外，五医院还常
常组织各类学术讲座和报告会，科室内组织病例争论等，我
从中学到了很多各种临床疾病的相关学问。在骨科实习的时
候，我还曾跟随带教老师听过一场武汉市骨科协会学术讲座，
对骨科的医疗进展有了进一步的了解。



在思想上，我乐观上进、乐于助人，与科室医生相处融洽，
对病人仔细负责、热忱礼貌。在泌尿外科实习的时候，曾有
一台经皮肾镜碎石术，手术难度特殊大，整个手术过程历时
长达10个小时。我作为其次助手，在体力上、意志力上都经
受了严峻的考验，最终圆满完成了手术任务，受到科主任的
表扬。我想，这次经受对我以后的人生道路会大有裨益。

总之，在这一年的时间里，我圆满完成了临床实习方案，还
在实践中学到了很多临床学问，在工作、学习和思想上都上
了一个新的高度。

呼吸内科护士进修自我鉴定篇四

呼吸内科医生，是指专门从事呼吸系统疾病的预防、诊断、
治疗及康复工作的医生。在现代社会中，随着环境污染等各
种因素的影响，呼吸系统疾病的发病率和死亡率也逐年增加。
因此，呼吸内科医生的职责变得越来越重要，其自我鉴定也
非常重要。

首先，作为呼吸内科医生，必须具备扎实的医学基础和专业
技能。每个医生都应接受严格的专业培训和规范化的教育，
掌握呼吸系统疾病的病理生理学知识，对于呼吸系统常见病、
多发病、少见病、罕见病的诊断、治疗和护理措施等方面有
着深入的了解。同时，呼吸内科医生还需具有良好的临床操
作技能和护理技能，以保证对患者的准确、高质量、高效率
的医疗服务。

其次，呼吸内科医生需要具备良好的沟通能力和人际交往能
力。在工作中，呼吸内科医生必须与患者和其家属进行交流。
这就要求医生必要时要运用语言、肢体语言、符号等媒介沟
通技巧，与患者交流，让患者充分理解自己的疾病情况、治
疗方案等，提高患者的治疗依从性，增强治疗效果。同时，
与患者的`家属沟通也是极为重要的，要及时告知患者的近况，
鼓励家属的支持和配合，以最大程度地协助患者康复。



第三，呼吸内科医生还需要具备良好的职业道德与素养。呼
吸内科医生要严格遵守医德，始终保持医学专业性和医德操
守，认识到自己所从事的是改善患者生命质量的神圣事业，
更好地实现医生对患者的义务和承诺，严格遵循规范操作流
程，切实保障患者的安全和利益不受侵害。

第四，呼吸内科医生需要有持续学习的意识。随着临床医学
的不断进步和科学技术的发展，医学知识不断增长和更新，
呼吸内科医生需要不断学习和掌握新技术、新理念，以保持
自己的专业竞争力和职业素养。

第五，呼吸内科医生要切实关心患者，增加对患者身心健康
的关注。除了针对患者疾病的治疗，呼吸内科医生还应注重
体察患者的情感和心理状况，增强患者的心理抗压能力，缓
解患者的痛苦和紧张情绪，为患者提供全方位的医疗服务。

总之，呼吸内科医生是具有高度专业素质和良好职业道德的
医务人员，他们需要具有良好的医学专业知识、临床技能，
以及与患者进行良好的沟通和协调的交际能力。在医学道路
中，呼吸内科医生需要牢记自己的职责，始终以患者为中心，
为患者提供高质量、高效率的医疗服务。只有这样，才能成
为一名合格的、有信仰的、有情怀的呼吸内科医生。

呼吸内科护士进修自我鉴定篇五

作为一名进修护士，我有幸选择了呼吸内科作为我的专业领
域。在这一年的学习过程中，我对呼吸内科护理有了更深刻
的理解，并积累了许多宝贵的经验和心得。在此，我愿意分
享我的学习体会，尤其是在呼吸内科护理方面的心得，希望
能够给其他护士提供一些参考和启示。

首先，了解呼吸内科疾病的病因和发病机制是提高护理水平
的关键。在呼吸内科的学习中，我深入研究了诸如哮喘、慢
性阻塞性肺疾病等常见疾病的发病机制和相关危险因素。这



些知识的掌握，使我能够更好地了解疾病的本质并制定有效
的护理计划。例如，在面对哮喘患者时，我知道他们的症状
主要是由于气道内炎症和支气管痉挛引起的，所以在护理过
程中，我会注重通过用药来减轻炎症反应和扩张气道，以缓
解患者的症状。

其次，呼吸内科护理需要善于观察和判断。患者的病情变化
时刻都可能发生，所以护士需要时刻保持警惕，并及时观察
患者的症状和生命体征。例如，当患者突然出现呼吸急促和
气促时，可能是由于气道阻塞或者感染等严重情况导致，这
时候护士应该立即采取相应的措施，如给予支持性治疗或者
及时通知医生。此外，护士还需要通过观察患者的表情和言
辞来了解患者的症状和需求，以提供更好的护理。

第三，呼吸内科护理需要与患者建立良好的沟通和信任。由
于呼吸内科疾病的特点，很多患者常常感到焦虑和恐惧，这
时候护士的沟通和关心就显得特别重要。在我与患者的交流
中，我更加注重用简单的语言解释疾病的原因和治疗方法，
让患者理解病情的严重性和治疗的必要性，从而增加他们的
治疗依从性。此外，我还通过与患者的交谈，了解他们的需
求和关注点，并在可能的情况下提供心理支持和建议。

第四，呼吸内科护理的关键是团队合作。呼吸内科患者的护
理往往需要多个专业的合作，包括呼吸科医生、心理医生、
营养师等。护士应该积极参与护理团队的讨论和协作，分享
自己的观察和意见，以全面、综合地护理患者。与其他专业
人员的合作和交流，不仅可以提高护理质量，还可以加深对
呼吸内科护理的理解和应用。

最后，作为一名呼吸内科护士，持续的学习和更新对于提高
护理水平非常重要。与许多其他领域一样，呼吸内科护理也
在不断发展和进步。为了不落后于时代，我会继续学习新的
知识、掌握新的技能，并积极参加学术交流和继续教育活动，
以不断提高自己的护理能力。



通过这一年的学习和实践，我有幸经历了许多呼吸内科护理
的挑战和成就。呼吸内科护理不仅需要科学的知识和技能，
更需要热情和耐心。只有在不断的学习和实践中，我们才能
成为优秀的呼吸内科护士，为患者提供更好的护理和关怀。
我相信，通过持续地学习和努力，我将成为一名真正的呼吸
内科护理专家，为患者的健康作出更大的贡献。


