
最新军训学生自我鉴定(实用9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

军训学生自我鉴定篇一

在炎炎的烈日下军训确实是很累的，延续六天的.军训生活圆
满落幕。这次不仅仅只是军训，而是以军训来训出我们的集
体凝聚力。现在我们身在一个集体中，我们需要的是团结，
我们只有团结才能共同进步。不管是在学习上还是参加各类
活动，我们都需要团结。

这次军训我算是倒霉吧，在这六天里，我每天都发烧。我多
想请半天假好好休息下，但是，当我找到教官或班主任时，
我还是忍住了，没有说出我的想法。因为我一想到，如果我
请假，126班不就是一个不完整了，那还能说是一个集体吗?
我不能做出这样自私的决定。

我最后还是坚持下来了，会操的那天我确实坚持不住了，走
路一摇一晃的......慢慢一想，五天的艰辛都坚持下来了，
就最后这一天，我不能做一个落伍的人。我也参加了会操，
我们班拿了第一，这也是我们想要的结果。这次把握旬明白
了一个道理：为了整个集体,不搞个人专裁,因为我们都是这
集体中的一员,我们要做到流血流汗不流泪,掉皮掉肉不掉队.

军训学生自我鉴定篇二

军训的日子转眼间就结束了，在这段时间的训练里我们体味
着辛苦，感受汗水的温度，享受青春的热烈。每一天一起步
行到训练场，一起训练，一起休息。其实我觉得军训，我们



学到的不仅是站军姿，走正步，练队形。而是在磨练我们的.
一种意识，一种吃苦的意识，一种时间意识，一种坚持的意
识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这些已经太
多太多，足以让我们一生享用。

我相信军训不仅给了我们一个磨练自我的机会，更是一个证
明自我的机会。刚开始军训，自己还感觉很新奇。可是从第
六天开始，自己真正体会到了军训的不易。基本动作都学会
后，就要开始规范动作，练习分列式，正是在这时我真正感
觉到了军训的严格，严谨的时间意识和坚韧不拔的意志。哪
怕是一个最简单的动作，在训练场上，无数次重复着，用自
己的心去真真切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨
步的整齐有力，使我们真正体会到军人的一丝不苟。军训中
有时会有动作不到位，小班长总是毫不留情面的指出，帮我
们改正。同学之间也会相互纠正姿势，互相督促练习。

军训学生自我鉴定篇三

军训已全部结束了。短短的5天时间，却学习到了许多的`东
西。

这些东西是我们在平日里的学习中没有办法学到的。这次的
军训体验会让我印象深刻。让我明白，在我们平时的学习中、
生活中，做什么事情都是需要纪律的，都是不能胡来的。这
就是这5天在军营里我学习到的最大的，最好的收获了。也让
我明白，我们在学习中或是日常生活中所遇到的辛苦，跟军
营里的教官们相比起来并不算什么。

这5天里，我们的身体比平常都要累的不知多少倍。可是，却
让我们的精神很充实。完全远离平时我们爱不释手的手机和
一切电子设备，但是每天都觉得很充足。不管是训练、休息
还是吃饭，都可以在这些小小的事情中体验到这里面乐趣，
当然还有严谨的纪律。



5天的军训也让互不认识的同学们亲近了许多，这对我们班上
以后的学习氛围有帮助的。而军训也是为了凝聚班上所有同
学的力量，让我们更团结。宿舍里的条件当然比不上家里的。
可是却让我明白我们的物质生活是多么的来之不易。所以，
我们应该感谢一直在照顾和保护我们的父母。正是因为有他
们，我们才有此刻美好的生活。还有这5天里一直陪伴和教导
我们的教官。训练时他对我们要求严格，表情严肃。可是也
透露出他对我们的用心。教官每次都说要罚我们，可是哪次
不是到一半就停止了?我们反而应该向教官表达歉意。因为我
们他也生了不少气，发了不少火。对我们是无奈、无语又着
急。

在聊天中了解到教官年纪还不大，从小就出来当兵了。他所
接受的训练不知比我们艰苦多少，因此我们更应该珍惜我们
现在拥有的。学习教官身上坚持不懈、坚韧不拔的精神。想
对教官真诚地说声：谢谢您这么多天的陪伴，我们对您和这
次的军训生活仍留有不舍。正因为是军训，所以辛苦;正因为
辛苦，所以磨练。

我们的一生不知有多少个5天，它或长或短，或虚度或充实。
而军训的这5天，是让我深刻体会到它的意义所在的。当我们
遇到困难时想想，有人正在这一刻接受着比我们更大的考验。
你为何不积极地去面对它呢?你所遇到的困难对他人来说可能
根本算不上什么，但是如果你挺过去了，你也是胜利者，永
远不要觉得自己是最不幸的人，因为至少你还体会着生活，
有着生命。我们在生活中，多多少少只考虑到自己，而你在
军训时，你将会改变你的观点。

我们在一起是一个整体，一个人做错，所有人受罚。我们也
是在这个过程中，慢慢体会到我们不是一个人，更要考虑到
别人的感受。将我们将每一个人的力量凝成一股能量团。希
望军训的精神一直延续到我们的生活中。



军训学生自我鉴定篇四

脱下身上被汗水浸湿的迷彩服，背上满载记忆的行囊，挥手
告别陪伴我们五天的教官和基地老师，踏上了回家的路转眼
间，五天的军训生活被我们画上了一个完美的句号，那段承
载着我们酸、甜、苦、辣的日子将成为我们人生中浓墨重彩
的一笔，给我们留下无穷的回味，就如丝丝缕缕的茶香，萦
绕在你的心头。

八月的骄阳依旧火辣辣地炙烤着大地，在教官们地带领下，
一个个方阵紧张而有序地训练着，豆大的汗水从同学们的头
上缓缓流下，衣服早已被汗水湿透，但每个人都在咬牙坚持。
二十分钟的军姿训练开始了，教官反复强调着两脚分开约60，
抬头挺胸，双臂夹紧看似简单的站军姿是在训练我们做一个
正直而自信的人，用我们坚实的脊梁撑起祖国的明天。

稍息，立正蹲下大家的心里都暗暗的发笑，这么简单的动作
小学生都会，怎么作为高中生的我们还要练呢?可是后来我们
才发现若是一个人完成这一系列的动作确实小菜一碟，若是
全班同学一起整齐地做完这些动作实属不易，这深刻的告诉
我团结的重要性，印证了团结就是力量,也唯有90后的我们齐
心协力，团结友爱，才能铸造祖国的辉煌。

正步走,121,121同学们踏着整齐的步伐走向主席台，这是我
们五天的训练成果，是展示我们班风采的时刻，全体师生的
目光都投向了我们，有力的步伐踏出我们青春的活力，整齐
的队伍诉说着我们的团结，虽然在最后的比赛中我们只获得
了第三名，但是我们班的同学学会了吃苦耐劳，互相体谅，
团结友爱，相信在以后的学习生活中我们能做得更加出色!

每天将近六个小时的训练折磨着我们，劳累者我们的筋骨，
飞舞的蝇虫肆意地吮吸着我们的血液，我们忍受着肌肤之苦，
但是露天电影、拉歌、篝火晚会给我们枯燥的军训生活增添
了几笔亮丽的的色彩。露天电影让我们在享受看电影的乐趣



的同时又能欣赏着夜空中的静月之美，聆听耳边轻轻低吟的
晚风之声，仰望云彩从头顶悄悄地飘走的自然之景;拉歌是我
们班的心凝聚在一起，大声的吼唱《团结就是力量》，生怕
我们的声音被其他班盖过;篝火晚会是展示自我的大舞台，我
们班的妹子们在掌声中尽情地欢跳，她们用舞蹈书写着青春，
用舞蹈表现着自我，更为为班级赢得了掌声，争得了荣誉!

短短的五天在泪水和汗水中汇成小溪流入时间的长河，转瞬
间逝去，但是五天中的苦和累却深深地刻在了我的脑海里，
军训让我学会了吃苦耐劳，教会我用毅力克服困难，这一笔
财富将今生今世伴我成长。军训生活虽然结束了，但人生的
路还很长，全新高中生活的大门即将向我开启，我又要踏上
新的学习之路，一路上有坎坷，有磨难，有风雨，有巨浪，
但我将带着这笔宝贵的财富无所畏惧地迎接新的挑战!

军训学生自我鉴定篇五

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

犹记那一夜带着我们找了一块光照的地方搬了马扎坐下。说
是要参加歌咏比赛。经过讨论，教官决定教我们一首这样的
军歌风平浪静的日子，你不会认识我，我的.绿军装是最普通
的颜色；花好月圆的时刻你不会留心我，我的红帽徽在远方
默默闪烁。

军训学生自我鉴定篇六

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的不能再简单的动作，它们所包含的'是一些丰富的内



涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

军训学生自我鉴定篇七

宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我
们的品质，磨砺我们的意志。难忘的军训，教会了我太多、
太多。自信、奉献，尊重、感恩。。。。。。这些都是财富，
一笔宝贵的财富。

最后，要努力训练专业技能，提高个人综合素质。同样可以
成为大家的工作榜样。在以后的工作中，我要时时刻刻保持
军训时候的那份坚韧不拔的毅力、坚强的'意志，遇到挫折时，
要勇敢的面对，积极寻求解决办法，迎接更大的挑战。

军训学生自我鉴定篇八

军训留给我们很多有意义的东西。首先是团结协作，荣辱与
共。军训中要保持与集体的进度一致，不然可能会拉低连队
的分数，这在今后也是十分重要的，集体的利益与个人的`利
益永远需要一个平衡点，需要我们做好选择，团结集体才能
不断增强团队的战斗力，自己也才能得到真正的提高。

其次是严格要求自己，永争第一。只有严格要求自己才能不
断进步，在竞争中不进则退，我们要一直保持进步的状态，
才能立于不败之地。最重要的就是坚持，军训中我们吃了很
多苦，但我们都挺过来了。



今后的生活不会一帆风顺，苦难与挫折总会伴随我们，军训
让我们学会了坚持，这会使我们今后的生活受益匪浅。我相
信军训中的时间观念，严格要求，坚持不懈等精神会影响我
们的一生。

军训学生自我鉴定篇九

在这个炎热的九月，为期某某天的军训终于结束，如果此时
让我去回忆这十几天的生活，似乎很复杂，并不是想象中的
如释重负，更多的是一种不舍，说实话，这段时间的生活确
实很苦，但是从另外一个角度来看，何尝不是一种美好，因
为这是我们成长的痕迹，此生无二。对于军训这段时间的表
现，我也对自己做一次鉴定。

曾经听过一句话，大概是这样说的“知道一年之中什么时候
最热吗？那必须是军训一马当先”，似乎真的是这样，曾经
的军训经历似乎是同样的道理，就这样我们在如蒸笼般的天
气里度过了某某天的军训，本以为最起码这十几天中应该有
一天会下雨吧，但事实证明或许今年这场雨是忘记下了。如
果有人问我，“军训中你认为最困难的项目是什么”，我一
定毫不犹豫的回答，“站军姿”，或许你会感到疑惑，因为
在人们的印象里似乎站军姿是最没什么技术难度的，只需要
在那一站不就可以了？看起来是这没错，但是我们的军姿要
以军人的标准严格要求，当每一个动作细致到细节的时候，
毫不夸张的说，我的手指尖都在颤抖，也就是因为刚开始难
以承受，所以中途申请休息了一次，若不是真的挺不住，我
想自己在军训中就不会留下这样的遗憾，但是转念一想，在
那之后，我就再也没有掉过队，这也是一种成长吧。

军训的训练看似在锻炼我们的'身体，但实际上更加考验的是
我们的意志力，有一说一，在训练的过程中，我自己的内心
也打过退堂鼓，一度的认为自己真的坚持不下去，甚至想过
申请退出军训，但是我在内心问自己，“这点苦都受不了，
将来自己遇到更大的挫折怎么办呢？而且都是同样的训练，



大家都在坚持，凭什么自己选择放弃”，就是这样的质问，
让我逐渐清醒过来，读书十二载，每一天的努力奋斗都只为
了进入最高学府的这一天，如今这是通往成功的第一道关卡，
我就轻言放弃，这就是自己努力的结果吗？当然不是！因此
在那之后的日子里，我打起精神，严格要求自己，因为我相
信，“只要功夫深，铁杵磨成针”，所以只要我足够坚定，
军训的日子我一定会圆满画上句号，这也是给自己的一个交
代！

军训的生活已经结束了，回顾这些天，在自己的身上我确实
看到了成长，这也将是我人生中独一无二的标志，在今后的
学习生活中，也为了成为一名优秀的大学生而努力！


