
最新屈原心得体会(大全7篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会对于我们
是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我帮
大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

屈原心得体会篇一

拂去历史的粒粒尘埃，走进那漫漫历史长河。拾取这历史沙
滩中的粒粒贝壳。诶，这一颗竟是如此的玲珑剔透，光彩夺
目。原来这是一颗闪光的珍珠。楚人的`珍珠，亦是世人的珍
珠，这就是为世人所敬仰的屈子，灵均。

曾几何时，你也是性格之奇特，品性之高雅。你以芰荷为衣，
以芙蓉为裳。“朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落英。”曾
几何时，你也是学富五车，才华横溢，你“入则与王图议国
事，以出号令;出则接遇宾客，应对诸侯。”曾几何时，你也
是忧国忧民，心怀天下无奈地发出了“长太息以掩涕兮，哀
民生之多艰”的声声哀叹。曾几何时，你也是忠君爱国，视
君为美人。

你博闻强志，娴于辞令，也曾声明显赫，贵为左徒。你推崇
改革，实施美政。可终究还是触及到封建贵族的根本利益，
他们只顾及自己的利益，置百姓民族的利益于身后。他们嫉
贤妒能，视你为眼中钉，肉中刺，恨不得把你粉身碎骨。这
就是你所说的“众女嫉余之蛾眉兮，谣诼谓余以善淫”吧!而
此时你所朝思暮想的“美人”确还不明白你的良苦用心，不
分善恶，不辨忠奸，察纳雅言。对你是避之唯恐不及。

面对如此打击你并没有气馁，因为你还有“举长矢兮射天
狼”壮志未酬，又怎能说放弃就放弃呢?于是在秦国正准备打



击楚国之时，你便力求合纵抗秦，然而，怒张仪之狡诈，哀
楚王之愚笨。便为张仪的商於六百地所欺骗，从而使齐楚两
国从此断交。致使楚国遭受偷袭，而无一国援救，楚国亦是
屡战屡败，合纵抗秦之术也早已名存实亡了。最后楚王也死
于秦国，你也被不知觉醒的顷襄王所放逐。

面对山河的支离破碎，面对百姓的流离失所，虽然你已清楚
的明白楚国已经病入膏肓，已经烂到骨子里了，但是这泱泱
楚国的命运岂是以你一人之力可以改变的。于是你沉沦了，
你绝望了。那天，你面容憔悴，形容枯槁，独自一人失魂落
魄地走在这汩罗江畔，你深深地感慨道：“举世混浊我独清，
众人皆醉我独醒。”有人问：那你为什么不人云亦云，随波
逐流呢?但你任然以“宁赴常流而葬乎江鱼腹中耳，又安能以
浩浩之白而蒙世俗之漫蠖乎?”来维护自己的高洁志向。

你如出水芙蓉，出淤泥而不染，绽放在我心田里;亦如墙角数
枝梅，凌寒独自开，盛开在世人的思想里。你就是楚国的泪，
亦是楚国的魂，你的诗也随汩汩江水流入我的心里，在我的
心里荡起阵阵涟漪。

屈原的故事的读书心得2

“路慢慢其修远兮，吾将上下而求索。”这句耳熟能详的名
言出自屈原的代表作《离骚》，也正是屈原一生最好的写照。

起初，屈原“为楚怀王左徒。博闻强志，明于治乱，娴于辞
令。入则与王图议国事，以出号令;出则接遇宾客，应对诸侯。
王甚任之。”然而正是他突出的才能引起其他大臣的妒忌，
他深得楚王信任更是招来众人的不满。于是，像历史上许许
多多听信谗言的国君一样，楚怀王渐渐疏远了有德有才却总是
“煞风景”的屈原。在那乱哄哄的战国时代，各个国家之间
虎视眈眈、尔虞我诈;而楚王身边的大臣和妃子又只会欺瞒媚
惑、同流合污，只有屈原始终怀着一颗忠诚的报国之心，屡
屡冒着危险向楚王提出有利于国家的建议，然而他的“逆耳



忠言”又怎么敌得过那些“顺耳谗言“呢?他一个人的力量又
怎么敌得过庞大的奸臣团伙呢?因此，他只能眼睁睁看着自己
的祖国一天天滑向危险的深渊。

“举世皆浊而我独清，众人皆醉而我独醒”。这是屈原的伟
大，还是他的悲哀?

屈原像一朵出于污泥却一尘不染的莲花，他是混乱的世界中
独立高贵的灵魂!最后当他颜色憔悴，形容枯槁，绝望地立在
汩罗江边时，连打渔的老翁也认为他的行为不值得：“夫圣
人者，不凝滞于物，而能与世推移。举世皆浊，何不随其流
而扬其波?众人皆醉，何不哺其糟而啜其醨?”

带着一份无人在乎、无人理解的忠诚和悲愤，屈原宁死不屈，
毅然怀抱巨石投江殉国!

楚王不信任他，大臣不不支持他，世人不理解他，但历史却
永远铭记他这样一位忠诚正直、忧国忧民、宁死不屈的伟大
人物。有理想是多么可贵，读后感.但更可贵的是为了理想坚
持到底!如果在实现理想的道路上一直被砸板砖和臭鸡蛋，大
多数人肯定都会放弃和认输吧，但屈原却始终没有放弃，所
以，等待他的是悲哀的结局;但是对于历史来说，他的一生又
是伟大的，他为信仰而战的精神可歌可泣!

人活着，不都应该有这么一点精神吗?比如岳飞、文天祥、刘
胡兰、董存瑞，谁不是在乱世中坚持着信仰，奋斗着前进，
甚至不惜以身报国呢?他们都是历史的伟人，他们的光芒将照
亮我们一代又一代人前进的道路!

屈原的故事的读书心得3

翻开泛着油墨香的书卷，静静地看，细细的想，似穿越了两
千年的阳光，阳光下有你。



你一袭白衣，任乌发垂在胸前，似有无尽哀怨。你抬眼，望
了望依旧清澈如洗的天，纯净的眼眸无法承担太多的悲戚，
只好化作两行清泪。

他们不懂呵，不懂你为何如此执着，不懂你为何不肯去沾染
酒污。而你，也只好空叹“举世混浊而我独清，众人皆醉而
我独醒”。我想，那一刻，你是否在想朝堂上，你那高高在
上的王，为何不肯听你言?你本该意气风发，指点江山，三闾
大夫不该是你。

抱着一块冷石，你毅然决然走到汨罗江畔。他们说你极端，
他们说你消极避世，他们说你心胸狭隘。他们不懂呵，不懂，
你只是不忍让家园变成荒芜，你只是不忍看到那个败迹，你
只是不忍走向注定了的结局。

那为何，不随波追流呢?

我似乎看到你用哀怜的目光看我，是啊，该怎么让凡人们懂
得呢。你不是不懂那官场生存之道，只是不愿看那宿命风干
美好。

近似疯癫的伪装，只是不忍清醒着看这世界。

你笑，甘心沉于汨罗。早已分不出你的泪，只因爱得太过深
沉。你也知道，只要你回头，有那么多的选择：做一个隐士
也好，周游列国也罢，没有人非要你死。但，你又怎肯呢。

你叹，你恨，你泣。叹他们不肯挺起脊梁，恨自己已无力回
天，泣国破之日已可待。楚，你一个人的楚，已风雨满楼。
仿佛，只要轻轻一推，便已化为废墟。

就这么沉沉的安睡吧，屈原。历经沧海桑田，你已得到永恒。
历史，会一直记得你



屈原的故事的读书心得4

千百年来，屈原伟大的爱国情怀，不朽的传世楚辞和永恒的
求索精神一直为后人所景仰。读着世人为屈原所作的颂歌，
吟着流传千古的屈子诗篇，一个胸襟如海，才思如江，品德
如星的屈原形象在我脑海中愈发清晰了。

读屈原，我感受到他海一般博大的胸怀。海之博大，包容涓
滴。即使才能得不到认可，他也从未自弃过。黑暗当道下，
屈原身为国臣，心系人民，可悲的是楚怀王不识他一片赤胆
忠心，听信谗言将他流放。但屈原以超人的胸怀容纳了这一
切不公，将悲愤苦楚深埋于心，继续反抗着黑暗势力。当楚
国灭亡的消息传来后，他绝望地抱石自投汩罗江，以满腔赤
诚来祭奠那沦丧的故土。他死了，但他的精神不灭，他的死
即是他的永生!他抱石投江的那一刻，江水一定是滚烫的，它
因屈原滚烫的赤子之心而沸腾!

读屈原，我感受到他江一般奔涌的才思。江之奔腾，诗情不
息。在流放途中，屈原将忧国忧民的情怀化为创作的源泉，
吟出了震古烁今的伟大诗篇。《离骚》、《天问》、《九
歌》、《九章》，字字珠玑，篇篇精华，代代传唱。中华文
明的大江大河中，屈原的诗篇永远是熠熠生辉的经典，世代
吟诵，传承不息。一字一句，无不凝聚着他对祖国的热爱、
对人民的担忧，无不彰示着他高洁不屈的气节，“路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。”“长太息以掩涕兮，哀民生之
艰。”“乘骐骥以驰骋兮，来吾道夫先路。”句句隽永，发
人深省，励人奋进。

读屈原，我感受到他星一般闪耀的品德。星之璀璨，光耀寰
宇。小人满朝，黑暗当道中，屈原勇敢地与奸臣作斗争，宁
死不屈，他那伟大的爱国精神和忠贞无二的气节已成为中华
民族精神的脊梁，一如灿烂的星辉，照亮了漆黑的夜空，照
耀着中华民族的复兴之路。在过去的黑暗岁月里，中华民族
正是凭着这伟大的精神和民族凝聚力，一步一步走向光明。



敌人的铁蹄下我们没有屈服，布满硝烟的大地上，正悄悄绽
放着复兴之花，屈子精神就是那高悬的明星，成为华夏儿女
在黑夜中前行的指引。

“诗人浩气，报国凌云志。朝政乱权倾欲第，虽死犹荣青史。
离骚煜世名诗，满腔血世人知世代后人祭奠，年年端午圆时。
”读着这颂歌，我的心有如被汨罗江水涤净了，只是对屈原
的怀念和景仰，却愈加深了。读屈子高山景行，仰屈子诗魂
风采，吟屈子煜世名诗，传屈子爱国精神，扬屈子高洁品行。
我读着屈原，感受着屈原，景仰着屈原，并将一直读下去，
感受下去，景仰下去。

屈原的故事的读书心得5

风中轻轻呜咽，月色淡然的寂寞暗暗褪去。

战国时代楚国臣子屈原，是个有胆识、有智慧、口才好、文
章、作诗都很厉害的人。但是也因为他的天赋太好，遭到臣
子靳尚的嫉妒。当他看到屈原，心中就怒火中烧，便在楚王
面前说屈原的坏话，楚王不能辨明是非，一气之下，把屈原
赶出宫外，但屈原仍时时担心国家大事：新皇帝上任后，靳
尚又搬弄是非，屈原又被赶出宫外，后来屈原就带着满腹的
委屈抱着大石，跳入汨罗江中，结束了他的一生。

屈原的爱国事迹，真的很值得我们学习，屈原虽然被小人污
蔑，被赶出宫外，但他仍关心着国事，为国家操心，连死前
的一分一秒，脑子离乡的也都是国事，我们很应该效法屈原
的爱国精神。屈原把一生都献给了楚国皇帝，无怨无悔，虽
然不是所有人都能想屈原一样爱国，但是最少也不能做想靳
尚一样的小人，到处污蔑，中伤别人。

爱国是很重要的，如果连国民都不爱国的话，国家就会变得
四分五裂。同样的，我们在过团体生活的时候，听从组长的
命令，积极地做好自己的事，像这种爱国也服从精神是我们



一辈子都受用无穷得。

爱国有多重要?如果屈原和其他大臣一样，都不是爱过的好大
臣，楚国就不可能和秦国成为当时的第一强国了。我们现在
没有皇帝了，但是我们要如何做个爱国的好国民?我们出生的
国家就是我们的家乡。爱护家乡不乱丢垃圾、不吸毒，使我
们国家的治安变好，就会有许多观光客来游山玩水，是国家
的风气变好，科技进步，自然而然就成为强盛的国家。

其实爱国的方法有很多，像我们虽然不能处理国家大事，但
是我们可以做的事情却很多!我们能够以自己的方式来守护我
们的祖国，我们的家，现在，我们纪念爱国的屈原，因为我
们不忘过去。我们不忘过去，所以我们腾飞，在纪念中，我
们学会了坚强与独立;在纪念中，我们学会了反思与远眺;在
纪念中，我们学会了沉痛和怀念。

几千年后的今天，我们每个人不忘历史。我们心中都明白，
纪念不是纯粹纪念，在纪念中，在一种回首和追思的过程中，
我们会励精图治，依然接过手中飘飘的红旗!

屈原心得体会篇二

屈原是我国古代伟大的爱国诗人和政治家，他的事迹和奉献
给后世人民留下了深刻的印象。通过学习和了解屈原的事迹，
我深深地被他顽强不屈和无私奉献的精神所感动，从中体会
到了一种坚持和努力的力量。以下是我对屈原事迹的一些心
得体会。

首先，屈原事迹让我深刻认识到一个人的坚持与努力是可以
改变命运的。屈原生活在一个充满了尔虞我诈和权力斗争的
时代，但他始终坚守真理，坚持自己的信念。无论是他提出的
“三令五申”的法治思想，还是他的爱国情怀和对国家繁荣
昌盛的追求，都是他坚定信念的体现。虽然他最终遭到了流
放和悲惨的结局，但他的精神永远闪光在历史长河中。屈原



事迹给予了我巨大的鼓舞，让我明白只要坚持追求自己的目
标，努力付出，就一定能够战胜困难，实现自己的理想。

其次，屈原的忠诚精神也给我留下了深刻的印象。才子佳人
的屈原本可以过上衣食无忧的日子，但他却选择了全心全意
为国家和人民服务。他不仅是一个文学家，更是一个坚定的
爱国者。他以自己的文字唤起人民的意识，号召大家共同处
事，共同建设国家。他的言论和政治家的建议在当时并没有
得到足够的重视，但他从未放弃过自己的理想，始终为国家
和人民的前途命运而努力。屈原的忠诚精神是崇高的，也是
值得我们学习的。无论是在工作中还是生活中，我们都应该
保持一种忠诚的态度，不忘初心，坚定不移地为自己所认同
的事业付出努力。

此外，屈原的事迹还告诉我一个人的成就离不开团队的支持。
尽管屈原有着极高的才华和智慧，但只有他一个人是无法改
变整个国家的命运的。在他漫长的流亡岁月中，身边始终都
有一群忠诚的人为他提供无私的支持和帮助。在屈原被贬谪
到世外桃源后，他的朋友们不顾个人安危，竭力派泣血致力
帮助他修建国家。他们的支持和援助无疑给屈原提供了巨大
的动力和勇气，使他能够继续坚持自己的理想。屈原的事迹
让我明白，一个人必须学会与他人合作，发挥自己的优势，
才能够实现更大的梦想。

最后，屈原事迹中最感人的一点是他的无私奉献精神。当时
的统治者沉湎于享乐，而人民却生活在水深火热之中，陷入
了苦难之中。屈原自幼心系民众，他深切关怀人民的疾苦，
希望通过自己的努力使人民过上幸福的生活。他坚定地相信
通过实行法治和改革制度，能够让国家变得更加繁荣昌盛。
然而，当他的努力无法得到现实的认同时，他选择了离开政
治舞台，但他无时无刻不在关注和思考国家和人民的命运。
这种无私的奉献精神让我深受触动。在当今社会中，我们要
学会真正服务人民、为人民着想，以更加宽广的视野来审视
问题，并为人民谋福祉。



总之，通过学习屈原的事迹，我对人生的理解有了更深入的
认识。屈原的坚持与努力、忠诚精神、与人合作和无私奉献
的精神都给了我很大的启迪。我将以屈原为榜样，将这些精
神内化为自己的行动力，为自己的目标奋斗努力，同时也希
望能够为社会和人民做出一些贡献。

屈原心得体会篇三

屈原，古代楚国著名的爱国诗人和政治家，他的一生才华横
溢、忠贞不渝，给后人留下了深刻而炽热的印象。通过了解
屈原的事迹，我深受启发，并从中汲取到了许多宝贵的教益。
以下，我将通过阐述屈原事迹的五个方面，表达我对屈原事
迹的深刻体会。

首先，屈原的爱国情怀让我深受感动。屈原出生在楚国，从
小就对楚国深具热爱之情。他无私地为楚国效力，立下了赫
赫战功，但被阴谋所害，被贬谪至巴蜀。然而，这并没有让
屈原气馁，他依然放弃美好的家园，甘愿流亡异地，心系楚
国。这种对国家的热爱和忠诚精神深深打动了我，使我深刻
认识到一个人对于祖国的责任，在面临困境和逆境时依然坚
守初心。

其次，屈原的才华让我赞叹不已。屈原早年赋诗巨擘，以才
情过人而为人所津津乐道。他的《离骚》被誉为古代诗歌史
上的巅峰之作，其中蕴含了屈原对于社会的深刻观察和独到
见解。在他的作品中，我看到了他对时事的敏锐洞察力和对
社会变迁的关切。屈原的才华启迪了我，激发了我对于学习
的热情，让我明白才华是需要通过不断的学习和努力培养的。

第三，屈原对于民生的关注值得我们学习。屈原在任楚国官
员期间，他深入民间调查，亲自了解人民的疾苦和心声。他
不仅关注粮食的丰收，还注重提高人民的文化素质和生活质
量。他颁布了一系列民生政策，为人民提供了更好的生活条
件。屈原以人民为中心的观念让我深受震撼，也让我认识到



作为一个有责任感的人，应当时刻关注民生问题，并尽自己
的能力去解决。

再次，屈原的坚持和勇气让我受益匪浅。尽管屈原经历了种
种挫折和困难，但他从未放弃对于理想的追求。即便是贬谪
至异地，他依然坚持写作，用文字来抒发内心的愤懑和痛苦。
他的不屈不挠、矢志不渝给了我极大的鼓舞。无论在什么时
候，我都能从屈原身上找到前行的力量。他的故事使我明白：
只有坚守信念，勇敢面对困难才能取得胜利。

最后，屈原的悲剧让我深刻思考。屈原最终选择了投江而死，
以示对于楚国的忠诚。他主动接受了牺牲，践行了自己的理
想。然而，楚国并没有意识到屈原的价值，直到他死后，才
深深懊悔。这种悲剧让我感叹，人们应该认识到并珍惜身边
的英雄和人才，在他们还活着的时候予以关注和尊重。

总结起来，屈原事迹让我受益匪浅。他的爱国情怀、才华横
溢、关注民生、坚持和勇气、以及悲剧的结局，都给了我深
刻的体会和启示。正是屈原这个悲剧人物，展现了顽强不屈
的个人精神和对于祖国的无限热爱。从屈原身上我们不但可
以看到一位爱国诗人的成长过程和他的聪明才智，更能从他
的事迹中学到为人处世的道理。

屈原心得体会篇四

屈原是中国历史上著名的诗人，他的诗歌才华和文化造诣为
后世留下了无尽的思考和借鉴。屈原的一生充满了传奇和悲
剧，他的事迹令人深感触动。通过学习和了解屈原的事迹，
我深深地感受到了他的坚持与勇气、对国家的忠诚以及他的
智慧和情感。下面，我将以五段式的形式分享我在屈原事迹
中的心得和体会。

第一段：屈原的坚持与勇气



屈原是一个具有坚定意志的人，他的坚持和勇气为后人树立
了榜样。在他被贬谪期间，虽然遭遇了许多困苦和挫折，但
他从来没有放弃过自己的理想和追求。他用诗歌表达了自己
的心声和想法，抒发了对国家和人民的深深怀念之情。这种
坚持和勇气在我看来是非常可贵的品质，让我深受启发。无
论在哪个时代，我们都面临着各种困难和挑战，只有坚持自
己的理想，勇往直前，才能不断超越自我，取得更大的成就。

第二段：屈原对国家的忠诚

屈原是一个对国家怀有深厚感情的人，在他的诗歌中，我们
常能看到他对祖国的关怀和忠诚。他为国家的兴盛和人民的
幸福而奋斗一生，但最终却遭受了贬谪和死亡的命运。屈原
的事迹让我深刻认识到，一个人对国家的忠诚是无私的，它
不能由外界的困难和逆境动摇。当今世界上，许多国家都面
临着各种挑战，我们应该从屈原身上学习到，我们要像他一
样，坚信自己的国家是伟大的，并为之奋斗。

第三段：屈原的智慧和才华

屈原的智慧和才华使他成为了古代文化的瑰宝。他不仅是一
位优秀的政治家，还是一位卓越的文学家。他的作品既深刻，
又充满了对生活的热爱和思考。他在《离骚》一诗中巧妙地
运用了夸张和比喻，描绘了自己内心的痛苦和对国家的思念。
他的智慧和才华启发了我的思考，让我更深刻地理解到文化
艺术的重要性。正是文化赋予了一个民族以独特的魅力和活
力，我们应该像屈原一样，注重培养自己的文化修养。

第四段：屈原的感情

屈原的诗歌充满了情感，他以自己的爱国热情和对人民的关
怀为题材。在他的作品中，我们能够看到他对亲人的思念和
对祖国的赞颂之情。屈原的情感教会了我要善于表达自己的
感情，并关心身边的人。当今社会，我们应该珍惜和家人的



相处时光和友谊，在关键时刻给予他人帮助和慰藉，像屈原
一样把爱传递给更多的人。

第五段：屈原事迹的启示

通过学习和了解屈原的事迹，我获得了很多启示。首先，我
们要坚持自己的理想和追求，不论遭遇什么困难和挫折，都
要保持勇气和坚韧。其次，我们要拥有对国家的忠诚，为国
家的繁荣和人民的幸福而努力奋斗。再次，我们应该注重培
养自己的文化素养，发扬传统文化的精华。最后，我们要注
重人与人之间的情感和交流，关心他人，并给予帮助和支持。

总结：通过了解屈原的事迹，我深深地感受到了他的坚持与
勇气、对国家的忠诚以及他的智慧和情感。屈原的事迹给予
了我们很多的启示和思考，他的精神和品质令人钦佩和崇敬。
我们应该从他身上学习，坚持自己的理想，为国家和社会做
出贡献，并注重培养自己的文化修养，传承和发扬中华民族
的优秀文化。

屈原心得体会篇五

岁月如梭，汨罗之水一去不返，不知不觉中，你当年的一跃，
距今已是两千多年，但是你的事迹却随着这端午佳节流传至
今。又是一年端午节，我站在龙舟之上，把粽子往江中一抛，
眼前激起的水花仿佛把我带回了你跳江的那一刻。

“路漫漫其休远兮，吾将上下而求索。”屈原呀!你太傻了!
你为了如此昏暗的世道，以死来捍卫自己的道，这又何必呢?
你如此做法何尝不是遁世而逃呢?前期你受到楚王重用，后期
却只得游于江潭，行吟泽畔，人生的巨大落差让你感慨世态
炎凉，愤懑难以抒怀。楚国也因为楚王的昏庸最终葬送了，
于是你成了亡国之臣，抱着对政治理想的坚持走向死亡。

我说亡国之痛是难以挥别的，可是为何你要选择死亡?为民族



灭亡而死是崇高而坚贞的，可为何你只看到一个楚国，只看
到楚国之一国百姓?难道你的眼中就容纳不了异国百姓吗?你
有你的才华与抱负，为何不去造福更多的百姓，如此的`价值
不是更大吗?守着无道的楚王，压抑自己走上不归路，试问值
得吗?也许正如那句“子非鱼焉知鱼之乐”。时光的磨灭让我
们有了隔阂吧!

君本才溢世无双，何苦一跃随波去。你就这样留下了千古绝
唱的《离骚》，殉了你的爱国之道。虽然我不赞同你的这种
避世而逃的办法，但是你的情，你的心，震撼了我，这些都
是值得我们去学习，去反省的。希望这端午的龙舟水可以把
我的话语带到你的耳畔，希望你的精神，在以后的岁月里都
为人所继承。

相隔千年的时光，也许在那个时代有太多我们未曾了解的秘
密，所以对你的看法也是褒贬不一，但是你的才情是世人不
可磨灭的，同时也是我们中华民族瑰宝。在那至今还滚滚东
去的汨罗江水还在镌写着属于你的传奇!

　

屈原心得体会篇六

拂去历史的粒粒尘埃，走进那漫漫历史长河。拾取这历史沙
滩中的粒粒贝壳。诶，这一颗竟是如此的玲珑剔透，光彩夺
目。原来这是一颗闪光的珍珠。楚人的`珍珠，亦是世人的珍
珠，这就是为世人所敬仰的屈子，灵均。

曾几何时，你也是性格之奇特，品性之高雅。你以芰荷为衣，
以芙蓉为裳。“朝饮木兰之坠露兮，夕餐秋菊之落英。”曾
几何时，你也是学富五车，才华横溢，你“入则与王图议国
事，以出号令；出则接遇宾客，应对诸侯。”曾几何时，你
也是忧国忧民，心怀天下无奈地发出了“长太息以掩涕兮，
哀民生之多艰”的声声哀叹。曾几何时，你也是忠君爱国，



视君为美人。

你博闻强志，娴于辞令，也曾声明显赫，贵为左徒。你推崇
改革，实施美政。可终究还是触及到封建贵族的根本利益，
他们只顾及自己的利益，置百姓民族的利益于身后。他们嫉
贤妒能，视你为眼中钉，肉中刺，恨不得把你粉身碎骨。这
就是你所说的“众女嫉余之蛾眉兮，谣诼谓余以善淫”吧！
而此时你所朝思暮想的“美人”确还不明白你的良苦用心，
不分善恶，不辨忠奸，察纳雅言。对你是避之唯恐不及。

面对如此打击你并没有气馁，因为你还有“举长矢兮射天
狼”壮志未酬，又怎能说放弃就放弃呢？于是在秦国正准备
打击楚国之时，你便力求合纵抗秦，然而，怒张仪之狡诈，
哀楚王之愚笨。便为张仪的商於六百地所欺骗，从而使齐楚
两国从此断交。致使楚国遭受偷袭，而无一国援救，楚国亦
是屡战屡败，合纵抗秦之术也早已名存实亡了。最后楚王也
死于秦国，你也被不知觉醒的顷襄王所放逐。

面对山河的支离破碎，面对百姓的流离失所，虽然你已清楚
的明白楚国已经病入膏肓，已经烂到骨子里了，但是这泱泱
楚国的命运岂是以你一人之力可以改变的。于是你沉沦了，
你绝望了。那天，你面容憔悴，形容枯槁，独自一人失魂落
魄地走在这汩罗江畔，你深深地感慨道：“举世混浊我独清，
众人皆醉我独醒。”有人问：那你为什么不人云亦云，随波
逐流呢？但你任然以“宁赴常流而葬乎江鱼腹中耳，又安能
以浩浩之白而蒙世俗之漫蠖乎？”来维护自己的高洁志向。

屈原心得体会篇七

今年寒假，我认真地读了由秭归文联编写的《屈原》这本书。
读后，屈原那高大的形象在我心中更是高大、神圣了。

屈原喜爱读书。他小时候几乎读完了乐坪里所有能找到的书。
就连民间流传的山歌他也从不放过。看看屈原小时候又看看



自己，我真觉得惭愧呀!我已经是四年级的学生了，还从没完
完整整地读过一本书。就连平常看书，也还要爸爸妈妈催促，
有时甚至还觉得爸妈催我读书就像要了我的命一样。从今以
后，我一定要改掉不爱看书的坏毛病，努力学习屈原刻苦读
书的精神。

更令我敬佩的是屈原行廉志洁的品德。屈原晚年时期，被政
治所迫不得不投江自尽以了报国之志。怀石投江之前，屈原
与一位老渔夫说了这样一句话：“我宁肯跳进江中葬身鱼腹
也不愿和那些人妖颠倒的无耻小人同流合污!”这一句话足以
教育我们要为人身正，不与“小人”同流污。在这一点上，
我做得还是不错的。不管在学校还是在班上，凡遇见不正之
风或是违纪现象，我都能制止。为此，我还多次被学校大队
部表彰为“优秀学生干部”，去年六.一我还被团县委表彰
呢!不过，我决不会骄傲，以后我要更大胆地工作，当好老师
的小助手。

我最敬佩的是屈原的爱国主义精神。只可惜屈原他生在了奸
人当道的时代，报国无门，只得投江自杀。而我们却生活在
幸福、安康的和平年代，现在祖国正需要屈原这样的爱国人
才。因此，我们一定要从现在起努力学习文化知识，增长才
干，努力施展自己的报国之志，让屈原早日瞑目。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。我将用屈原这句话
作为我的座有铭，努力学习，大胆工作，力当第二个“屈
原”。

读屈原的故事心得体会2

在飘着秦风楚雨的泽畔，歌者在慢慢独行，脸上写满了愤怒
孤独，雨无情的抽打着他枯瘦的身躯，心被忧虑撕碎的时刻，
他接受了雨的最后洗礼—纵身一跃的姿势定格为永远的风景，
他的热血化作汨罗江的波浪，随着江水流淌了千年，滋润了
一个千年，滋润了一个民族的灵魂。



“生当做人杰，死亦为鬼雄。”中国的仁人志士，在求生不
能的时候，便很重视死亡的权利，如果不能按照自己的意愿
和信仰活着，不如选择死亡。事实上，死亡也是一种意志与
尊严的使命。

君沉汨罗，至今已有两千余载，或许他的尸骨早已销失匿迹，
但他的不屈和衷心在龙舟粽子锣鼓中穿行了千年，必将悠悠
不断。

由屈原含愤投江之举可以看出，一个人可以失去生命，但绝
不能失去尊严。“人，固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。
”最重要的是不要失去心中一直追求的生的意义。

乌江畔，他完全有机会偷生，只要他渡过乌江，便可以保留
住性命，可他没有，决然选择自刎，剑滑过他的颈脖，没有
丝毫犹豫，顿时鲜血如火红的花瓣洒到刘邦的身上，他笑了，
或许有许多的人认为这是傻瓜，莽夫之举，但他永远都不会
后悔，因为死是他此刻最值得骄傲的我事，他的死庄重而高
调。

尊严是一个人或者最起码应该有的东西，他比黄金还重要，
他比官爵更重要，他甚至比生命还要重要，生如夏花之灿烂，
死如秋叶之静美。我坚信，尊严将是一个人成为仁的重要前
提，只有重视尊严，才能在事业上，亲情上，亦或是爱情上
成为一个成功者，倘若没有尊严，那么一切都将是空谈。

一个名族的尊严更为重要。面对外辱，中国人不卑不吭，从
来没有人屈服过，1937年，日本挑战了整个中国的尊严，然
而中国并没有屈服，尽管当时人力物力都处于极度匮乏的，
中国人依然捍卫自己的名族的尊严，于是中国胜利了。现在，
面对钓鱼山问题，日本仍然不肯罢休，经荒诞的想到要用钱
来买领土。政府已联合发表声明，如果日本仍然不放手，中
国将会采取措施，后果由日方一力承担。中国的尊严不能失，
中国人也不允许。



我们要捍卫我们的民族尊严!

读屈原的故事心得体会3

空气开始凝固，风欲呼不能。

你最终还是来到了汨罗江岸，颜色憔悴，面容枯槁。

你的心在滴血，不平的遭遇，不公平的议论，不同的人生价
值观，你最终选择了与日月争辉，和天地共存。

用尽力气，抹不去你悲伤的回忆。你—屈原，楚怀王的左膀，
天下无人不知，无人不晓。

想当年，你是多么的精明强干。你是多么的能言善辩，你又
是多么的明子制乱。现在你却安静了。

“天有不测风云，人有旦夕祸福”。他们以小人之心度君子
之腹，他们以小人之语旁君子之为，他们以小人之语妒君子
之才，于是你，被疏远了。

在寂寞的风中，你在行走，伴随着夜的精魂。你赋《离骚》，
写下了内心的困苦和悲愤;亦余心之所善兮，谣琢谓余以善淫。
是的，没想到当年大名鼎鼎的楚国大夫，却一败涂地。

风，还是很寂寞，在云中翻过的是月的清波。

你正直前行，你竭尽忠智!但你终日被诽，你心里怎能无怨无
悔呢?

理智是冰冷的慰藉。你最终选择了与汨罗江为伴。这一天你
站在汨罗江口，颜色憔悴，面容枯槁。就连渔夫也能看出你
心中的那股不平之气。当他问你为何出现在此时，你终于道
出了心中的不快：举世浑浊我独清，众人皆醉我独醒。”



你宁愿“赴长流而莽于江鱼腹中”，也不愿以皓皓白云，而
蒙世之温。

这就是你，今大地为之自豪的脊梁。

沉沦的光明中烁烁生辉的只有这汨罗江中一颗不屈的心，一
首不朽的诗

读屈原的故事心得体会4

屈原是世界四大名人之一，我们作为屈原的后代，应该对他
有所了解。今年寒假，我认真地读了由秭归文联编写的《屈
原》这本书。读后，屈原那高大的形象在我心中更是高大、
神圣了。

屈原喜爱读书。他小时候几乎读完了乐坪里所有能找到的书。
就连民间流传的山歌他也从不放过。看看屈原小时候又看看
自己，我真觉得惭愧呀!我已经是四年级的学生了，还从没完
完整整地读过一本书。就连平常看书，也还要爸爸妈妈催促，
有时甚至还觉得爸妈催我读书就像要了我的命一样。从今以
后，我一定要改掉不爱看书的坏毛病，努力学习屈原刻苦读
书的精神。

更令我敬佩的是屈原行廉志洁的品德。屈原晚年时期，被政
治所迫不得不投江自尽以了报国之志。怀石投江之前，屈原
与一位老渔夫说了这样一句话：“我宁肯跳进江中葬身鱼腹
也不愿和那些人妖颠倒的无耻小人同流合污!”这一句话足以
教育我们要为人身正，不与“小人”同流污。在这一点上，
我做得还是不错的。不管在学校还是在班上，凡遇见不正之
风或是违纪现象，我都能制止。为此，我还多次被学校大队
部表彰为“优秀学生干部”，去年六.一我还被团县委表彰
呢!不过，我决不会骄傲，以后我要更大胆地工作，当好老师
的小助手。



我最敬佩的是屈原的爱国主义精神。只可惜屈原他生在了奸
人当道的时代，报国无门，只得投江自杀。而我们却生活在
幸福、安康的和平年代，现在祖国正需要屈原这样的爱国人
才。因此，我们一定要从现在起努力学习文化知识，增长才
干，努力施展自己的报国之志，让屈原早日瞑目。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。我将用屈原这句话
作为我的座有铭，努力学习，大胆工作，力当第二个“屈
原”。

读屈原的故事心得体会5

屈原的一生是一个悲剧。《中国文学史》评价屈原是“中国
有史以来第一个伟大的爱国诗人”。从此屈原郁郁而行，他
的一系列主张的提出，无一定主见，跟楚国早年的改革家吴
起有许多共同之处。屈原一生都奉献在改革上。这时候、辞
章瑰丽的作品堪称世界文学殿堂的精品。他的理想和事业永
远为后人所惋惜，遭到更沉重的打击，眼见亲秦派已经得势，
不让他参与国家大事，对旧贵族势力显然不利，他绝无回天
之力，他创造的“楚辞”文体在中国文学史上独树一帜、行
廉志洁的人品被誉为后世楷模，他成功了，却引起了贵族势
力的一片恐慌。

可以说屈原的一生都是个悲剧。他忧国忧民，深知楚国大势
已去。屈原从小就怀着振兴楚国的远大志向，一个正义毁于
邪恶的悲剧。郭沫若评价屈原是“伟大的爱国诗人”，一个
爱国者的悲剧，任命他掌管王族三性事务，于当年五月初月
怀石投汩罗江而死。怀王经不起郑袖。他把满腔愤怒化为诗
歌，拼死揭露了那批祸国殃民的亲秦派的罪行。这职务相当
高。这些诗作如今万古流芳。这两股势力的代表人物是令尹
子椒，对楚国内部的亲秦派更是一个沉重的打击，举国默哀
致祭的机会。他受到良好的家庭教育和塾馆教育，竭忠尽
智”。



屈原在楚国政坛的崛起，终年62岁?他百思不得其解。他被流
放了，他失败了，饱览当时能够搜集到的诗书。近代学者梁
启超首推屈原为“中国文学家的老祖宗”，与“诗经”并
称“风骚”二体，只好以身殉国这是个谬论啊，但他性格中
的另一面却表现为孤傲自大、憎恨黑暗的炽热感情，“尤其
是有异彩的一等明星”，对后世诗歌创作产生了积极影响。


