
自荐信自我鉴定的写(优质10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

自荐信自我鉴定的写篇一

珍贵的五年大学生活已接近尾声，感觉非常有必要总结一下
大学五年的得失，从中继承做得好的方面改进不足的地方，
使自己回顾走过的路，也更是为了看清将来要走的路。

社会实践能力有了很大提高。大学五年中，我参加了不少的
校内活动和做过一些社会实践。参加校内的活动可以认识到
更多的同学，也就增加了与其他同学交流和向其学习的机会，
锻炼了自己的交际能力，学到别人的长处，认清自己的短处。
此外，还一直做班委和寝室长，对自己既是压力又是动力。
我喜欢做一些社会活动，会让大学生活更丰富多彩，体育成
绩一向很好。我的体质并非很出色，可是通过我的练习和对
体育项目的理解，还是能很好的完成体育课的教授项目。喜
欢运动，基本对所有运动都感兴趣，尤其是蓝球。在五年之
后的今天，我的球技有了高。我认为这可能是由于抱定了要
打好篮球的`决心，也许还有那么点运动天赋。打蓝球不仅锻
炼了身体，而且增强了团队精神和集体荣誉感。

个人认为这个世界上并不存在完美的人，每个人都有自己的
优点缺点，但关键是能否正视并利用它们。五年来，我不断
的自我反省，归纳了一些自己的优缺点。

通过五年的大学生活，学到了很多知识，更重要的是有了较
快掌握一种新事物的能力。思想变成熟了许多，性格更坚毅



了。认识了许多同学和老师，建立起友谊，并在与他们的交
往中提升了自身素质，认清了自身的一些短处并尽力改正。
社会实践能力也有很大提高，为将来走向社会奠定基础。

五年的大学生活是我人生这条线上的一小段，是闪闪发光的
一段，它包含了汗水和收获，为我划平人生的线起着至关重
要的作用。

自鉴人：瞿帅

11月15日

自荐信自我鉴定的写篇二

自从农夫那次得到兔子之后，突发奇想：“如果每天都可以
有兔子吃，那该多好啊！”于是，农夫一直在树桩边等待撞
倒的兔子。

农夫听了觉得很有道理，于是他买了许多树苗辛辛苦苦的种
了起来。几年以后，树都长大了，，可还是没有兔子撞倒。
农夫十分生气，他找到了那个游客，问他为什么还是没有兔
子撞倒。游客说：“你得到了树啊，这不是很好吗？”

农夫听了恍然大悟，他把木材都卖掉了，得到了很多钱。农
夫现在一天能吃好几只兔子了。

自荐信自我鉴定的写篇三

其实我只想说一个人也可以过的狠好，

我只想自己一个静静的走下去．

——阴沉的天气只是为了以后更晴朗的天气



在深夜的微光下，一边醉酒，一边念着这样的话：没有人像
你，再也没有人像你一样

这世间确实没有人完全相同，

生命如此漫长，

并不是非谁不可

你知道这是自己对于过往不甘于堕落的借口

我们念念不忘的

不过是心里隐隐的怨恨

没有谁真的离不开谁的存在

夜晚来临，一直重复的都是自己以为的曾经

辽宁鞍山.初二:supergl

上一篇：无题

下一篇：不会花开，也“清香”

自荐信自我鉴定的写篇四

大家在写自我鉴定时，除了要了解清楚自我鉴定的写作重点
和特点，写作格式之外，还应了解清楚自我鉴定的写作意义。

自我鉴定就是个体对自己生理和心理特征的自我判断。它也
是自我意识的重要组成部分。随着个体自我意识的发展，人
们的自我评价也相应地经历着几个不同的阶段。

美国心理学家詹姆士认为，在生理的自我阶段，个体的自我



评价，主要表现为对自己的身体、衣着、家庭成员以及自己
所有物的判断，从而表现为自豪或自卑的自我情感。其个人
的追求则表现为对身体的外表和物质欲望的满足，或获得家
庭成员的关心和爱护等。

在社会的自我阶段，自我评价主要表现为个体对自己在社会
上的名誉、地位、亲族、财产的估价，从而表现出自尊或自
卑的自我体验。其个人的追求则是引起他人的注目、重视，
期望获得他人的好感，其表现则是追求名誉、追求金钱、追
求爱情，并怀有强烈的竞争心。

在心理的自我阶段，自我评价主要表现为个体对自己智慧、
能力、道德水准的优越感。其自我追求则表现为在政治上、
宗教上、道德上、良心上的进取和智慧上的提高。

更多相关的自我鉴定内容分享，希望大家喜欢阅读：

1、自我鉴定的特点和作用

2、个人自我鉴定怎么写

3、研究生自我鉴定

4、自我鉴定格式

5、服装专业自我鉴定

自荐信自我鉴定的写篇五

自我鉴定是现在我们在学校会时常要接触的一类文书，如何
写一份好的自我鉴定对于我们入党和毕业时找工作有很重要
的意义。

1.学习和健康方面。主要指学习目的、学习态度、学习成绩，



以及重视课外体育锻炼、身体健康、心理健康等方面的情况。

2.思想政治方面。主要指对党在新时期的路线、方针、政策
的认识和态度;在各项社会政治活动中自己的思相，认识和表
现等。

3.道德风尚方面。主要指能否自觉地遵守大学生行为准则和
学校的各项规章制度，以及尊敬师长、团结同学、爱护集体、
公共道德等方面的情况。

4.存在的主要缺点和今后的努力方向。多数毕业生在谈到自
己的优点时，往往会列举出许多事例，并且津津乐道，可一
旦说到缺点时，则往往避重就轻，好像说到缺点就意味着一
个人犯有严重错误似的，其实不然。事实上每个人都有优点
和缺点，所谓缺点即不足之处，不一定就是原则性的问题，
完全可以担而言之。不过表达时定义要准确，用词要恰当。

5.对毕业生就业的认识和态度。

怎样写自我鉴定?

自我鉴定将同组织鉴定、学习成绩单、学位学历证明等一起
归入个人档案，而自我鉴定是给用人单位的第一印象材料，
所以同学们应该高度重视，实事求是，恰如其分地写好自我
鉴定。这不仅有利于你今后的不断完善和提高，也有助于你
择业目标的尽快实现。

1.要认真听取老师和同学们的意见。老师看问题比较透彻，
对学生的各方面情况有着比较全面的了解;同学之间朝夕相处
四年，情同手足，互相之间比较了解，临别之际，也能讲肺
腑之言。注意听取他们的意见，对写好自我鉴定无疑会有帮
助。

2.自我鉴定必须写实。使人看了鉴定如见其人，依据鉴定判



断你的品质、能力、性格等，以便组织对你有所了解和合理
使用。

3.态度要端正，字迹要工整。有些同学对自我鉴定不太重视，
常常是条理不清，文笔不畅，字迹 草，口号连篇，马马虎虎，
敖衍了事。这种鉴定给人留下的印象抑或缺乏责任心，抑或
玩世不恭，抑或水平不高，让人怀疑你的能力。实际上自我
鉴定就是你的“自我推销广告”，可千万要注意广告效果哦!

自荐信自我鉴定的写篇六

篇幅短小，语言概括、简洁、扼要，具有评语和结论性质。

（1）总结以往思想、工作、学习，展望未来，发扬成绩，克
服不足，指导今后工作。

（2）帮助领导、组织、评委了解自己，作好入党、入团、职
称评定、晋升的依据材料准备工作。

（3）重要的自我鉴定将成为个人历史生活中一个阶段的小结，
具有史料价值，被收入个人档案。

自我鉴定的结构由标题、正文和落款三部分构成。

（1）标题。自我签定的标题有两种形式：

1）性质内容加文种构成，如《学年教学工作自我鉴定》。

2）用文种“自我鉴定”作标题。如果是填写自我鉴定表格，
不写标题。

（2）正文。正文由前言、优点、缺点、今后打算四部分构成。

1）前言。概括全文，常用“本学年个人优缺点如下：”“本



期业务培训结束了，为发扬成绩，克服不足，以利今后工作
学习，特自我鉴定如下：”等习惯用语引出正文主要内容。

2）优点。一般习惯按政治思想表现、业务工作、学习等方面
的内容逐一写出自己成绩长处。

3）缺点。一般习惯从主要缺点写到次要问题或只写主要的，
次要一笔带过。

4）今后打算。用简洁明了的语言概括今后的打算，表明态度，
如“今后我一定“秘书工作”，争取进步”等。

自我鉴定的正方行文，可用一段式，也可用多段式。要实事
求是，条理清晰，用语准确。

（3）落款。

在右下方署明鉴定人姓名；并在下面注明年、月、日期。

本人近一年以来，能积极参加政治学习，关心国家大事，拥
护党的各项方针政策。遵守校纪校规，尊敬师长，团结同学，
政治上要求进步；学习目的明确，态度端正，钻研业务。勤
奋刻苦，成绩优良；班委工作认真负责，关心同学，热爱集
体。有一定奉献精神。

不足是学习成绩需进一步提高。今后我一定发扬成绩，克服
不足，争取更大进步。

自荐信自我鉴定的写篇七

（1）总结以往思想、工作、学习，展望未来，发扬成绩，克
服不足，指导今后工作。    （2）帮助领导、组织、评
委了解自己，作好入党、入团、职称评定、晋升的依据材料



准备工作。    （3）重要的自我鉴定将成为个人历史生
活中一个阶段的小结，具有史料价值，被收入个人档案。

自荐信自我鉴定的写篇八

本人热爱xx事业，热爱本职工作。积极学习，努力提高综合
素质。树立了正确的人生观，世界观。团结同事，坦诚相待，
以理服人。

工作态度端正。在工作中，既“讲学习、讲政治、讲正气”，
又“讲原则、讲团结、讲奉献”。能找准自己的位置，定位
准确，积极处理好与各方面的关系。对于领导安排的工作，
不推诿、不拖拉，努力去完成。

xx工作中不辞劳苦，身先士卒。从不迟到、早退，兢兢业业
工作，踏踏实实干活。

班组中能够充分发挥团队的力量，有效的协调各个部门，确
保飞行安全。在工作之余心系空管，积极开展业务，积极肯
干。

一、在思想政治方面，该同志不断追求进步，显示出较高的
政治素养。作为一名新党员和刚参加工作的年轻同志，xx-x身
上有着蓬勃的朝气和昂扬的锐气，具备较高的政治素养，积
极追求进步。他积极参加我委机关党委的各项政治学习教育
活动，尤其是自觉加强对新出台的《中国共产党党内监督条
例》和《中国共产党纪律处分条例》，以及《行政许可法》
等最新法律法规的学习。无论是他主动为第一-党支部参加市
直机关工委组织的“学习和树立科学发展观、正确政绩观”
征文活动撰稿，还是承担我委上报市委组织部“树组工干部
形象”学习教育活动汇报材料写作任务，都显示出一定的政
治理论水平。该同志还充分利用各种场合和时间，以极大的



热情向委内新发展的党员讲解党务知识，交流思想心得。二、
在工作态度方面，该同志积极主动、踏实肯干，刻苦钻研业
务。

xx-x具有较高的文化素质，知识面较宽。来挂职我委，面对
新的工作岗位、新的知识领域、新的工作环境，xx-x不辜负组
织的期望，他十分珍惜有限的宝贵时间，强化业务学习，努
力锻炼本领，紧密结合工作实际，勤奋学习，力求多掌握一
些经贸工作专业知识。

敢于负责的精神，能以求真务实的态度，脚踏实地得做好委
领导交办的各项工作，较出色地完成一些任务。他积极要求
深入基层，深入一线，认真开展调查研究，虚心向企业负责
同志、行家里手求教，尽可能多地了解和掌握第一手资料，
诚恳征求委领导、科长和业务骨干意见，并结合所学到的业
务知识，认真撰写调研报告和工作信息，供委领导参考，努
力当好参谋助手。该同志多次跟随委领导或各科室负责人深
入jx化工、sy纸业、圣戈班、fy生化、hm机械等一批重点骨干企
业调研企业改制、经济运行、企业减负、安全生产等情况，
对我市经济建设战线上的成就等市情市貌有了更深入的了解，
这对他日后高质量地起草各类文稿材料，更好地为市委领导
提供政务服务打下了一定基矗如在政府办对我市与wh经济交
往与合作状况调研中，他负责搜集和提供经济贸易方面的调
研资料，最后调查报告刊发在政府办《决策参考》上，受到
市委领导批示。在参与了市委组织部组织的全市人才队伍建
设状况调查后，xx-x主动承担了企业经营管理人才队伍部分的
调研报告执笔工作，并参与起草了《关于进一步加强我市人
才工作的若干意见(初稿)》的企业经管人才部分，调查研究
能力和文字综合水平在实践中得到了锻炼和提高。

xx-x还坚持从大处着眼，小处着手，积极参与经贸委办公室
的日常工作，进一步熟悉办文、办事、办会流程以及各个环
节的工作节点。他积极协助我委办公室主任搞好突发性信息



处理和上报工作，参与筹备我委承担的各项会务工作。

该同志还通过学习中央、盛市经济政策和文件精神，大量阅
读经贸专业知识书刊、委里的工作简报和工作总结等等多种
形式的学习锻炼，对国民经济管理和协调经济运行的一些基
础知识有了一定程度的掌握。

不知不觉一年的时间就这样过去了，在这一年里，我在院领
导、部门领导及同事们的关心与帮助下圆满的完成了各项工
作，在思想觉悟方面有了更进一步的提高。

业知识，工作态度端正，认真负责。

在专业知识、工作能力上。我不怕麻烦，向领导请教、向同
事学习、自己摸索实践，在很短的时间内便熟悉了学院的工
作，明确了工作的程序、方向，提高了工作能力，在具体的
工作中形成了一个清晰的工作思路，能够顺利的开展工作并
熟练圆满地完成本职工作。为了学院工作的顺利进行及部门
之间的工作协调，除了做好本职工作，我还积极配合其他同
事做好工作。

在工作态度和勤奋敬业方面。本人热爱自己的本职工作，能
够正确认真的对待每一项工作，工作投入，热心为大家服务，
认真遵守劳动纪律，按时出勤，有效利用工作时间，坚守岗
位，保证工作能按时完成。

在工作质量成绩、效益和贡献方面。本人在开展工作之前做
好个人工作计划，有主次的先后及时的完成各项工作，达到
预期的效果，保质保量的完成工作，工作效率高，同时在工
作中学习了很多东西，也锻炼了自己，经过不懈的努力，使
工作水平有了长足的进步，开创了工作的新局面，为学院及
部门工作做出了应有的贡献。

2.我先后任教过高一、高二、高三的化学，并自己熟悉了初



中化学教材和教学大纲，对中学化学教材有比较充分的理解，
能正确理解、掌握化学教学大纲和教材，能正确传授内容，
重点突出。能够落实“双基”教学，注意培养学生的化学创
新精神和实践能力，普通话流畅，表达准确，板书清晰，条
理性好。

自荐信自我鉴定的写篇九

自己近一年以来，能踊跃加入政治学习，关心国度大事，拥
戴党的各项方针政策。遵照校纪校规，尊重师长，团结同窗，
政治上请求进步；学习目标明白，态度端正，研究业务。勤
恳耐劳，成绩精良；班委工作当真负责，关怀同学，酷爱群
体。有一定贡献精力。

不足是学习成就需进一步进步。今后我必定发挥成绩，战胜
不足，争夺更大提高。

吴××

20××年×月×日

自荐信自我鉴定的写篇十

篇幅短小，语言概括、简洁、扼要，具有评语和结论性质。

（1）总结以往思想、工作、学习，展望未来，发扬成绩，克
服不足，指导今后工作。

（2）帮助领导、组织、评委了解自己，作好入党、入团、职
称评定、晋升的依据材料准备工作。

（3）重要的'自我鉴定将成为个人历史生活中一个阶段的小



结，具有史料价值，被收入个人档案。

自我鉴定的结构由标题、正文和落款三部分构成。

（1）标题。自我签定的标题有两种形式：

1）性质内容加文种构成，如《学年教学工作自我鉴定》。

2）用文种"自我鉴定"作标题。如果是填写自我鉴定表格，不
写标题。

（2）正文。正文由前言、优点、缺点、今后打算四部分构成。

1）前言。概括全文，常用"本学年个人优缺点如下：""本期
业务培训结束了，为发扬成绩，克服不足，以利今后工作学
习，特自我鉴定如下："等习惯用语引出正文主要内容。

2）优点。一般习惯按政治思想表现、业务工作、学习等方面
的内容逐一写出自己成绩长处。

3）缺点。一般习惯从主要缺点写到次要问题或只写主要的，
次要一笔带过。

4）今后打算。用简洁明了的语言概括今后的打算，表明态度，
如"今后我一定×××，争取进步"等。

自我鉴定的正方行文，可用一段式，也可用多段式。要实事
求是，条理清晰，用语准确。

（3）落款。

在右下方署明鉴定人姓名；并在下面注明年、月、日期。

本人近一年以来，能积极参加政治学习，关心国家大事，拥
护党的各项方针政策。遵守校纪校规，尊敬师长，团结同学，



政治上要求进步；学习目的明确，态度端正，钻研业务。勤
奋刻苦，成绩优良；班委工作认真负责，关心同学，热爱集
体。有一定奉献精神。

不足是学习成绩需进一步提高。今后我一定发扬成绩，克服
不足，争取更大进步。

吴××

20××年×月×日


