
2023年大学生军训学生自我鉴定(汇总8
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生军训学生自我鉴定篇一

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的'不能再简单的动作，它们所包含的是一些丰富的内
涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

大学生军训学生自我鉴定篇二

首先，为人要讲"礼"。我想讲中国传统文化"忠、信、廉、义、
礼"中的"礼"字。"礼"对我们很重要！《晏子春秋》曰："凡
人之所以贵于禽兽者，以有礼也"。礼节，意味着真诚；礼让，
折射出善良；礼貌，累积成美德；礼仪，散发出爱的光芒！
人能来到这个世界，我们要感谢父母、感谢朋友、感谢老师，
感谢社会。没有他们，我们就不能很好的生存。因此，我们
要怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩哺育你
的人，是他们，让你丰衣足食。感恩帮助你的人，是他们，
给了你再生的希望。感恩鼓励你的人，是他们，让你信心十



足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前进的道路。
感恩嘲笑你的人，是他们，激发了你的自尊。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。

微不足道的小事，但彰显的却是我们应有的道德水准和精神
追求。

一是勤学习知识。过去，在同学们身上存在很多问题：诸如
厌学、逃学、迟到、上课睡觉等等。这些放纵和惰性很可怕！
他会害了我们。有的同学抽烟喝酒不以为然，当上了"烟酒"
生；不分时间上网打游戏，上课打瞌睡，成为了"特困"生；
吃喝交往讲排场，花钱大手大脚，成了"高财生"；结果学期
结束考试过不了关、毕不了业，变成了"留学生"。人生有些
事错过一时，也就错过了一世，希望大家千万别让我今天讲
的笑话应验在自己的身上而懊悔终生。哈佛大学图书馆墙上
有一句话：此刻睡觉，你将做梦；此刻学习，你将圆梦。一
个人能否成功，差别就在这里。千万别迷恋网络，它给不了
你真实的生活；千万别迷恋网络游戏，这个恶魔会吞噬你生
命的游戏币；千万别把父母的血汗钱用来上网和聊天。

二是勤学习技能。大家都知道，在当今社会，谁掌握技术，
谁就能立于不败之地。学会技能，是职业学校培养目标的`根
基所在。技能既是我们服务于社会的手段，也是同学们谋生
的途径，"一技在手，一生无忧"！"家有万金不如薄技在身"，
那些学历不高但具有一定技术等级的技能性人才，将更受到
用人单位的欢迎。

专项教育活动，并积极主动，一丝不苟，以保证军训取得良
好效果。

最后，祝各位同学们学习顺利，军训成功。

祝各位老师工作顺利，心想事成！谢谢大家！



大学生军训学生自我鉴定篇三

现在经历了这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的'适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习理论知识也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多。

大学生军训学生自我鉴定篇四

短短xx天的军训，让懒散了xx个月的.我重新对自己定下了严
格的要求。白天，认真训练做好每一个动作。与班级默契配
合，有空整理内务，争取在内务评比上得高分。晚上按时熄
灯休息，有精力写一篇军训日记。

在这里，我学会了自己的事情自己做，洗衣，洗碗这些原本
与我不着边的事。现在我用短时间学会，做好，这无疑是一
种挑战，一种对自我的挑战。

大学生军训学生自我鉴定篇五

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转、正步、
立定、齐步这些基本的'动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我的精神。
如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。



大学生军训学生自我鉴定篇六

在军训时我们总会埋怨：时光仿佛“度日如年”;身体似乎经
受着“钢铁是怎样炼成”般的折磨;教官又是“蓝色冰点”一
样的冷酷，可此刻觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚。军训
是对我们的一次洗礼，更是对自我的挑战。军训必然要出去
训练，但老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，我站不到十分钟便
汗流浃背了。

大学生军训学生自我鉴定篇七

时间仿佛是沙漏里的沙，一眨眼消失一些，一眨眼又消失了
一些。凝望着这些还未消失的沙子，我的`岁月变得开始明亮
起来。在时光的裂缝中，我轻轻地眨了眨眼睛，便发现大学
生活已经抵达到了我的眼前。

经历了难忘的高中岁月和残酷的高考，我带着自己的荣耀走
进了这一所众所周知的大学。它的宏伟建筑让我振奋，它从
内而外散发的大学氛围也让我无比向往，这与我的想象相差
甚少，不过有一样东西和我想象中的不同，那就是军训。

还记得高一的时候军训，是在学校的跑道上，太阳也是很毒
辣，那时候还不知道防晒霜这个东西，所以大家都没有抹防
晒，几天之后大家都黑的和非洲人一样，有同学调侃说“回
去推开我家的门，我爸问了句你是谁...”同学们听后都大笑
起来，这一段高中军训的日子一直印在了我们的脑海里，久
久不能忘怀。

而大学，就不是我想象中的有趣了。第一次和教官们见面是
在学校一教的五楼，由于我们系不同一些，所以楼层都比较
高。大家都满怀着期待，猜测着我们的教官是高大威猛还是
小巧玲珑。等了一些时间之后，教官迈着稳妥的步子出现在
了我们的视线里。他不高，但是身体笔直，黝黑的皮肤，但
是还能看见他英俊的轮廓。我深深的感慨，作为祖国的一个



兵，这样的形象才能够诠释祖国的强大。我今后也要做这样
一个挺直腰杆，说话有力，走路带风的良好青年！

直到军训之后，我才发现做好祖国的一个兵谈何容易，要经
历的不仅是对身体的考验，还有对我们意志的考验。比如站
军姿这件事情而言，我对自己感到有些无力，站了五分钟之
后自己的腿和脚开始变得麻木，加上大地被毒辣的太阳晒的
火辣辣的，踩在上面犹如站在一个蒸笼里一样，由于怕被晒
黑，涂了防晒之后，还穿上了长袖外套。在这个炎热的夏天
将自己包裹的严严实实，身体明显的感到有些吃力。而军姿
又要站这么久，我已经感觉自己无法坚持下去了。随后我又
想，为什么军人能够站的笔直，不就是站军姿锻炼出来的吗？
所以我给自己打了打气，鼓励自己一定要站好，不能丢自己
的脸，不能让环境因素摧毁了自己坚定的意志。所以，每次
站军姿，我都是站的最久的那一个，许多同学已经陆陆续续
的倒下了，但是我还是会坚持，只是为了心里的那一束光。

教官对我而言，是我大学的第一堂课，他让我知道人不仅要
有健康的身体，还要有坚定地思想和意志，如果不能坚定自
己的意志，那么这幅身体也就和行尸走肉一般，毫无价值。
而如果没有健康的身体，那么这样坚强的意志也得不到实现，
所以二者是息息相关的，不可或缺的。

军训的时间过得很快，一恍惚间已经逝去，教官走的那一天，
学校把我们困在了田径场，生怕我们去追人追车道别而导致
秩序混乱。教官们走的时候，我们都没有察觉到，只是突然
间发现有人在喊，教官再见！我们才发觉教官已经走了，我
们大家都很激动也很不舍，但这次的经历只是人生中美好的
一部分，我们要拿出更多的努力放到今后的生活中，去实现
自己的理想，为祖国奉献自己力所能及的力量。

这次军训让我感受到了前所未有的振奋，我立志要做祖国最
热烈的花朵，绽放在每个角落。我要将自己的青春谱写成一
段跌宕起伏而又轰轰烈烈的歌谣，让将来的自己看见现在的



我是多么的热血，是多么的坚强！

感谢军训，给我带来思想的觉醒，以及对未来的无限想象，
更是作为我大学的开端，给我带来了无限的惊喜和满足。感
谢这必然的遇见，让我们在今后的生活中越来越好！

大学生军训学生自我鉴定篇八

通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，尤其是在军训
期间，我度过了第一个在外地的'中秋节，有大家的陪伴，我
没有特别想家，因为和同学们一起策划晚上联欢的内容，亲
自出题目参与，这是忙碌又快乐的。感谢军训给我带来了汗
水与欢乐，艰辛与成长。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间；曾经每天的劳累竟变成现
在最充实的回忆。


