
2023年海边的卡夫卡读后感(模板5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

海边的卡夫卡读后感篇一

我一直认为在路上是一种最完美的状态。已然逃离所在地，
仍未到达终点，对未来充满未知、想象和期待。

《海边的卡夫卡》这部小说采用魔幻现实主义的手法，如同
这首上面同名歌词一般，充满了各种象征性的隐喻，文中常
出现的一句话便是“世界本身就是一种隐喻。”当小说随着
主人公的旅途结束时，读者大概便会从这些隐喻中得到各自
想要的解释。整个故事并不复杂，由十五岁少年田村卡夫卡
和老人中田各自旅途中所发生的故事构成两条主线，并最终
融为一体。

田村卡夫卡由于父亲的预言：“尔将弑父，将与尔母、尔姐
交合”。所以离家出走，有着明确的目标，即完成自我救赎，
并成为世界上最坚强的十五岁少年，黑色乌鸦作为纯理性自
我的化身，总会在犹豫、纠结、迷茫、矛盾时出现。离家出
走在我看来既是一种逃避现实，又是一种自我修行的方式。
如同小说中的一句话“从沙尘暴中逃出的你已不再是跨入沙
尘暴时的你，是的，这就是所谓沙尘暴的意义。”同样也是
人生的意义。我们从不同的地方逃离，并逃往不同的地方，
我们会发现地点本身并不重要，最重要的是内心的平静和满
足。但同时小说中出现的林中小屋在我看来却是一个完美的
存在，人们会在这里找到平静和满足，入口石打开后森林深
处同样也令人沉迷其中如同沉迷幻想中一样。因为现实生活
中这种地方是不存在的。最终田村从森林中走出，带着《海



边的卡夫卡》这幅画，带着佐伯的嘱托，回到了东京，回到
了现实世界，并成为了现实世界的一部分，黑色乌鸦告诉他，
你的选择是对的，因为生活还是要继续。尽管做了很多努力。
但是依然没有逃脱父亲的可怕预言，一种宿命论笼罩着整个
人生，让人产生一丝无奈和悲伤。但这也正是人生的意义不
是吗？即便无力改变世界，改变命运，也不应该放弃抵抗。
这才是世界上真正的最顽强的十五岁少年。

中田作为另一条故事线，他的旅程从东京到四国，充满各种
奇幻的事情发生。他在战争中失去前半生的记忆，不识字，
傻傻的，如同他自己所说“空空如也，一副躯壳。”他的整
个旅途没有任何清晰的目标，他在寻找什么，却又不知道要
寻找什么。如同他本人性格一样走一步看一步，从不计划思
考未来，只做当下该做的事情，而什么该做什么不该做完全
凭借直觉的指引。在我看来其实他在寻找自我，当他完成自
身的使命时，便安然入睡走向死亡。中田代表了世界上的这
样一类人，他们除去工作、财产、衣服、饰品等等，不过是
一副躯壳，被命运的钟摆所支配，这样的人生活中难道不是
很多吗？但不同的是：中田是幸福的圆满的，因为他最终实
现了自己的理想，尽管那并非宏图大志。中田的旅途给了他
旅途中的伙伴中野君——一个普通的卡车司机，这样一个机
会去思考“我是谁？”。同样也让我们再次思考这样一个将
会贯穿每个人一生的哲学问题，直至你找到正确的答案，但
是人生中真正正确的答案是无法诉诸言语的，只能用心去感
受。还是那句话，从沙尘暴中逃出的你已不再是跨入沙尘暴
时的你，是的，这就是所谓沙尘暴的意义，人生的意义，寻
找的意义。

人的自我救赎，自我寻找，会发生在不同年纪、不同性别、
不同身份、不同经历的每一个人的身上，并通过某种符合自
身的方式去寻找某种使自身达到圆满的状态。由于大部分人
对于现状的不满，于是渴望逃避原本的生活，上路寻找，期
待在远方找到治愈的良药，但我们不应该对于距离这种东西
有太多的期待，毕竟真正的圆满如果不能在内心深处寻得，



那么就不可能在其他任何地方找得到。

这就是为什么我认为在路上是一种最完美的状态，已然开始，
犹有希望。希望我们每个人都曾经寻找过自己，才能够安然
入睡。

海边的卡夫卡读后感篇二

当品读完一部作品后，相信你心中会有不少感想，何不写一
篇读后感记录下呢？可能你现在毫无头绪吧，下面是小编精
心整理的海边的卡夫卡读后感范文，欢迎阅读，希望大家能
够喜欢。

昨晚把村上春树的《海边的卡夫卡》读完了，本来预计要花
一个月时间，结果速度超出我预料，10天便看完了，之前从
来没有写过看书的读后感，这是第一次，希望献给和我有一
样困惑的年轻人。

这篇读后感主要思想并不是针对书本身的，主要还是借书的
内容来解剖一下自身的一些困惑和想法，买这本书看是一个
很偶然的机会，之前并不知道《海边的卡夫卡》是写什么的，
只是十天之前下班在家看《青年文摘》其中有篇文章中提到
了这本书，借书中的隐喻来说明他的文章中关于自由与约束
的关系，当看到自由这个字眼时我就触电了，因为最近心中
正好是被这个问题所困惑的，所以就坚决的一定要看这本书，
立刻马上!然后就上网在网上买了这本书。

29岁是个分岔路口，只是每个人的分岔程度各不相同，但需
要面临选择是一样的，我的分岔路是上海+事业和老家+婚姻
生活，未婚、事业无成，一向自由惯了，如果在上海接着打
拼，就没办法照顾家里父母，无论是健康上还是经济还是精
神上，也很难成家，这些是自由的反面。如果回老家去，因
为有房子住，找个普通的工作，老大不小的年纪，被催促的



婚姻，一路安稳，这是约束的正面。

卡夫卡开始选择了离家出走的自由，15岁的年龄做个决定是
多么的舒服，远离自己不想面对的东西，独立上路，遇见好
心的人，做想做的事，自由淋漓尽致。卡夫卡未完成的义务
教育和与自己无关却脱不了干系的父亲被杀案。如果是隐喻，
那就是我的婚姻大事，和照顾父母的责任，人总是要结婚的`，
谁也不想浪费时间去论证这个观点的正确性，一如义务教育
总是要完成的。而父亲身体一直很差，父亲和母亲两个人可
以一起自理自己的生活，本来是和自己回不回去没有关系的，
随着时间的推移，父亲让其回家愿望的强烈，变成越来越紧
密的关系，这点又和警察到处找卡夫卡破他父亲被杀一案不
谋而和。

卡夫卡第二次进到森林里本来是可以不出来的，永远过着安
逸的生活。只是这种生活比较简单或者说枯燥，一如我现状
再坏也还是有一次机会过安逸的生活，只是我拒绝了朋友的
好意。

结尾卡夫卡决定回去对警察说清楚离家出走或者父亲被杀案
的始末，因为父亲不是卡夫卡杀的，所以交代清楚后就不会
有任何麻烦了。然后完成义务教育，如果把整本书缩句，就
是：卡夫卡从约束中走向自己决定的自由，然后从自由中走
回约束。书到这就完了。只是谁都明白，卡夫卡回到约束中
与警察交代完，完成剩下的义务教育，他又自由了。更重要
的是，大岛说过随时欢迎他回图书馆，还有那通电话，樱花
说：你随时可以打电话给我，并且几个月后她也会回到东京。

隐喻!

海边的卡夫卡读后感篇三

这段时刻一个人待着的时候多了些，怕了孤寂，从书摊上搬



了些书回来。于是时刻在一页一页的翻动中逝去，倒是十分
充实。经常要应对别人对我离家独居生活方式的讶异，我只
是微笑，并不多做解释。

搬来的书中有张爱玲作品集和村上春树的《海边的卡夫卡》。

张爱玲的作品很多人十分推崇，但这时的我去看，已经没有
什么个性能触动我的东西。所写可是一些旧上海、香港的男
女之间的小故事，譬如心经、第一炉香、金锁记等等。故事
不是个性精彩及有好处。当然张对细节的描述，对旧上海风
情的捕捉及展现比较到位。从历史发展的角度看，能够反映
那个时代的特色。但感觉只是这样，能够消遣，不宜追捧。

对朋友提及自已的感受，被投以白眼，被告知：“她是一级
棒，没有人能够超越。”这点可能需要我再去细细体味。

小资的必读教材《挪威的森林》一向没看过。以为《海边的
卡夫卡》也应是这类作品。抱着看看到底能有怎样样的小资
文字，打开这本书。但慢慢地被吸引，并被深深触动，因一
些文字而思考。在这本书中没有所谓的小资情调。我看到对
自由的向往，充满哲理的对生命的探索及追问，看到作者充
满魔幻色彩的想象力。

《海边的卡夫卡》讲的是少年田村卡夫卡，幼年时被母亲抛
弃，被父亲诅咒会杀父母。十五岁时他为了逃避这个诅咒离
家出走。后父亲被杀，冥冥中一切仿似注定。他在逃避又在
追寻事实的。最终重返现实的生活中，勇敢的生活下去。

小说的另一条线讲的是一次意外中，丢失了从前的智障中田。
他不认识字，不明白周遭的一切，能够和猫说话。以空空的
躯壳过着简单的生活。二条线的在中田代替卡夫卡杀了父亲
处交融。宿命中中田担负起扭转乾坤的使命，并最终安静的
在睡眠中死去，做回他最向往的普通的田中。



《海边的卡夫卡》除了在交代一个故事外，蕴含着很多东西。

1、首先是生命的无力感。作者写到：尽管世界上有那般广阔
的空间而容纳你的空间——虽然只需一点点——却无处可找。
想着自已这个存在，但越想越觉得不具体，甚至觉得自已可
是是个毫无好处可言的单纯的附属物。星野君一向热心为一
支棒球队捧场，可是对他来说棒球队到底是什么，它的赢能
使他多少有所长进不成释迦门下的茗荷脑袋不好使十年二十
年的时刻里一向在门口为大家擦皮鞋。也许这就是人生的好
处，或精彩或平庸都要活着承受。还能够看到宿命论的影子，
一些偶然的必然的因素左右着我们的人生：大岛生下来就是
血友病患者，在生理上不男不女；佐伯和男友深爱，可一个
偶然，他被当做另一个人被打死，并且不了了之。我们可是
是钟表的摆按着规定的轨迹去行进，无力左右什么。

2、文中关于男女的感情，，作者提及原罪。神将我们的另一
半劈了，我们也许一世都在寻找惶惶不可终日。有些人可能
一辈子都找不着，有些人可能以前粘到了一齐可又分开了。
而关于和爱恋的关联又有几种观点：需要一些发泄，譬如吃
饭睡觉，能够和不爱的人交合，到达身体的释放；对精神上
爱恋的对象，需要一种灵与肉的交融，那是一件很完美的事
情；爱恋中精神上的爱恋还是更重要一些，文中最终卡夫卡
选取了离开和永远去记着他爱的人。

同样有着魔幻色彩的《百年孤独》，在最终对于的产物——
家族的最终一员，以被蚂蚁吃掉为结局。而《海边的卡夫卡》
中儿子成为母亲幼时恋人的替代物，儿子因幼时被母亲抛弃，
渴望得到母亲的爱。他迷恋永远十五岁的佐伯的活灵，更深
爱着五十岁的佐伯，他们交合，并相爱。是弗洛伊德恋母情
结的写照。

3、文章的最终，作者告诉了我们要坚强应对生活。文章的最
终卡夫卡想放下生命，或以一种遗忘的形式来到达逃避生活。
生命是一种累，生命也许怎样样都是乱七八糟，但生命的好



处即在于此。经历过的也许是一种痛苦，但如果没有经历，
抹去所有的过去和回忆，让过去成为空白。生命以白开水似
的状态行进，只是吃着活着，即使能够永远十五岁，也无异
于死亡。最终卡夫卡在母亲的要求下，勇敢的走出了避世的
桃园，选取了正视生活，这需要很大的勇气，有时候活着比
死更难。卡夫卡有母亲要他永远记着她为支撑，回到现实生
活中，并将迎接新的世界，做个最顽强的十五岁的少年。和
文章最初写的遥相互应。命运就象沙尘暴，你无处逃遁。仅
有勇敢跨入其中，当你从沙尘暴中逃出，你已不是跨入时的
你了。

4、书中还有很多出色点：青春年少对自由生活的向往，想逃
离自已的所在。迷恋完美，想永远留驻那一刻。星野的内省
翻然悔悟，人生不再盲目。由音乐而及的关于不完美及吸引
的关联。反应人的自省的一面的叫乌鸦的少年。日本人对于
战争的厌恶。等等。都是文章吸引我的所在。

而它并不是透过一种枯燥的说教，来让我感知它。小说中的
魔幻手法：人猫对话，空中下鱼、麻蝗，总在夜晚出现的活
灵，入口石，时刻永远静止的第三空间，更让这部小说神秘
而有强烈的吸引力。

喜爱这本书，有时刻会再重读。

海边的卡夫卡读后感篇四

故事讲了两条线，一个是失去母亲的男孩，离家出走想要摆
脱父亲告诉自己的诅咒；一个是小时候遭遇了一场事故后变
笨的老人，两个人的生活都跟那件事故有着千丝万缕的关系
（虽然也不知道这个关系是什么）

大概是不太理解书中说的暗喻吧，可能就理解不了这个故事
的意义。



海边的卡夫卡读后感篇五

与第一次的“读”有所不同，它触动自己的不仅仅是“阅
读”一个日本少年的成长，而是合卷后感悟青春期“折腾”。

小说中少年田村卡夫卡纠结于内心的诱惑和罪孽，被冲往世
界的尽头的旅途中以自身的力量返回，返回之际的他已不是
他，他已进入了人生的下一阶段。高中三年，我的学生们历
炼成长的挫折，进入大学学习的他们在身体走向成熟的同时，
精神仍在荒野中摸索自由，仍在困惑和犹豫。

命运就是沙尘暴，我们无处逃遁，只有勇敢跨入其中，当我
从沙尘暴中逃出，我已经不是跨入时的我了。

责任始于“梦中”。在当今社会，人类最应该做的不是忙着
拯救他人，而是及时拯救自己。小说这样写，其实是我们每
个人很好的入世写照。当年的我也是懵懂而莽撞地扎入社会，
内心不也是经历过相似的波澜吗?虽然不是人选择命运，而是
命运选择人，但是只要人没有在命运的旋涡里失去自己本来
的面目，仍然坚守自己的位置，一切抗争就都不是毫无意义，
尽管在命运面前，它是徒劳的。我们大多的时候，不过是钟
表的摆，按着规定的轨迹运行，无力左右什么。

岁月在流逝，或精彩或平庸我们都要活着承受，我们都在持
续失去种种宝贵的东西，宝贵的机会和可能性，无法挽回的
感情，但在我们的脑袋里，有一个将这些记忆保存下来
的“小空间”。

田村卡夫卡作为未成年人，他的心在希望与绝望之间碰撞，
在世界的现实性与虚拟性之间游移，在波涛汹涌的世界上，
有企图伤害他的力量，也有温存和美好。

好在年轻，我相信我的学生终能经得住折腾，世界对于他们
来说，还有许多经历需要他们去看，去听，去感知，去体验。


