
2023年暑期实践的自我鉴定 暑期社会实
践自我鉴定表及(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

暑期实践的自我鉴定篇一

首先，努力积累文化知识，为实践做最充分的预备。每一门
课程我都认真对待。我喜欢英语，所以我注重英语的听，说，
读，写，译能力进步。我具备了扎实的专业基础知识，系统
地把握了与金融、会计等有关理论;熟悉涉外工作常用礼节;
具备较好的英语听、说、读、写、译等能力;能熟练操纵计算
机办公软件。同时，我利用课余时间广泛地涉猎了大量书籍，
不但充实了自己，也培养了自己多方面的技能。更重要的是，
严谨的学风和端正的学习态度塑造了我朴实、稳重、创新的
性格特点。

其次，暑期短暂的社会实践固然不是真正意义上的工作，但
让我对工作有了一个初步的熟悉。而且对工作我有很好的适
应能力。让我在实践中不断的积累了一定的社会经验。

再者，在团体协作中我有很强的集体荣誉感，我能与大家合
作默契。在个人工作中我有很强的责任感，我能认真负责，
把工作做到最好。具有极强的团队精神。

最后，在人际交往中我以诚待人，能够与人进行良好的沟通。
一直是受老师和同学好评的对象。

我坚信，热情加信心，专业技能加优异的成绩;在竞争中学会



从容，在挫折衷学会微笑;做最坏的打算，尽最大的努力。这
样的人生就会是胜利的人生。
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暑期实践的自我鉴定篇二

实践期间我担任的是营业员工作。7月15日到中国移动营业厅
报到后，经过一番简单的`培训之后，开始进行前台实践，工
作主要包括：销售sim卡、业务办理、客服咨询。

(1)销售sim卡。首先对所要销售的sim卡进行统计整理，并将
号码打印出来方便顾客选号。当客户开始选号咨询的时候，
为其讲解各项优惠活动以及业务的资费还有生效日期。

(2)业务办理。为客户办理各项业务以及收取话费，业务包括：
过户、短信包、亲情包、流量包的订购与退订。

(3)客服咨询.每天我们面对上百位客户的业务咨询、都会处
理几百份业务，因此偶尔会遇到个别书写较潦草或者身份证
位数不正确的客户，我们也会拨打电话过去重新确认。

在18天的实践中，我从未迟到、缺席，以满勤结束。店长对
我的工作也表示了肯定。

暑期实践的自我鉴定篇三

经历了将近一周的社会实践，我感慨颇多，我们见到了社会
的真实一面，实践生活中每一天遇到的状况还在我脑海里回
旋，它给我们带来了意想不到的效果，社会实践活动给生活
在都市象牙塔中的大学生们带给了广泛接触社会、了解社会
的机会。

“千里之行，始于足下”，这短暂而又充实的实习，我认为
对我走向社会起到了一个桥梁的作用，过渡的作用，是人生
的一段重要的经历，也是一个重要步骤，对将来走上工作岗
位也有着很大帮忙。向他人虚心求教，与人礼貌交往等一些
做人处世的基本原则都要在实际生活中认真的贯彻，好的习
惯也要在实际生活中不断培养。这一段时光所学到的经验和



知识是我一生中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解
到，和团体持续良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，
要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人的一个
最基本的问题。对于自我这样一个即将步入社会的人来说，
需要学习的东西很多，他们就是最好的老师，正所谓“三人
行，必有我师”，我们能够向他们学习很多知识、道理。实
践是学生接触社会，了解社会，服务社会，运用所学知识实
践自我的最好途径。亲身实践，而不是闭门造车。实现了从
理论到实践再到理论的飞跃。增强了认识问题，分析问题，
解决问题的潜力。为认识社会，了解社会，步入社会打下了
良好的基础。同时还需我们在以后的学习中用知识武装自我，
用书本充实自我，为以后服务社会打下更坚固的基础！

暑期实践的自我鉴定篇四

(1)下乡前我们会先确定活动的方案及其分工，并且在下乡前
由培训部对下乡队员进行严格的培训，确保下乡队员具备了
相关的文化知识和专业知识，并掌握了活动的基本方法和技
能，确保每一个队员在心理上、实践上、学术上都做好准备。

(2)队员来自不同的学院和专业，他们会结合自身专业知识，
进行具有个人特色的下乡活动内容，从而确保我们的活动内
容丰富多彩。

(3)对木棉之缘的每一位成员来说，我们对所从事的下乡活动
与自身愿望密切结合，有较强的爱好和兴趣，能够满腔热情
地进行调查研究工作。

(4)木棉之缘爱心社已经和各地方的负责单位取得联系，商谈
了有关合作细节，活动的设想也已经被各地方的负责单位所
赞同。并已接洽各地方以及广州等相关媒体届时同步报导木
棉之缘本次暑期实践活动。

四、4年来辉煌的下乡业绩



我们有丰富的下乡经验，每次下乡均取得相当不错的效果，
在下乡地点受到热烈的欢迎，并在《信息时报》、《广东科
技报》、《广东大学生就业指引@领航》、《华南农业大学校
报》、海南儋州政府网、福建三明新闻网、福建永安电视台、
四川攀枝花电视台、盐边电视台等多家媒体报道，“木棉”
以慈善的脚音为华农赢得了很好的社会声誉。至今4次下乡了
解到的40多名贫困生中，全部得到了资助。累计资助金额达8
万元。本次下乡计划将会总结历年下乡经验，博采众长，不
断增加新元素，再接再励。我们相信20**年的下乡活动会做
得更出色。

综上所述，本次活动我们在活动主题符合勇担强国使命，共
建和谐家园的时代使命，并且活动内容的安排以及团队等重
要方面都十分的合理，得到了指导老师的肯定。队员们在筹
划准备阶段，都表现出了脚踏实地、吃苦耐劳的优秀品质，
对活动的各项内容都做了充分的准备!相信这次活动一定会取
得圆满的成功!

有人说，青春是一曲永不言败的歌，嘹亮的号角激扬了时光。

有人说，青春是一条永不止息的河，奔腾的水花惊艳了岁月。

有人说，青春是一本永读不厌的书，是一杯永品不尽的茶，
悠悠书香，缓缓茶气。

而我以为，青春是永远无法譬喻，无法形容，无法言语也无
法重温的美好。纵使可回忆，却是在观看别人的梦境一样临
水照花，记忆得起每个细节每个清晰脉络却连缀不成一个完
整的故事，无法再经历，由此看来，只可意会不可言传的神
奇才是青春最大的魅力，只有亲临其境的人披荆斩棘而过，
才懂得喜怒哀乐，才晓得苦涩香甜，才领悟悲欢离合，才能
明了青春真正的含义。

梦想扬帆，青春启航，二十年华，初出象牙塔的我们，怀抱



着满当当的希冀，背负着沉甸甸的理想，踏着七月钟声的袅
袅余音，踏上了前往南平顺昌的实践之旅。

在七月最初的几个日子里迷迷糊糊的进了实践队。在七月最
末的日子里和你们一起走过，累并开心着。或者这么形容起
来，心心向农会是回忆里一个特殊的七月，火辣辣的阳光，
漫无边际的田野，绵延蜿蜒的山，清冽的水，遥远的路，照
片上隔着一张张笑脸的你们，对着镜头异口同声的喊着的口
号。

前行道路上的第一个考验是漫长的十个小时的车程，仅有的
硬座，品种有限的食物，然而队员们欢歌笑语相伴，原本难
熬的时间如同轰鸣的火车被带着呼啸而过，还记得下火车时
最后一首歌唱的是，时光的河入海流，我们终于分头走，没
有哪个港口会是永远的停留。而此时我们踏上顺昌的实践之
歌才刚刚响起前奏，才开始正要并肩而行的辛苦跋涉，前方
的路程无法丈量，而穿越的过程便是我们追求的证明，便是
青春的足迹。

从拖着重重的行李开始驻扎，到之后反反复复的走过同一条
街，逐渐对顺昌开始熟络，一个说不上大的地方，却有种莫
名的安全感，仿佛绕过任何一个路口都会有熟悉的人笑着和
你招呼，连来回搭上同班车的概率都极大，刚到顺昌时吃的
本地特产——灌蛋，顺昌的士的快捷便宜，特别便宜的小冰
棒，顺昌二十美之一亮堂堂的夜景，晃晃悠悠的索桥，遍街
的葡萄和毛竹，齐天大圣的宝山，点着炊火的小屋，尘土飞
扬的小道，熙熙攘攘的人群，鸡犬相闻，阡陌交通，带着友
好亲切笑脸的居民，一个个片段交汇融合成顺昌最原始的记
忆。

一直在去实践的前一天还没能对号上每个成员名字和一张张
脸的自己，在出发前不久才知道目的地是顺昌的自己，或许
说面对的是一个有点陌生的实践队，真正的熟络是踏上火车
之后才按下的开始键，一张张带着真挚笑容的年轻面庞，虽



然来自不同地方，带着不同的口音，有着不同的习惯，但我
们的目标却是同一个远方，在相处的时间里，队员们真正发
扬了团结友爱，互帮互助的优良作风，面对陌生的环境，面
对辛苦的筹备，面对忙碌的奔波，大家没有太多的抱怨，没
有太多的逃避，有的是相互体谅，相互依靠，相互陪伴，挥
洒着汗水一起努力一起携手相扶着走过，把七月的回忆化作
满满名字拼凑成的美好。

实践不并如同大家所以为的玩玩乐乐，新鲜的旅途，美丽的
风景，欢乐的游行，形容起来每天该是日出而作，日落未息
的日程，顶着清晨的闹钟声吃过早餐便匆匆出发，搭上前往
各个偏远乡镇的车路，在拥挤中晃荡着到达，顶着火辣辣的
太阳发问卷，做访谈，走访教育局、政府部门、各个学校、
拉外联筹借物品，亲历亲为的包办整个公益活动……繁忙的
行程充实了实践的每一个时刻。最辛苦的是问卷时间，改掉
平时不喜和陌生人说话的坏习惯，各种赔着笑脸温声细语礼
貌的问候和请求。幸而群众们都很配合，问清了缘由便大多
认真的完成起问卷来，看着问卷一张张的有了印记心中是满
满的成就感，也有各种哭笑不得的片段出现，各种**让队员
们应接不暇，比如在问卷上大大咧咧签上钱多的暴发户型，
比如留在农村是因为有在乎的人在的早熟型，比如拿了问卷
掉头就跑的迷糊型，比如拿了问卷和周围争论到脸红脖子粗
的较真型，比如站着叉腰说我才没空呢的装瞎型，比如把年
龄写年轻了好几十岁的装嫩型，当然更多的是笑着认真的把
问卷填完的群众们，给队员们的调查顺利完成大大提供了便
利。

暑期实践的自我鉴定篇五

这次的社会实践，一晃而过，却让我从中领悟了很多东西，
甚至这些东西将让我终身受用。工作的时候要学会全力以付，
不要太计较自我付出多少，尽量做到多做事，做有用的事情。
自我努力的工作，旁人也会看到。不管怎样，重要的是工作
的成效和业绩，这才是领导看重的。



不管做什么事情，就算是一件小事，也要认真仔细，绝不能
敷衍了事。可能不起眼的小事是很重要的，所谓细节决定成
败。人与人之间在智力和体力上的差异并不是想象中的那么
大，很多小事，一个人能做，另外一个人也能做，只是做出
来的效果不一样，往往是一些细节上的工夫，决定着事情完
成的质量。

我的思考：

社会实践能让走出校园的我们，更好的接触社会，了解社会，
加入到社会中。它有助于我们大学生更新观念，吸收新的思
想和知识。同时，社会实践中有很多我们在学校里无法学习
到的东西，与人沟通交流的潜力和表达潜力。社会实践能够
加深我们与社会各阶层人的感情，拉近了与社会的距离，也
开拓的视野，增长了才干，能更好明确自我的奋斗目标。期
望以后还有这样的机会，让我从实践中得到锻炼。

以上就是我的暑假的经历和感受，虽然不是那么的轰轰烈烈，
也不是平淡无味，但至少它是充实的，给我或多或少的带来
的对于人生感受，和必须的影响吧!
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