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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

寒假实践自我评价小结篇一

不管是硕果累累，还是收获甚小，一个学期过去了，总体来
说是一定有收获的`。只有在学习方面给自己做了充分的鉴定
才可更明确今后的学习方向。

在这一年里我似乎看到了我以后要走的路，真正拥有了自己
的理想报复，并且知道了走路的方法和实现理想所需要的东
西。我对自己有了信心，而书就是我信心的源泉和支柱。不
读书真的不知道世界还有那么多事情值得我们去做去学习。
许多成功人士的成功经历更给了我无穷的启示和力量。所有
人的成功都是从惨痛的失败中经历过来的，从一点一滴的小
事组成了伟的事业。所以面对任何一件事小事，成功或失败，
我都会用平常心去面对，任何事的发生必有其原因，必有其
结果，必有其收获。我自己的一句话叫：现在成功的越多将
来成功的越多，现在失败的越多将来成功的更多。也就是坚
强的意志和韧性是从失败和痛苦的经历中磨砺出来的。

经过两个月的奋斗，我圆满地完成了实习计划，实习工作宣
告成功。

通过实习，我把所学知识应用于实践，不仅巩固了已学知识，
还提高了动手能力。此外，在动手操作的过程中，我养成了
认真、耐心的工作态度，对以后的学习工作有很有帮助。



我在实习期间，工作刻苦认真，服从领导，严格遵守实习单
位和学校的规章制度。获得了实习单位的肯定和实习老师的
一致好评。

寒假实践自我评价小结篇二

大学生社会实践是引导我们学生走出校门，走向社会，接触
社会，了解社会，投身社会的良好情势;是促使大学生投身改
革开放，向工农群众学习，培养锻炼才华的好渠道;是提升思
想，修身养性，建立服务社会的思想的有效途径。通过参加
社会实践活动，有助于我们在校大学生更新观念，吸收新的
思想与知识。

我总喜欢挑战一些新鲜事物，由于只有选择有价值成心义的
事，英勇的往尝试，才能不断发现自己的不足，只有不断学
习，才能努力遇上。优越略汰是社会进步的法则，超出压力，
克服自我是我人生的奋斗目标，工作眼前，我积极肯干，认
真负责，喜欢在乐观中进取，用微笑面对人生。我最喜欢的
一句格言：从成功里得到自信和快乐，从自信里得到快乐和
成功，从快乐里得到成功和自信。

在社会实践中，我和一起工作的几位同事相处的也很不错，
虽然工作让我们变得很劳累，带我们在一起讨论，聊天时却
很开心虽然那几位和我一样也是新手，但每当我有难题的时
候总会向他们请教，他们也确实给了我许多帮助，难怪孔子说
“三人行则必有我师”每当我工作完以后，带着疲惫回家后
就会想起父母支撑起这个家确实很不容易，也同时想起父母
对自己学习上的支持与鼓励，想起了父母望子成龙的心愿，
想到这些我就觉的自己应该更加努力。

在这期间我觉得有一个健康的身体也是非常重要的，只有有
一个健康的身体才能更好的表现出自己，才能为自己的将来
做出长远的打算，所以我决定以后要好好锻炼自己的身体，



让自己在健康中面对自己的生活。

短短的几十天里，虽然没有任何金钱上的报酬，但却让我有
了意想不到的收获，收获了知识收获了道理，它于我来说更
加重要。我将用它们去开辟自己的未来。

寒假实践自我评价小结篇三

今年寒假我参加了系组织的暑期社会实践活动，虽然三天的
时间活动让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且
学到了很多课堂上学不到的东西。也通过三天的实践，使我
有了些关于社会基层建设的心得体会。

正是因为有这样的环境，正激起了我要在寒假参加社会实践
的决心。我要看看我能否在恶劣的环境中有能力依靠自己的
双手和大脑维持自己的生存，同时，也想通过亲身体验社会
实践让自己更进一步了解社会，在实践中增长见识，锻炼自
己的才干，培养自己的韧性，更为重要的是检验一下自己所
学的东西能否被社会所用，自己的能力能否被社会所承认。
想通过社会实践，找出自己的不足和差距所在。社会实践活
动给生活在都市象牙塔中的大学生们提供了广泛接触基层、
了解基层的机会。深入基层，同基层领导谈心交流，思想碰
撞出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到的东西，汲
取了丰富的营养，理解了“从群众中来，到群众中去”的真
正涵义，认识到只有到实践中去、到基层中去，个人的命运
同社会、同国家的命运联系起来，才是青年成长成才的正确
之路。“艰辛知人生，实践长才干”。通过开展丰富多彩的
社会实践活动，使我逐步了解了社会，开阔了视野，增长了
才干，并在社会实践活动中认清了自己的位置，发现了自己
的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使我对
自己有一个正确的定位，增强了我努力学习的信心和毅力。
我是一名大三学生，即将走上社会，更应该提早走进社会、
认识社会、适应社会。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬



行”。社会实践使同学们找到了理论与实践的最佳结合点。
尤其是我们学生，只重视理论学习，忽视实践环节，往往在
实际工作岗位上发挥的不很理想。通过实践所学的专业理论
知识得到巩固和提高。就是紧密结合自身专业特色，在实践
中检验自己的知识和水平。通过实践，原来理论上模糊和印
象不深的得到了巩固，原先理论上欠缺的在实践环节中得到
补偿，加深了对基本原理的理解和消化。

在此次社会实践中我虽然没有帮到很大的忙，到我学会了如
何与人相处，共事，积极配合大家顺利完成工作，虽然我的
作用很小，但我学到了不少的东西，助我在今后学习生活中
享用。并且亲眼看到了海运提单、装箱单、发票、产品质量
证明书等一系列与国际贸易流程有关的单据副本。之前，这
些单据我们在上课的时候都有学习过，但是，我没有看到过
到底它们长的怎么样，此次实践让我有幸目睹了它们的“芳
容”。

短期的社会实践，一晃而过，在这其中，让我从中领悟到了
很多的东西，而这些东西都将会让我终生受用。以后的大学
生涯中，我会继续积极参加社会实践活动，社会实践拉近了
我与社会的距离，也让自己在社会实践中开拓了视野，增长
了才干。社会和大学一样也是一个学习和受教育的地方，在
那片广阔的天地里，我们为将来更加激烈的竞争打下了更为
坚实的基础。这次实习，我们不仅从个人能力，业务知识上
有所提高，也了解到了团队精神、协作精神的重要性。相信，
有了这一次实习的经历，无论是今后的学习，还是工作，甚
至是生活，我都会更加清楚，自己要什么、该做什么、该如
何做，怎样才能做好；相信，此次实习将是我今后人生的一
个良好开端。令人遗憾的是，在这次的社会实践中，我到目
前为止学的专业知识还是远远不够的，所以在今后两年的学
习中我要加倍努力学习专业知识丰富和充实自己。但是我相
信有了今年的经验，在明年的社会实践中，我一定能出色的
运用在学校学到的专业知识并且在学校有了较多的实践经验
让我知道不能只局限于校园获取知识，更要走向企业，走向



社会。所以在接下来的学习中下来的学习中，我一定要很好
的积累知识，为明年的暑期社会实践做好准备。

总而言之，作为新时代的大学生，我们一定要让自己频繁地
参与实践活动，因为它不仅是一次实践，还是一次人生经历，
是一生宝贵的财富得一部分。使得我们的思想在实践中得到
升华，思维在实践中得到开拓，更好的认识和适应社会生活，
更好的领悟人生的真谛和做人的道理，为将来以后走出校门，
走向社会打下牢固的基础！

寒假实践自我评价小结篇四

为期两天的“评选答辩会”在学术交流中心西湖厅圆满结束。
教务处、学生工作处、思想政治理论课部及校团委等职能部
门的老师及各院系分团委老师担任了为期两天共三场的答辩
会评委。答辩会共分实践标兵、实践优秀组织奖及实践优秀
项目三场，共有来自各个院系的18名学子，7位院系分团委书
记及来自各个院系组织的11支优秀项目团队等50余人参加了
此次答辩会。

在24日上午的寒假社会实践标兵答辩中，来自各系的18名优
秀学子通过ppt展示和演讲的方式展示了他们与众不同的寒假
社会实践经历。“爱心小胖”骆群曙在寒假陪伴大别山区孩
子们一起过小年，对留守儿童逐个家访;外国语学院13级的易
艺虹同学参与了广东省吴川市共青团委员会、交通运输局和
交警大队联合举办以“关爱生命、维护权益，拒绝乘坐非法
运营车辆”为主题的宣传志愿活动;来自生命科学与技术学院
的梅凯星同学通过调查走访提出了“寺庙养老”这一新型的
养老模式;艺术系的12级的王同堂现场向各位评委展示了自己
的室内设计作品;建筑学院的游璐同学分享了她送给同学的剪
纸作品，惟妙惟肖的剪纸艺术研究引起了一阵又一阵的掌声。

寒假社会实践优秀组织奖答辩在25日上午开展，七个参评
院(系)分团委分别就各院(系)寒假社会实践的组织实施情况、



成果进行了总结展示。

25日上午的优秀项目团队答辩中，第一支分享的`团队是校青
协的微爱服务队，ppt上放映着一张张流浪儿童纯真的笑脸，
微爱服务队的代表徐朴说：“现在好多小朋友比刚到救助站
时多活泼了，也会与人交流了，更开心的是他们已经真正的
拿我当哥哥了。我的眼睛酸酸的，这里的孩子与我们小的时
候没有什么两样，纯真可爱，可是命运有些时候就是不公平
的，在本应享受父爱母爱的时候流浪街头，不知道自己的父
母是谁……”原来，今年3月3日徐朴和他的志愿团队来到武
汉市流浪儿童救助站，开展了为期一周的寒假社会实践活动，
他们给这里的流浪儿童送去温暖，带来希望。还有来自生命
科学与技术学院12级生工、生技的三个班级，在寒假期间用
自己的专业知识，利用自己所学的食用菌栽培技术种出各色
食用菌作为礼物送给家长，他们别出心裁的礼物博得了一片
赞赏。园林系到维尔福实习的团队则是展示了实习的经历，
在克服了刚开始的不适应后学习到各种关于兰花的专业知识。

答辩会最后，校团委书记姚贤民对今年的寒假社会实践活动
给予了高度肯定，她表示，参加此次答辩会的同学都是在寒
假实践活动中涌现出的优秀典型，在学生中发挥着示范引领
的作用。在为期不长的一个月里融入社会深入基层，充实了
寒假生活也锻炼了自我。各分团委也在这次寒假社会实践中
发挥了积极的推动作用。后期校团委将会统一对获奖的集体
和个人进行统一表彰。

寒假实践自我评价小结篇五

今年寒假，爸爸妈妈带我去了南方旅游。我们去了广州长隆、
珠海长隆和厦门。其中，我印象最深的是珠海和厦门。

在珠海长隆我们参观了海洋动物园，看到了海豚、海象、海
狮、海鸟、鳐鱼、安康鱼、白鲸、北极熊、北极狐、企鹅、
海牛、章鱼、蜘蛛蟹、花园鳗、水母、龙虾、鲶鱼、娃娃鱼



等各种海洋生物。其中，我印象最深的是鲸鲨，它是世界上
的鱼类，它的背是蓝色的，上面还有白色的斑点，它的腹部
全是白色的，肉也很多。它的嘴巴很大，游动的时候就像一
艘巡洋舰一样。

在厦门期间，我们去了很多有意思的地方，比如厦门大学、
南普陀等地。我在南普陀点了香，拜了很多佛和菩萨，如千
手观音、释迦摩尼等。此外，我们还去了鼓浪屿岛，并在岛
上游览了日光岩、海天堂构等很多景区。

这次旅游对我的印象非常深刻，我很开心。


