
最新内科护士的自我鉴定 内科护士实习
自我鉴定(实用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

内科护士的自我鉴定篇一

在神经内科近一个月的实习生活中，在老师的指导下，我基
本掌握了产科一些常见病的护理以及一些基本操作。使我从
一个实习生逐步向护士过渡，使我觉得临床工作的特殊性与
必要性。以前在学校所学都是理论上，现在接触临床才发现
实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上所写那么典型，
好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累。所以只有
扎实投入实习，好好体会才会慢慢积累经验。

一转眼，一个月的神经内科生涯已结束，回顾这些日子，是
苦是乐，是酸是甜，相信每一个人心中都有一种属于自己的
味道。在神经内科近一个月的实习生活中受益颇多，即将要
出科了，却有好多的不舍。对于我们的实习，科里的老师们
都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐
进的学习与成长。在此，对各位老师表示衷心的感谢。

内科护士的自我鉴定篇二

在心内科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解



决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了心内科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

时间过得真快，转眼我即将结束内、外、妇、儿四个大科室
的实习，回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人
心中都有一种属于自己的味道，在儿科近一个月的实习生活
中我受益颇多，即将要出科了，却有好多的不舍，对于我们
的实习，科里的老师们都很重视，每周的实习安排也谨然有
序，从而让我们循序渐进的学习与成长，在此，对各位老师
表示衷心的感谢。

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，热爱儿童事业，全心全意为患儿着想。同时要理解
家属，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多说"
对不起"，是家属也理解儿科护士的工作，减少不必要的误会
或过激行为的发生。在老师的指导下，我基本掌握了儿科一
些常见病的护理以及一些基本操作。特别是对于小儿头皮针
的穿刺技术，在工作的同时我也不断的认真学习和总结经验，
能勤于、善于观察患儿病情，从而及时地掌握病情变化，作
出准确判断。总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很
多，虽然我还只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的
努力充实我的知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康
的离去，渴望在学习中成长，真做一名默默歌唱、努力飞翔
的白衣天使。
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内科护士的自我鉴定篇三

我自0x年x月来内科实习，实习过程中严格遵守医院规章制度,
认真履行实习护士职责,严格要求自己,尊敬师长,,关心病人,
不迟到,不早退,踏实工作,努力做到护理工作规范化,技能服
务优质化,基础护理灵活化,爱心活动经常化,将理论与实践相
结合,并做到理论学习有计划,有重点,护理工作有措施,有记
录。

实习期间,始终以"爱心,细心,耐心"为基本,努力做到"眼勤,
手勤,脚勤,嘴勤",想病人之所想,急病人之所急,全心全意为
患者提供优质服务。在科室的实习工作中，能规范书写各类
护理文书，及时完成交接班记录，认真执行无菌操作规程;在
工作中，发现问题能认真分析，及时解决，对监护室的各种
仪器能够熟练应用，对心脏外科监护技术能够基本掌握，发
现问题，及时上报，及时解决。在工作中能理论联系实际，
遇到不懂的问题能及时向护士长及年资深的老师请教，积极
参加各类病例讨论和医院组织的各项活动，不断丰富业务知
识。望在以后的工作学习中能够继续努力，加强专业知识及
操作技能，视病人如亲人，做一名优秀的监护护士!
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内科护士的自我鉴定篇四

不知现在这个时候是什么样的心情，自己到底学会了多少?自
己到底懂得了多少?有时候感觉自己做的似乎很好，可有的时
候又感觉自己学的还微乎甚微，这种心情持续了一周左右，
终于有一天总在老师得的劝解下，有些明白了。

神经内科的患者大多都是脑梗塞，这样的患者多数出现身体
一侧瘫痪、头痛、喷射性呕吐，作为一名护士我们不但要帮
助解决肢体带来的痛苦外，还要给予足够的心理安慰，心理
护理在这里体现巨大的作用。我也喜欢代教老师，她总能帮
助我在技术上不断进步，在这里，我第一次下了一个胃管。
其实多数患者是不配合的，良好的沟通、有效的开导至关重
要，在这里我学会了很多东西。

内科护士的自我鉴定篇五

在内科我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，
尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不
早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和气可亲，
看法良好，努力将所学理论学问和根本技能应用于实践。在
此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思
索、独立解决问题、独立工作的力量，不断培育自己一心一
意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

在内科实习我严格遵守医院规章制度。认真履行实习护士职
责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关怀病人，不迟
到，不早退，勤奋学习，以身作则，主动进取。通过这二个
月的认真工作，我学到了很多在课堂上不曾懂得的东西。在
实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命
体征；询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时
观看病人的病容，协作老师的指导，了解抗生素对各种消化
系统的根本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，
以及严格的'无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为



一名护士身上应有的职责，无论何时，应把病人放在第一，
咏最好的看法和最负责的行动去关怀病人疾苦。在以后的实
习中，我肯定会努力学习更多学问。

内科护士的自我鉴定篇六

我们开始了为期两周儿科的实习!这里的护理对象跟妇科一样，
都是特殊的人群.因为面对的是小儿，所以无论从穿刺、注射
到各种用药，都跟成年人有很大的区别!在护患关系上也有变
化，当今小孩都是爸爸妈妈的心肝宝贝，每一个治疗都要跟
家长们沟通好!让他们放心，他们才能安心!

这里特殊的有三点：第一，特殊的护理人群;第二，特殊的治
疗护理原则;第三，特殊的护患关系.首先，小儿的生长发育
有一定的规律，如连续性、阶段性、顺序性还有各系统器官
发育的不平衡性.再之，因了小儿这特殊的体质，所以从穿刺、
注射和用药等方面都有着其注意事项.在本科的`老师精心指
导下，我能够初步掌握了儿科常见疾病的病因病机以及对症
护理，也了解了小儿与大人不同的一些操作技术要点，如肌
注时应如何定位，注射时应捏起皮肤等.最后令人印象深刻的
是在这里学到了不一样的护患关系.总是可以从别人口中听到
形容词“小儿科”，语意中总有藐视儿科的意味.但是在这里
工作不只面对着小皇帝们，还要跟把他们当心肝宝贝的爸爸
妈妈们打交道，所以做好沟通是十分重要的，但是同时我也
知道要不断地提高自己的综合素质，特别是心理的疏导及承
受等能力.

在接下来的实习要再接再励，以取得更好的成绩，过一个好
年!同时，祝愿儿科的全体工作人员新年快乐，万事顺利!


