
心内科护士个人工作自我鉴定(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

心内科护士个人工作自我鉴定篇一

自我鉴定是个人在一个时期、一个年度、一个阶段对自己的
学习和工作生活等表现的一个自我总结。以下是小编整理内
科护士实习自我鉴定，欢迎阅读。护士内科实习自我鉴定
（一）

在内科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵纪
守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了心内科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

护士内科实习自我鉴定（二）



在内科我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，
尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不
早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，
态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在
此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思
考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全
意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

在内科实习我严格遵守医院规章制度。认真履行实习护士职
责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟
到，不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这二个
月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。在
实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命
体征；询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时
观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化
系统的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，
以及严格的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为
一名护士身上应有的职责，无论何时，应把病人放在第一，
咏最好的态度和最负责的行动去关心病人疾苦。在以后的实
习中，我一定会努力学习更多知识。

护士内科实习自我鉴定（三）

过去的一个月，我主要在内科学习，它是临床实习的重点。
需要我们了解内科常见疾病的病因及易患因素、各专业特殊
仪器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、心电
监护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹膜透
析、各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治疗原
则及毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常见的
异常心电图，各系统疾病的功能试验及检查方法。

刚去内科时我还不适应，但我服从领导安排，不怕麻烦，向
老师请教、向同事学习、自己摸索实践，在短时间内便比熟
悉了内科的工作，了解了各班的职责，明确了工作的程序、



方向，提高了工作能力，在具体的工作中形成了一个清晰的
工作思路，能够顺利的开展工作并熟练圆满地完成本职工作。

我本着“把工作做的更好”这样一个目标，开拓创新意识，
在护士长领导下，在带教老师的耐心指导下做好病房的管理
工作及医疗文书的整理工作。认真接待每一位病人，把每一
位病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的苦处。
我向老护士学习科室文件书写规范，认真书写一般护理记录，
危重护理记录及抢救记录。遵守规章制度，牢记三基（基础
理论、基本知识和基本技能）三严（严肃的态度、严格的要
求、严密的方法）。护理部为了提高每位护士的理论和操作
水平，每月进行理论及操作考试和培训，对于自己的工作要
求严标准。端正工作态度，“医者父母心”，以千方百计解
除病人的疾苦为己任。

心内科护士个人工作自我鉴定篇二

充实的日子总是转的飞快，转眼间我在护理岗位的实习也即
将到达尾声。作为一名护士实习生，回忆这几个月来的努力
和奋斗，我在xx医院的xx外科中积极学习，努力工作。通过
领导的培养指点，在护理工作上有了较为出色的成长。虽然
每天都很忙碌，但在工作中我也学到了很多知识，这份收获，
不仅让我忘记了辛苦，更忘记了时间。

如今，临近结束，回首自己在实习前后的变化，我不仅感叹
自己的成长和进步。几个月前，我还只是一名刚刚走出校门
的大学生，但如今，却被的病人们称为x护士。这份改变，不
仅仅是因为时间，更是我通过努力和奋斗，所得到的成长。
以下是我对个人实习期间的自我鉴定：

通过参加新人的集中培训，我才切实感受到自己专业能力上
认识的浅薄和缺乏。过去，我们总是习惯将自己的视野放在
课本或是较近的地方，对于专业知识的学习较为基础。知识



的掌握上也十分浅薄，没能更多的了解护理，提升自我的认
识。

在后来的工作中，我积极参加了每一次的领导培训，从领导
的教导和同事们的讨论中，积极学习了专业的知识和技巧，
还利用空闲钻研了许多资料和书籍，更进一步的丰富了自己
的知识储备，提高了自我的专业性。

作为护士，我们仅靠知识是无法发挥出自己真正的价值的。
来到时间岗位后，我充分发挥自身积极性，在工作中积极主
动、不抱怨、不怕吃苦，对于领导的安排的工作能认真负责
的去完成好。且通过大量的练习和准备，我的实践能力也得
到了极大的提升，让我能在服务中得到更多病人们的信任。

护士的工作是带有一定服务性质的，为此不仅需要能力和爱
心，更需要良好的耐心和心态。而我却容易在工作中因为压
力变得急躁，没能良好的完成自己的服务责任，让病人感到
不满。这是作为一名护士所不应该的行为和思想。对此，我
还需要继续加强自我的奉献意识，提高思想高度，学会用关
心、爱心、细心以及耐心去面对病人，将工作尽可能的去做
的完美，让病人也能真正体会到我们xx医院护士的出色服务。

作为一名护士，我会继续努力。积极的完善自己，让自己成
为一名优秀的护理工作者，一名真正的.“白衣天使”!

心内科护士个人工作自我鉴定篇三

过去的一个月，我主要在内科学习，它是临床实习工作的重
点。需要我们了解内科常见疾病的病因及易患因素、各专业
特殊仪器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、
心电监护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹
膜透析、各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治
疗原则及毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常
见的异常心电图，各系统疾病的功能试验及检查方法。



刚去内科时我还不适应，但我服从领导安排，不怕麻烦，向
老师请教、向同事学习、自己摸索实践，在短时间内便比熟
悉了内科的工作，了解了各班的职责，明确了工作的程序、
方向，提高了工作能力，在具体的工作中形成了一个清晰的
工作思路，能够顺利的开展工作并熟练圆满地完成本职工作。
()

我本着“把工作做的更好”这样一个目标，开拓创新意识，
在护士长领导下，在带教老师的耐心指导下做好病房的管理
工作及医疗文书的整理工作。认真接待每一位病人，把每一
位病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的苦处。
我向老护士学习科室文件书写规范，认真书写一般护理记录，
危重护理记录及抢救记录。遵守规章制度，牢记三基（基础
理论、基本知识和基本技能）三严（严肃的态度、严格的要
求、严密的方法）。护理部为了提高每位护士的理论和操作
水平，每月进行理论及操作考试和培训，对于自己的工作要
求严标准。端正工作态度，“医者父母心”，以千方百计解
除病人的疾苦为己任。

心内科护士个人工作自我鉴定篇四

我在儿科实习期间，遵守医院及科室各项，实习态度端正，
遵守医院及科室的，尊敬老师，团结同学，在带教老师的指
导下，从不迟到早退。

在老师的指导下，通过自己的亲手实践，我熟练掌握了妇产
科的常见病，多发病的临床表现与护理，认真执行无菌操作
规程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，
在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急，危，
老，重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作中，
一丝不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，本
人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务
知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全



面的认识和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提
供优质服务。

在老师的带教下，我基本掌握了妇产科一些常见病的护理以
及一些基本操作，对妇产科的常见病、多发病能较熟练地进
行心肺脑复苏的抢救与实践，熟练掌握听诊胎心音、宫外孕
及产妇急救。

实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习护
士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以”爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到”眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立
了良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好
各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，
能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，在工
作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，外，
妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急，危，老，
重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作中，一丝
不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，本人积
极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务知识，
通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认
识和了解。



通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努

力，牢记护士职责，不断加强思想学习与业务学习，全面提
高自身综合水平，为患者提供优质服务。做一名合格的儿科
医生。

心内科护士个人工作自我鉴定篇五

我在儿科实习期间，遵守医院及科室各项，实习态度端正，
遵守医院及科室的，尊敬老师，团结同学，在带教老师的指
导下，从不迟到早退。

在老师的指导下，通过自己的亲手实践，我熟练掌握了妇产
科的常见病，多发病的临床表现与护理，认真执行无菌操作
规程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，
在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急，危，
老，重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作中，
一丝不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，本
人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务
知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全
面的认识和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提
供优质服务。

在老师的带教下，我基本掌握了妇产科一些常见病的护理以
及一些基本操作，对妇产科的.常见病、多发病能较熟练地进
行心肺脑复苏的抢救与实践，熟练掌握听诊胎心音、宫外孕
及产妇急救。



实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习护
士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以”爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到”眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立
了良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好
各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，
能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，在工
作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行内，外，
妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急，危，老，
重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作中，一丝
不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，本人积
极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务知识，
通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认
识和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努

力，牢记护士职责，不断加强思想学习与业务学习，全面提
高自身综合水平，为患者提供优质服务。做一名合格的儿科
医生。
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