
2023年清欢读后感(通用10篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

清欢读后感篇一

酷暑难耐，家属院内一片寂静，只有远处树上的知了传来几
声鸣叫。一次偶然的机会，在书店遇到了林清玄所著的《人
生最美是清欢》这本书。它清雅的封页已将我深深迷
住，“清欢”二字更是将我牢牢地套住了，我知道这个暑假
我将不再孤单。它让疲累的心享受一份安宁、一份恬适，它
给予我酷暑中一份透心的清凉。

在复杂的世界里，做一个简单的人，以清净的心看世界，以
欢喜的心过生活，不浮不躁，不慌不忙，淡定从容地过好这
一生。于旖旎繁华、面目可疑的尘间世俗，诗意的栖居似乎
已是奢侈的梦想。林清玄这简短的几行文字，让浮躁的心慢
慢地静下来，沉下去。一本书、一则诗文可为现代人抵达超
尘脱俗的人生意境提供一种可能的途径。

“清欢”是什么呢？它是来自对平静的、疏淡的、简朴的生
活的一种热爱。在如今这个加速前进的时代，大多数人的心
都是浮躁和急功近利的，“清欢”之人愈来愈少。看着那些
为追名逐利拼命奔波，却错过身边太多美好幸福的人，不免
为之叹惋。“清欢”之所以好，是因为它对生活的无求，是
它不讲求物质的条件，只讲求心灵的品味。不管何人，不论
何地，要保持快乐的心情对待生活，对待工作，这样即使再
平淡的生活和工作，它的点点滴滴都会是美好的。

读着读着，我不由得想到了自己，想到了和我一样坚守在农



村三尺讲台上的人民教师。作为一名农村教师，唯有“清
欢”之心才能更好地工作，才能经得起偏远，耐得住孤寂，
守得住快乐。坚守在农村的我们有欢乐，有困苦，有所思，
有所想。生活的好与坏并非和富贵有关，而是你用何种心态
去体会你所拥有的生活；你快乐与否，在于你是否守得住自
己内心的小小天地，能否洗涤心灵，不浮不躁。在工作和生
活中遇到疑惑困顿时，遵从内心找到平衡点，这个极为重要。

人生就是一次旅程，不是向外奔走才是旅行，静静地思考也
是旅行，旅途中有所得必有所失，唯随愿取舍。

每天都睡去，是旅程的一个终点。每天都醒来，是旅程的一
个起点。以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心体情
味，以柔软心除挂碍，淡定从容地过好每一天。

清欢读后感篇二

《人生最美是清欢》是林清玄先生首部人生主题的经典散文
集。因林清玄先生的突然离世，又重新捧读了他的文字，林
清玄先生的文字温暖而有力量，犹如冬日的暖阳；清新而有
禅意，犹如盛开的白莲花，总能让人感受到内心的平静与踏
实。这本书关于人生种种话题的解读，更是能为日益疲惫的
心灵找到一些慰藉。

关于岁月。书中有一段提到“我怎么突然就到了四十岁呢”，
正应了我此时的心情，时常为此黯然伤感。“生命的成长虽
然有阶段性，每天却都是相连的，去日、今日与来日，是在
喝茶、吃饭、睡觉之间流逝的，在流逝的时候并不特别警觉，
但是每一个五年、十年就仿佛河流特别湍急，不免有所醒
觉”，细细揣摩，随着年岁的增大，越来越如此。对于我们
该如何面对流逝的岁月，面对未来的日子，书中提到“由于
流逝的岁月，似我非我；未来的日子，也似我非我，只有善
待每一个今朝，珍惜每一个因缘，并且深化、转化、净化自
己的生命”。“在因缘的变换中，都能无畏，做不受惑的



人”。善待今朝，净化生命，也许是我们与岁月握手言和的
最好方式吧。

关于成长。我们每一个人都在岁月中成长、经历、变老。书
中提到“正视每一个眼前的生活历程，努力地活在当下，对
这一阶段的人生与情感用心珍惜。由于对眼前、对当下的珍
惜用心，才能不怨恨过去，不怀忧未来。才能在每一个过程
当中努力承担，以最大的心意来生活。”“在人生的历程，
我不着急，我不着急看见每一回的结局，我只要在每一个过
程，慢慢慢慢地长大。”而“生命的一切成长，都需要时
间”。这就需要我们认真体会生命的每一次成长，坦然经历
人生的每一个阶段，不骄不躁，不忙不慌。

关于生活。书中提到“我们把生活分成两部分，一部分是重
要的生活，一部分是紧急的生活，会发现很多人都在紧急地
生活，随波逐流，而不是重要的生活。什么是重要的生活？
陪爱人散步，躺在草地上看星星，一个小孩有没有幽默感，
懂不懂得爱和宽容，这些是重要的。而每天着急上班、学习、
考试，是紧急的”。我们的生活中充斥着更多的是紧急的生
活，而不是重要的生活。想想经常为孩子少考几分而焦虑，
为很多的小事而忧愁，着实没有必要，要将更多的时间和空
间留给重要的生活。

关于幸福。幸福也是我们经常探讨的一个话题。“生命的幸
福原来不在于人的环境、人的地位、人所能享受的物质，而
在于人的心灵如何与生活对应”，“在生命里，人人都是有
笑有泪，在生活中，人人都有幸福与忧恼，这是人间世界真
实的相貌”，“我们幸福的感受不全然是世界给予的，而是
来自我们对外在或内在的价值判断。我们幸福与否，正是由
自我的价值观来决定的”。书中提到，幸福的开关有两个，
一个是直观，保持“快乐无忧”的心境；一个是心灵的品味，
仔细体会生活环节的真义。我们的心要宽广坚持，我们的情
要细腻温柔，我们的爱要深刻美好，要让自己一直保有喜悦
自由的生命姿势，只有这样才能幸福，才够幸运。



关于快乐。书中提到，想要快乐，第一是要喜爱自己；其次，
要去除“憎恨”“批评”“内疚”“恐惧”四种坏习惯；第
三要专注，也就是活在当下；第四步要放松，因为放松，我
们就能放下，也能以游戏一样坦然的心来看人生。让开心成
为一种习惯。“人的一生，总有学不完的知识，总有领悟不
透的真理，总有一些有意或者无意的烦心事闯到心里来。总
之，人生之梦，顺少逆多，一辈子不容易，千万不要总是跟
别人过不去，更不要跟自己过不去。”人生不如意十之八九，
常思一二，不想八九，与过去和解，与自己和解。

何为清欢。文中提到，“清欢”可以说是“清淡的欢愉”，
这种清淡的欢愉不是来自于别处，正是来自对平静的、舒淡
的、简朴的生活的一种热爱。想想“清欢”应该不完全等同
于快乐吧，应该是来自于心底的愉悦，不讲求物质的条件，
只讲究心灵的品味。书中提到，第一流人物应该是在清欢里
也能体会人间有味的人物，是在尘世间也能找到清欢滋味的
人物。现如今我们的确离“清欢”越来越远了，应该少一些
感官的刺激，多一些心灵的品味，用心去看这个世界。

书中类似的文字和感悟还有很多。历经岁月的洗礼，再读林
清玄先生的文字，越来越感觉到人生是一场修行，生命是一
次历练。随着岁月的流逝，守住心中最美好的东西；随着年
龄的增长，让心灵一同成长，以清静心看世界，以欢喜心过
生活。

清欢读后感篇三

看完一本名著后，相信大家的收获肯定不少，写一份读后感，
记录收获与付出吧。是不是无从下笔、没有头绪？以下是小
编精心整理的《人生最美是清欢》读后感，仅供参考，大家
一起来看看吧。

《人生最美是清欢》是林清玄先生首部人生主题的经典散文
集。因林清玄先生的突然离世，又重新捧读了他的文字，林



清玄先生的文字温暖而有力量，犹如冬日的暖阳；清新而有
禅意，犹如盛开的白莲花，总能让人感受到内心的平静与踏
实。这本书关于人生种种话题的解读，更是能为日益疲惫的
心灵找到一些慰藉。

关于岁月。书中有一段提到“我怎么突然就到了四十岁呢”，
正应了我此时的心情，时常为此黯然伤感。“生命的成长虽
然有阶段性，每天却都是相连的，去日、今日与来日，是在
喝茶、吃饭、睡觉之间流逝的，在流逝的时候并不特别警觉，
但是每一个五年、十年就仿佛河流特别湍急，不免有所醒
觉”，细细揣摩，随着年岁的增大，越来越如此。对于我们
该如何面对流逝的岁月，面对未来的日子，书中提到“由于
流逝的岁月，似我非我；未来的日子，也似我非我，只有善
待每一个今朝，珍惜每一个因缘，并且深化、转化、净化自
己的生命”。“在因缘的变换中，都能无畏，做不受惑的
人”。善待今朝，净化生命，也许是我们与岁月握手言和的
最好方式吧。

关于成长。我们每一个人都在岁月中成长、经历、变老。书
中提到“正视每一个眼前的生活历程，努力地活在当下，对
这一阶段的人生与情感用心珍惜。由于对眼前、对当下的珍
惜用心，才能不怨恨过去，不怀忧未来。才能在每一个过程
当中努力承担，以最大的心意来生活。”“在人生的历程，
我不着急，我不着急看见每一回的结局，我只要在每一个过
程，慢慢慢慢地长大。”而“生命的一切成长，都需要时
间”。这就需要我们认真体会生命的每一次成长，坦然经历
人生的每一个阶段，不骄不躁，不忙不慌。

关于生活。书中提到“我们把生活分成两部分，一部分是重
要的生活，一部分是紧急的.生活，会发现很多人都在紧急地
生活，随波逐流，而不是重要的生活。什么是重要的生活？
陪爱人散步，躺在草地上看星星，一个小孩有没有幽默感，
懂不懂得爱和宽容，这些是重要的。而每天着急上班、学习、
考试，是紧急的”。我们的生活中充斥着更多的是紧急的生



活，而不是重要的生活。想想经常为孩子少考几分而焦虑，
为很多的小事而忧愁，着实没有必要，要将更多的时间和空
间留给重要的生活。

关于幸福。幸福也是我们经常探讨的一个话题。“生命的幸
福原来不在于人的环境、人的地位、人所能享受的物质，而
在于人的心灵如何与生活对应”，“在生命里，人人都是有
笑有泪，在生活中，人人都有幸福与忧恼，这是人间世界真
实的相貌”，“我们幸福的感受不全然是世界给予的，而是
来自我们对外在或内在的价值判断。我们幸福与否，正是由
自我的价值观来决定的”。书中提到，幸福的开关有两个，
一个是直观，保持“快乐无忧”的心境；一个是心灵的品味，
仔细体会生活环节的真义。我们的心要宽广坚持，我们的情
要细腻温柔，我们的爱要深刻美好，要让自己一直保有喜悦
自由的生命姿势，只有这样才能幸福，才够幸运。

关于快乐。书中提到，想要快乐，第一是要喜爱自己；其次，
要去除“憎恨”“批评”“内疚”“恐惧”四种坏习惯；第
三要专注，也就是活在当下；第四步要放松，因为放松，我
们就能放下，也能以游戏一样坦然的心来看人生。让开心成
为一种习惯。“人的一生，总有学不完的知识，总有领悟不
透的真理，总有一些有意或者无意的烦心事闯到心里来。总
之，人生之梦，顺少逆多，一辈子不容易，千万不要总是跟
别人过不去，更不要跟自己过不去。”人生不如意十之八九，
常思一二，不想八九，与过去和解，与自己和解。

何为清欢。文中提到，“清欢”可以说是“清淡的欢愉”，
这种清淡的欢愉不是来自于别处，正是来自对平静的、舒淡
的、简朴的生活的一种热爱。想想“清欢”应该不完全等同
于快乐吧，应该是来自于心底的愉悦，不讲求物质的条件，
只讲究心灵的品味。书中提到，第一流人物应该是在清欢里
也能体会人间有味的人物，是在尘世间也能找到清欢滋味的
人物。现如今我们的确离“清欢”越来越远了，应该少一些
感官的刺激，多一些心灵的品味，用心去看这个世界。



书中类似的文字和感悟还有很多。历经岁月的洗礼，再读林
清玄先生的文字，越来越感觉到人生是一场修行，生命是一
次历练。随着岁月的流逝，守住心中最美好的东西；随着年
龄的增长，让心灵一同成长，以清静心看世界，以欢喜心过
生活。

清欢读后感篇四

“清欢”，是在一天快结束时，花八分钟思考人生;是在夜晚时
“举杯邀明月，对影成三人”;是由一束马蹄兰来告别友
人。“清欢”是一种态度，对待生活的态度。

书中有一篇文章叫《以夕阳落款》，这篇两分钟就能看完的
文章却让我深受感触。文中有一句话“如果在黄昏时刻，禁
止论说，只准听音乐喝茶，看夕阳沉思，将是对这个城市的
人最严重的惩罚吧。”这句话使我陷入了沉思，是啊，我们
生活的节奏太快了，快到留不出哪怕一分钟来思考，无人能
傍晚时静下心欣赏落日的美景，许多人麻木地让自己泡在工
作和学习里，这样的生活，该是多么无趣。文中把夕阳比作
落款的印章，把生活比喻为一幅水墨画，只有尽心去创作的
水墨画，才会不留遗憾。

书再往后翻，翻到了又一篇我十分喜爱的作品――《红心番
薯》。文章写的是作者父亲南洋梦里的乡思，以及作者对时
间流逝的感叹、对生命的惊讶。

番薯在幼时的作者眼里象征着台湾，而芋头则代表了大陆。
文中，幼年的作者不禁感叹着两种植物的相似。其实，相似
的何止是形状，水土、人情都是差不多的。我想，作者对这
件往事之所以如此印象深刻，绝不是因为跟别的小孩儿吵了
一架，而是作者父亲在油灯下，将大陆和台湾连起来的那一
根线，以及父亲眼中掩不住的乡愁。



作者住在高楼里，感叹着番薯顽强的生命，作者所住的地方
与我们一样，是无土的存在。在作者父亲眼中，人就该脚下
是土地，头顶是天空，“脚踏实地”才是正常的。《马来的
雨》的作者胡绳梁也感叹“现代文明有时离大自然是远了些
的。”不是所有人都能拥有带土地的房子，但亲近自然却是
很容易做到的。即使身处“容不下绿色的地方”也应该牢记
自然，对脚下每一寸土地都保持尊重。文章以番薯来代表坚
强、沉默、忠心的品质，同时文末最后一句“上一代人的狂
歌和低吟都埋在那小小的花盆中，只有静夜的敏感才听得见。
”又一次向我们叙述何为“清欢”。

“清欢”是细腻的情感，是善于观察的眼睛，是真诚地对待
生活，更是在浓墨重彩的人生之画作中留出属于自己的空白。

清欢读后感篇五

近日，拜读林清玄先生首部人生主题的经典散文集，禅意之
中充满温暖，书中关于人生种.种话题的解读，更是能为成长
的我找到一些慰藉与方向。

清欢为何物?在未读这本书之前一直疑惑。而一开篇林先生就
给我解惑了，“清欢”可以说是“清淡的欢愉”，这种清淡
的欢愉不是来自于别处，是对平静的、舒淡的、简朴的生活
的一种热爱。想想“清欢”不是简单的快乐吧，应该是来自
于心底的愉悦，是不讲求物质的条件，只讲究心灵的品味。
书中提到，第一流人物应该是在清欢里也能体会人间有味，
是在凡世间也能找到清欢滋味。

看完林先生的解析后，我偷笑了，非自人间第一流，不知人
间清欢味，我想世人大部分跟我一样，众人皆醉中。物欲横
流的今天，人们都为物质生活的提高，而变得匆忙，往往会
忽略掉自己的本心，自己的初衷，自己的清欢。不由得再次
想到自己，忙碌的工作，停留给自己的时间并不多，可是要
为清欢而抛弃工作吗?不，若为清欢故，工作皆可抛的境界还



没达到，吾乃凡人尔。然，工作皆生活，那工作中什么是我
的清欢?我回想了好久。

那是成单后的每一个小幸福。八年前自己来到人保，从第一
个客户成功投保后，那种幸福的满溢，幸福不是简单因为离
实收目标更近一步，而是以我的服务、专业让客户选择了人
保电话车险，我让客户从传统的办理车险方式转移到电商的
新渠道来。后来，公司推出了意外健康险，车险和非车险同
时推荐，每成功一单，我的幸福感更加强烈，因为我让客户
不单只考虑自己的车，也成功的考虑到自身的保障了。

那是我带领组员认同自己工作，一起成长的快乐。两年前开
始带业务组，一个全是新人的业务组，组员都是新兵蛋子，
对于电话销售，对于车险，对于人保的认识都只是在新人班，
新兵营那边听到的，他们并没有在实践中知道自己的工作是
多么的伟大，因为他们的展业，让客户的车辆和客户本人得
到了及时的保障，让客户及客户家人的生活不会因为意外和
风险受到影响。当然他们的展业中也遇到了客户无数的打击，
也遇到了不少技能不成熟导致的失望，正是这样，我不断的'
把自己的这份工作的认同传染给我的组员，每一次的把日常
收集到的经验分享给给他们，在他们困难的生活给他们支持，
在他们成功的时候一起分享。

原来，清欢对于我来说是每天都有的事情，相信对于大家也
是，每当生活和工作遇到不顺心，我们应该静下心来，想想
我们生活中的那点点的清欢，我们原来是多么幸福快乐的人
啊，也是那人间第一流。

清欢读后感篇六

让内心的灵魂来取代生命的世俗!

----题记



在这个喧嚣的世界里，要怀有一片属于自己心灵的净土，在
这个追名逐利的世界里，要保持你自己的目标与原则；在这
个物质的世界里，要永远做一个内心真正平静真正高贵的.
人!

初读人生最美是清欢是因它的文艺书名，与林清玄这个在我
心中曾万分羡慕的真正艺术家。

我羡慕他，因为在这个连写个书都会功利化的时代，他仍选
择按照自己的方式生活;我敬他，敬他内心真正的平静；我敬
他，敬他以他的事例以他的感想，让生活在这个事与事比成
功比成功，人与人比钱财的时代里的人们，找到了他们的真
正有意义的生活；我敬他，敬他如雪一般的情感给这个世界
逝去了不少污渍。它也许不会像市面上的心灵鸡汤那般让人
读后热血澎湃，取而代之，在人生最美是清欢的阅读中，我
会不由自主的放下手中的事，悠闲悠闲的走在被鹅卵石铺满
的小路上，欣赏无限风光，领略无数美好。

生活催我们奋起，现实唤我们拼搏，未来迈着匆匆的步伐向
我们赶来。作为历史的传承者，父母眼中的期盼我们都不想
让它消逝去，好像现在的人都会被生活生活的压力逐渐褪去
他们个性的张扬，生活的靓丽，以及会产生一种又一种的情
绪，生命从此不再平静。我还记得书的第一页的那一段经历
使我心里的情愫多了几分又几分，像担心天上的会不会消失
又希望它们消失，可第二晚还是会迎面出现。当然乱扔垃圾
的现象与的出现不可比拟。现在的人为了缓解生活的压力，
对前途的担忧，对未来的畏惧，都会去游览名胜古地以来表
达自己内心的平静。但是，去一个人山人海，摩肩擦踵，水
泄不通的景点就是内心平静了吗？通过人生最美是清欢这本
书，我觉得，内心的平静应是在于饮一壶岁月酿的美酒，看
几眼这个世界的美好了，听几首喜欢的歌，在这个拼搏的时
代，还有生命的意义要去享受。我们不应该只注重学名功名，
更应该培养的是内心的平静。



每当我经过一个柜台一个书架一个老人以及一个破旧的报刊，
心里像水波似的荡起了一圈一圈的涟漪。看着老人那骆驼的
背，双手不时撑着老人镜的聚精会神的看着报纸，心里不禁
宿舍酸涩几分。可能老人的一生都在文学上面，又或是退休
之后为了生活一年，烈日炎炎，白雪皑皑都如天使般守护这
个报刊这些书。我每当经过这样的报刊都会去买一本书，不
是为了所谓的同情心，而是为了赞美他们这种不被世界功利
化的，内心平静而高贵的生活态度。

也许，那是生活的最高境界。里，我会时常去老人的报刊里
取暖。他会因为我去而烧多几块锦炭灰，我想，要是每个人
都这么为他人着想，内心不会为了功名与物质的存在而被污
染的人，这世界还会出现为了一己私利叛离人道的人吗？这
世界还会出现为了升职加薪贿赂上级的人吗？还会有为了所
谓一生荣华富贵一生艰辛却无疾而终的人吗？我们要为了未
来拼搏，要为了梦想奋斗，要为了生活努力，但我们不应该
被世俗所影响了我们的未来，不应该被功名利益所挡住了梦
想，不应该让自己焦急万分却又碌碌无为。

这一次读人生最美是清欢不再是因内心的焦虑而去寻找平静。

这本林清玄的书不仅仅教会了我要内心平静，要成为一个拥
有灵魂的人。还教会了我以乐观的态度对待整个世界。

“让微笑成为一种习惯。”这句简短的话一直伴随我到现在。
有时候，微笑就像是一种法力，它会让你在焦急的时候平静
下来，它会让你在面前更加活跃，消去一些矛盾，擦去一些
隔阂，散去一些不悦。每当我看到跳广场舞的们，总会羡慕
她们脸上的笑容，无时无刻不给予我们正能量。人的一生应
该是这样子度过的：内心平静的态度，精神里高贵的灵魂，
脸上洋溢着的笑容。

每每看到《人生最美是清欢》，每每听到林清玄，心里洋溢
着的是平静的态度，以爱之名拥抱整个世界，让内心的灵魂



取代生命的世俗。

清欢读后感篇七

在这个喧嚣的世界里，要怀有一片属于自己心灵的净土，在
这个追名逐利的世界里，要保持你自己的目标与原则;在这个
物质的世界里，要永远做一个内心真正平静真正高贵的人!

初读人生最美是清欢是因它的文艺书名，与林清玄这个在我
心中曾万分羡慕的真正艺术家。

我羡慕他，因为在这个连写个书都会功利化的时代，他仍选
择按照自己的方式生活;我敬他，敬他内心真正的平静;我敬
他，敬他以他的事例以他的感想，让生活在这个事与事比成
功比成功，人与人比钱财的时代里的人们，找到了他们的真
正有意义的生活;我敬他，敬他如雪一般的情感给这个世界逝
去了不少污渍。他也许没有开国主席那样被世人熟识并且代
代赞颂，它也许不会像市面上的心灵鸡汤那般让人读后热血
澎湃，取而代之，在人生最美是清欢的阅读中，我会不由自
主的放下手中的事，悠闲悠闲的走在被鹅卵石铺满的小路上，
欣赏无限风光，领略无数美好。

生活催我们奋起，现实唤我们拼搏，未来迈着匆匆的步伐向
我们赶来。作为历史的传承者，父母眼中的期盼我们都不想
让它消逝去，好像现在的人都会被生活生活的压力逐渐褪去
他们个性的张扬，生活的靓丽，以及会产生一种又一种的情
绪，生命从此不再平静。我还记得书的第一页的那一段经历
使我心里的情愫多了几分又几分，像担心天上的星星会不会
消失又希望它们消失，可第二晚还是会迎面出现。当然乱扔
垃圾的现象与星星的出现不可比拟。现在的人为了缓解生活
的压力，对前途的担忧，对未来的畏惧，都会去游览名胜古
地以来表达自己内心的平静。但是，去一个人山人海，摩肩
擦踵，水泄不通的景点就是内心平静了吗?通过人生最美是清
欢这本书，我觉得，内心的平静应是在于饮一壶岁月酿的美



酒，看几眼这个世界的美好了，听几首喜欢的歌，在这个拼
搏的时代，还有生命的意义要去享受。我们不应该只注重学
名功名，更应该培养的是内心的平静。

每当我经过一个柜台一个书架一个老人以及一个破旧的报刊，
心里像水波似的荡起了一圈一圈的涟漪。看着老人那骆驼的
背，双手不时撑着老人镜的聚精会神的看着报纸，心里不禁
宿舍酸涩几分。可能老人的一生都在文学上面，又或是退休
之后为了生活一年四季，烈日炎炎，白雪皑皑都如天使般守
护这个报刊这些书。我每当经过这样的报刊都会去买一本书，
不是为了所谓的同情心，而是为了赞美他们这种不被世界功
利化的，内心平静而高贵的生活态度。也许，那是生活的最
高境界。冬日里，我会时常去老人的报刊里取暖。他会因为
我去而烧多几块锦炭灰，我想，要是每个人都这么为他人着
想，内心不会为了功名与物质的存在而被污染的人，这世界
还会出现为了一己私利叛离人道的人吗?这世界还会出现为了
升职加薪贿赂上级的人吗?还会有为了所谓一生荣华富贵一生
艰辛却无疾而终的人吗?我们要为了未来拼搏，要为了梦想奋
斗，要为了生活努力，但我们不应该被世俗所影响了我们的
未来，不应该被功名利益所挡住了梦想，不应该让自己焦急
万分却又碌碌无为。

这一次读人生最美是清欢不再是因内心的焦虑而去寻找平静。

这本林清玄的书不仅仅教会了我要内心平静，要成为一个拥
有灵魂的人。还教会了我以乐观的态度对待整个世界。

“让微笑成为一种习惯。”这句简短的话一直伴随我到现在。
有时候，微笑就像是一种法力，它会让你在焦急的时候平静
下来，它会让你在朋友面前更加活跃，消去一些矛盾，擦去
一些隔阂，散去一些不悦。每当我看到跳广场舞的奶奶们，
总会羡慕她们脸上的笑容，无时无刻不给予我们正能量。人
的一生应该是这样子度过的：内心平静的态度，精神里高贵
的灵魂，脸上洋溢着的笑容。



每每看到《人生最美是清欢》，每每听到林清玄，心里洋溢
着的是平静的态度，以爱之名拥抱整个世界，让内心的灵魂
取代生命的世俗。

清欢读后感篇八

有些词，只看一眼便觉得其中有些许韵味，清欢即使如此。

清欢，清淡、欢愉。让我想到一女子身着一袭青衣，坐在小
客栈的角落，静默无言，端着茶，一口复一口。

清欢这词在现代是很难找到了。在这种物质社会里，充斥着
为了金钱而背弃信义的腐朽气息，从前那种坐在草地上吃着
番薯看星星还一脸陶醉的年华一去不复返。如此，老子所提
倡的小国寡民的社会倒是变得很令人向往。

作者说，物质的丰盈预示着清欢的淡去。草房子里的油麻地，
只是个破农村，但里面的孩子，在饥荒的年代，吃一根芦苇
根也觉得一直甜到心里。现在的小孩子，每天大鱼大肉地伺
候着，却还是脾气一上来就吵着闹着不吃饭。从前光着脚踩
在泥地里抓萤火虫也能笑，现在拿着智能手机无所事事愁苦
着一张脸。

有些事物，一旦过了头就会变质。淡茶是品人生，浓茶是抗
睡神;微笑是待人有礼，强装笑意是虚伪;单调的绿色给人清
醒，花花绿绿光怪陆离却让人迷失。还有爱情，每天都说着
情话要和你在一起，和只是帮你背着包相比，我更欣赏后者
的贴心。

淡，可以组好多的词语。清淡，淡雅，淡定，这些无一例外
都是褒义词。在这种被浓妆艳抹覆盖的世界里，若是能坚守
自我，淡雅本身，岂不为一件好事?当时人们豁出命来也要寻
找桃花源，还不是向往那“阡陌交通，鸡犬相闻，其中往来
种作，男女衣着，悉如外人，黄发垂髫，并怡然自乐”背后



的清闲与舒适。古时的农耕社会，与泥土相存的年代，雨中
青石板的响声，还有沿街叫卖的老大爷，街角的客栈里往来
的酒客，是最本真的年代。单纯，清澈。

有一种婚姻，简直可以说是羡煞旁人。平平淡淡地走到尽头，
老太知道老头喜欢吃什么，每天都做给他吃，老头知道老太
喜欢听什么，每天都会讲故事给她听，到了傍晚就挽着手踩
在黄昏的暮光上一起出门散步。偶尔也浪漫一下给对方买个
小礼物，然后一脸期待地看将要到来的一脸欢喜。就像萧，
越吹才越有意境与风味。

玫瑰这东西，我向来都是摈弃的。红的得那么妖，鲜艳得未
免显得俗套。倒是路边随处可见的三叶草，顽强的生命力，
还有其淡淡的酸味，如此不显眼，却让我总有摸一下的欲望。
活在自己世界里的三叶草，不受外人打扰，不为出售而生产，
心灵自由。

淡，不过分追求金钱名利，一壶温酒便可笑饮天地的满足，
人之幸。

清欢读后感篇九

我身旁总有一本书2，无论是在我伤心难过或是困惑不解时，
随手翻开书的扉页，它总是能带给我启迪。这本书就是林清
玄的《人生最美是清欢》。

最初与这本书结缘是在书店，正当我面对众多大家之作无从
选择时，它那清新淡雅的封面映入我的眼帘。我迫不及待地
买下它，随意找了个座位在角落里开始读了起来。

这本书是林清玄的散文集，其中收录了最能代表他作品风格
和思想智慧的文章。在这本书中，林清玄用数十载的人生经
历和生活智慧给读者展现了他最深的感悟――人生最美是清
欢。



正如林清玄在他文章中所写的“第一流的文学是生命的化妆，
文学是青少年最好的化妆。”那么读这本书塑造了我很更美
的灵魂。如果说向外奔走，领略风格是人们不可或缺的旅行，
那么读《人生最美是清欢》就是我们心灵的旅行。

今年对我来说是最重要的一年，因为在今年的6月我完成了一
场重要的考试，从那，我跨进了高中的大门，刚开学的一个
月里我便感受到了无形的压力。

不久前，我进行了一次考试，结果不是很理想，夜里我辗转
反侧，难以入睡，就在这时，我想起了这本书中的一篇文章
《t有一种淡然与潇洒》，我才意识到真实的人生不是只有考
试，而在学习中学会思考，培养正向的能量。

人生的变数有很多，唯一不变的就是每天都在改变。我们的
生活不能永远顺利，但也不会永远曲折，只有保持淡定的心
情，才能活出“淡然”与“潇洒”。

曾经看过许多报道，有许多人看不惯哪些随意挥霍金钱的人
而做出一些损人不利己的行为，这种思想只会困扰自己，正
如林清玄在《一步千金》里写到：“时间对于每个人都是公
平的。使生命感到充盈的不是欲望的扩张，而是心灵深处的
触动，使生命焕发价值的，不是拥有多少财富，而是开发了
多深的智慧，使人生充满意义的，不是对某一目标的奔赴，
而是每一步都得到心安与落实。”我们的心在这个混浊的世
界应该像雪一样清澈透明，在喧闹中保持适当的沉默。只用
留下一颗睿智的头脑，静心谛听，这才是人生清欢的真谛。

“斜雨作小寒，淡烟疏柳媚晴滩，入清洛渐漫漫。雪沫乳花
浮午盏，蓼茸蒿试春盘，人间有味是清欢。”如果内心的蝴
蝶从未苏醒，枯叶蝶的一生也只不过是一片无言的枯叶，愿
每个人都有一本喜爱的书来唤醒自己沉睡的灵魂。



清欢读后感篇十

近日，拜读林清玄先生首部人生主题的经典散文集，禅意之
中充满温暖，书中关于人生种种话题的解读，更是能为成长
的我找到一些慰藉与方向。

清欢为何物?在未读这本书之前一直疑惑。而一开篇林先生就
给我解惑了，“清欢”可以说是“清淡的欢愉”，这种清淡
的欢愉不是来自于别处，是对平静的、舒淡的、简朴的生活
的一种热爱。想想“清欢”不是简单的快乐吧，应该是来自
于心底的愉悦，是不讲求物质的条件，只讲究心灵的品味。
书中提到，第一流人物应该是在清欢里也能体会人间有味，
是在凡世间也能找到清欢滋味。

看完林先生的解析后，我偷笑了，非自人间第一流，不知人
间清欢味，我想世人大部分跟我一样，众人皆醉中。物欲横
流的今天，人们都为物质生活的提高，而变得匆忙，往往会
忽略掉自己的本心，自己的初衷，自己的清欢。不由得再次
想到自己，忙碌的工作，停留给自己的时间并不多，可是要
为清欢而抛弃工作吗?不，若为清欢故，工作皆可抛的境界还
没达到，吾乃凡人尔。然，工作皆生活，那工作中什么是我
的清欢?我回想了好久。

那是成单后的每一个小幸福。八年前自己来到人保，从第一
个客户成功投保后，那种幸福的满溢，幸福不是简单因为离
实收目标更近一步，而是以我的服务、专业让客户选择了人
保电话车险，我让客户从传统的办理车险方式转移到电商的
新渠道来。后来，公司推出了意外健康险，车险和非车险同
时推荐，每成功一单，我的幸福感更加强烈，因为我让客户
不单只考虑自己的车，也成功的考虑到自身的保障了。

那是我带领组员认同自己工作，一起成长的快乐。两年前开
始带业务组，一个全是新人的业务组，组员都是新兵蛋子，
对于电话销售，对于车险，对于人保的.认识都只是在新人班，



新兵营那边听到的，他们并没有在实践中知道自己的工作是
多么的伟大，因为他们的展业，让客户的车辆和客户本人得
到了及时的保障，让客户及客户家人的生活不会因为意外和
风险受到影响。当然他们的展业中也遇到了客户无数的打击，
也遇到了不少技能不成熟导致的失望，正是这样，我不断的
把自己的这份工作的认同传染给我的组员，每一次的把日常
收集到的经验分享给给他们，在他们困难的生活给他们支持，
在他们成功的时候一起分享。

原来，清欢对于我来说是每天都有的事情，相信对于大家也
是，每当生活和工作遇到不顺心，我们应该静下心来，想想
我们生活中的那点点的清欢，我们原来是多么幸福快乐的人
啊，也是那人间第一流。


