
2023年这就是化学读后感(实用5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读
后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

这就是化学读后感篇一

看完有点失望，与预期不符。本来以为看到的应该是一个阐
述社会化学习理论的书，通过高层的理论向下兼容身边的实
例。结果，都是一些十几年前互联网方兴时的案例。

但本该早就察觉看完的，还花了这么多时间认真看。犯了一
个厌恶损失的错误。

可真的是错误吗？回想当时的看书流程，从目录里没有察觉
出陷阱。包括前言序言都看着评价甚高，很有期待。在未知
情况下，可能自己还是会选择细看的决定。

当线索不足时，不能以结果来判断当时的错误。

而察觉是在中途，发现都是一些过时的案例，作者剖析也并
不深刻，本该早点放手。总怕还有精彩言论被错过。这个时
候应该采取粗看了解大概，及时止损。

依然陷入了厌恶损失的陷阱。决策不够果断。

这就是化学读后感篇二

看了《神奇校车》之后我学到了很多新知识。

原来世界是这么奇妙呀!我知道人没有水就不能生存，还懂得
了人如果不能看，听，就永远了解外面的世界，更了解了恐



龙的历史;还有蜜蜂怎样变成蜂巢?如何做成蜂王浆?还有风是
怎么形成的?我以后要多看这样的书，让自己的知识更丰富起
来。

这就是化学读后感篇三

我读了《神奇校车》后，我最喜欢的故事是《奇妙的蜂巢》，
我最喜欢里面的蜜蜂，如果我变成了一只蜜蜂，我就可以用
我的两双青色的翅膀在天空上旋转，我觉得当蜜蜂真的是太
好玩了!我也觉得那个校车也很好玩，我也觉得它很奇怪，有
一双大大的眼睛，也会变成很多形状的东西。

我觉得这这神《奇校车校车》真的是太好玩啦!校车也很有意
思呦!

这就是化学读后感篇四

神奇的化学元素作者格雷，该书以图片形式讲述了目前已知
的所有元素的故事。请看下文。

无论你是否学过化学，这本书是我最难忘的一堂化学课。里
面将用有史以来最华丽的视觉盛宴带你踏上美丽的化学之旅。
这本书就是《神奇的化学元素》，它是作者花费了7年的时间
精心完成的，里面不仅有丰富的化学知识，还有把化学元素
的容貌拍摄成的美丽照片，让我们能目睹化学元素的真容!

书里面有许许多多令我赞叹不已的科学知识。例如：绿宝石
里有铍，高尔夫球杆里也有铍;氧是地球中最丰富的元素之一，
它竟然占地球总质量的一半;氧化硼居然比钻石还要硬……其
中最让我感触最深的就是碘的知识。你们可能觉得会很奇怪，
碘神奇在哪里呢?通过这本书我了解碘在常温下是固体，但它
也只是勉强的坚持住固体的状态，稍微加热就会熔化，并立
即蒸发成浓密而美丽的紫色蒸气。书中描述碘元素蒸气的照



片非常的绚丽，这可是作者花了很长的时间拍摄到的。碘是
个相当温和的元素，它的作用可大了。可以用来治疗马蹄上
的真菌病;缺乏碘会导致甲状腺肿大，所以我们在盐里面加了
碘，有了碘盐甲状腺肿大现在就不多见了;还可以把含有百分
之几碘的酒精用作消毒剂，我们的生活中经常用到。

带着对书中碘元素的好奇，爸爸带着我做了一个小实验，实
验很简单，只见爸爸拿了几粒米饭，放在一个小容器中，和
了一点水，用筷子把米饭捣碎，然后拿来了我们消毒用的碘
酒，往乘有米饭的容器里滴了几滴橙色的碘酒，只见容器里
的溶液顿时变成了深蓝色。这让我非常惊讶!爸爸告诉我米饭
中含有大量的淀粉，淀粉和碘发生了化学反应，溶液就变成
了深蓝色。碘元素化学反应产生的视觉变化，原来也可以这
样啊!

这本书一共有118个故事，每个故事都是那么直观，形象，让
我对科学产生了浓厚的兴趣，也让我认识到科学与生活的和
谐与美妙，化学元素在我们生活中真是无处不在，我要立志
从小就好好学习科学知识，为探究更广阔的科学领域而努力!

就到此为大家介绍完毕了，希望能够对你的写作有所收获。

这就是化学读后感篇五

司焕正

仔细读完《做不抱怨的员工》一书，我陷入无尽的沉思之中，
这本书确实是每一个职场人士的最好读物。我们每个人需要
时刻对照书中罗列的工作现象，进行深入的长期的反思，并
不断改进自己的工作思路、工作方法和协调好各方关系。这
本书虽然是是关于企业员工的事情，但是它运用于学校的教
师也是完全符合的，下面就把我自己的一点读书感受与大家
共勉。



任何一个单位无论是企业还是学校，都希望聘请一位能为单
位解决问题和带来价值的得人，而不是一个喋喋不休的评论
家。要知道光靠抱怨没用，他只能增加我们进取心和克服困
难勇气，让我们止步于成功的大门之外。对于员工来说，重
要的不是单位，也不是职位，而是停止抱怨，提升个人能力，
拿出令人信服的成绩。在工作的开始，从来都是工作选择你，
而不是你选择工作，同样，人活着不是工作需要人，而是人
需要工作。一个人在职场上打拼，要想成就一番事业，除了
要有能力外，还要有涵养，不能动不动就发牢骚，要知道，
抱怨单位或单位的领导，只会偏离自己发展的方向，也无法
提升自己的价值，最终被单位和领导抛弃。人总对自己抱有
很高的期望值，认为自己应该得到重用，应该得到丰厚的报
酬。从未考虑到自己发展空间、工作意义、工作氛围、个人
能力的锻炼等，而往往更注重的是工资的高低，工资似乎成
了衡量一切的标准。事实上，抱怨不但丝毫不能解决问题，
反而会让人失去更高的目标和更强劲的工作动力，在抱怨中
浑浑噩噩的度过度过一生，那么你生活的意义和价值何在？
在工作中常抱怨同事的人，不会给你的工作带来任何的好处，
反而暴露了我们的幼稚和无能。如果在工作中，你很直白的
批评别人，让别人丢了脸面，自尊心受到了侮辱，那么我想
最终的结果只能是造成双方不欢而散、难以收拾的局面。如
果你能灵活运用将心比心，多多考虑同事的利益和要求，那
么你一定能在职场上游刃有余，否则，你可能会成为一个到
处树敌和不受欢迎的一个人。

力争做一个不抱怨的行动者

理性的思考是，与其抱怨工作太累，不如好好寻找一下科学
的工作方法;与其抱怨领导没有提供发展平台，不如打造自己
的实力„„其实，在每一种貌似合理的抱怨声的背后，都有一
种更好的选择，那就是--改变现状，做一个不抱怨的行动者
比如：

1、与其抱怨别人，不如改变自己。



2、把抱怨化作建设性的意见。

3、闭上抱怨的嘴，迈出实干的腿。与其诅咒黑暗，不如点亮
蜡烛。

4、没有卑微的工作，只有卑微的态度。即使处于平凡的岗位，
只要你通过自己的努力，把平凡的工作做得无与伦比，就可
以跨越平凡成为精英。

5、叫苦不如吃苦，生气不如争气。

一味地抱怨会使人思想肤浅、心胸狭窄，更使自己的发展道
路越走越窄，最后一事无成，所以说，抱怨的最大受害者是
自己。因此，我们每日要积极的、不断地反思来改变自己，
用积极的心态对待工作中的“磨难”。把抱怨郁闷的时间用
来提高自身能力。有能力走遍天下，无能力寸步难行。对于
学校来说，最不缺的就是挑刺抱怨的老师，最缺的就是不抱
怨、积极工作并解决问题的老师。与其如此，还不如停止抱
怨，全身心地投入到工作中去，为更好地提升自身素质和完
成工作而努力。把困难当成对自己的挑战。在面对不利的环
境或者难题时，我们为什么不能把困顿当作一种磨砺呢？在
工作中，对工作的结果负责，更是对自己的前途负责，与其
诅咒黑暗，不如点亮蜡烛。

不抱怨的心态为行为准则；以书中改变抱怨的方法为思路，
做一个不抱怨的践行者。


