
最新个比利读后感 个比利读后感字多
篇(优质5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感
呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

个比利读后感篇一

《24个比利》是一部纪实类小说，它以美国历史首位犯下重
罪，却获判无罪的嫌犯威廉·米利根(比利)的真实故事整理
而成。比利是位多重人格分裂症患者，他的体内竟然拥有24
个不同的人格，这些人格不仅性格各异，甚至连智商、年龄、
国籍、性别都各不相同，有只有3岁的克丽丝汀，有23岁的老
师;有英国人阿瑟，有澳大利亚人瓦尔特;有精通空手通的里
根，有擅长画画的汤姆。小说为我们打开了一个完全陌生的
全新世界，让人叹为观止。

所谓多重人格，就好像在你体内还有别的灵魂，当你置身在
某个地方，在闭上眼醒来之后，却又身处在另一个地方，连
时间也失落不见了，但事实上这段时间你是醒着，只是有其
它人格取代了你，做了“他”自己想要做的事。

怎么决定由哪种人格做现在的比利呢?原来是这样：所有的人
格都居住在一个大厅中，谁走到大厅中心的一盏聚光灯之下，
谁就是现在控制比利身体的人格，但这些人格互相都不会知
道对方干了什么。而比利体内有24个不同的人格，他们粉墨
登场，各自做着不同的事情，每一个人格的记忆都是断片的，
可见比利的生活会有多么的混乱，他的行为在外人看来将是
如何的怪异。



《24个比利》共分三个部分，每一部分：混乱时期，以报道
的形式，叙述了比利的犯罪过程及审判经过;第二部分：老师
诞生，从人格的角度，详细描述了人格的发展历程，犯罪的
完整时间线;第三部分：超越疯狂，描述了比利的治疗过程，
看他是如何经过艰苦卓绝的心理治疗，逐步融合各个分裂的
人格，而这个过程中多么的艰难和坎坷。

一个人的行为表现比川剧变脸还丰富，还突兀，真是让人目
瞪口呆，一脸懵逼。认识了多重人格的真实存在，有了这个
新奇的体验，也许我们不会再一昧地将此类人诉之为骗子、
小丑了，鄙视、厌恶他们了，可能还会从心底生出丝丝怜悯：
他也是痛苦的病人。《24个比利》让我们多认识了人类又一
个真实的自我，感叹人类精神世界的变幻莫测与深不可测。

比利的故事其实是个悲剧，一个只有在文明社会，才会发生
的悲剧。他多重人格的形成，其实是因为在孩童时期遭受了
严重家庭暴力的所致。比利生父酗酒，使用暴力，在他自杀
死后母亲改嫁，没想到噩梦还在继续，多次被继父殴打、威
胁和强奸，还威胁要活埋他，这些非人的痛苦，使比利一方
面迫切地渴望逃避这个世界，另一方面求生的本能又来安慰、
保护自己，来帮助他继续“活下去”。这两种力量纠结在一
起，将比利撕成碎片。“当悲伤太多的时候，一个人已经无
法承受，我就把投注在一个人身上的所有煎熬分别来接
受。”

看完《24个比利》后，我才真切的感受到什么叫痛，那种痛，
是浸入骨髓，是直达灵魂深处的。愿世间的孩子们都能被温
柔对待。

《24个比利》留给我的，不仅是一个不可思议的故事，更让
我印象深刻的是美国司法人对人性的充分尊重。



个比利读后感篇二

这本书是很典型的纪实小说，作者从三部分着手。

第一部分主要写的是比利从被发现犯罪，到24个人格被一一
发现以及融合的过程。

第二部分主要写的是他的每一个人格被激发的因由。丹尼斯
查询了大量的资料，采访了许多人，并且由第三人称讲述。
他希望展现出一个不带个人情感色彩的真实的故事，至于相
信与否，全看读者。

到目前，看到第二部的第十三章，可以发现一个规律，每当
比利陷入一个新的苦痛时，就会有一个人格出来代替他承受，
幼时被忽视的孤独，儿童时期被虐待的惊吓，被威胁，被禁
锢，被罚站，被认为是骗子……每种痛苦造就了性格不一的
人格，这些人格代替他承受着苦难。

相比较年初时候看的《我是谁》，二者最大的不同就在于读
者情绪吧。

《请问我是谁》是一本情感代入性很强烈的书，很容易就进
入情境化的故事情节中难以自抑，你会感觉你就是那个失去
了三年记忆的女孩，会跟着痛苦跟着尖叫甚至跟着哭泣。但是
《24个比利》不是，这本书是很冷静的，你仿佛搬了把椅子
就坐在比利旁边，看他痛苦，看着他混沌，却无能为力。

个比利读后感篇三

《比利时的哀愁》，哀愁真是无处不在，自从战争开始之后，
各种各样的哀愁就进入了路易斯一家，为了生存哀愁，担心
战争，担心自己的生命，担心自己的生存环境，担心自己的
饮食，自然每个比利时人都有如此的哀愁。不仅仅忧愁这，
连生死之人都要为之考虑。



自己国家的文化无论何时都需要保留，需要保存下午，不能
被外族所侵略，就像比利时被德国在二战中被占领时，都还
是需要保留下自己的文化风格，保留自己作为弗拉芒人获低
地人都特性。惠泽.....

青年男女之间交往，想追求着什么呢，难怪有句话说，男人
不坏，女人不爱。看路易斯到举止，爱惜自己的女友，也珍
重女孩，不过并没有得到女人的认可，反而投身在坏男人的
怀抱之中。或者，再来个甜言蜜语，说些幽默开心笑话的话
语，必然会得到女人的关爱。

如何才能画出好画来呢，路易斯第一次去老师家中，就被老
师提醒别画成了毕加索。在绘画仙人掌时，叫出来的素描被
老师批评，应该没有画出仙人掌的灵魂所在。也确实，没有
经验之谈的学画人，怎样段时间里就获得艺术上的成功。

看着儿子与母亲的对话，不由的好笑，儿子无意间看到母亲
和其他男人的亲密接触，竟然和儿子做起了生意，各自的秘
密相互保密，不和父亲或丈夫知晓。只是这种秘密在如此的
小镇上又能保密多久。儿子撞破秘密时，现场情人、母亲、
儿子三人间有着有趣的对话。

二战在德国的挑衅中爆发了，比利时则陷入抵抗的犹豫之中，
最终当战争来到家门口不得不战，仓促迎战，这如何抵抗准
备充分的对手。法国兵来了，不过和想象中的不同，并没有
马上到前线，而是在比利时国内寻找安宁和美食。

所执行的判罚，不仅仅是语言，而在于行为。不过，事后，
被罚者弗里格还向路易斯致敬，孩子间的游戏变化真快。浪
漫的解读，在路上遇到美女，让男人的内心开始骚动，女人
唤醒了男人心中的浪漫。浪漫，郎蛮，同音字，蛮汉子的灵
魂，祈求着女人的关爱，让女人的情感灌输在男人身上，浪
漫自然就浮现在眼前。每位男人和女人，都不会拒绝浪漫的
来临。



作者的笔下，还是有着幽默的味道。因为巨人在史前时代，
无意中造就出了矿山。不过，这比喻，还是有着特殊的味道。
对于文明的开放，在不同人之间，有着各自的利用价值。希
腊人和比利时人，有了自己的认识，只是从中可以看出文明
高低之差别。

刚接触，感觉出场的人物众多，让读者目不暇接，熟悉这些
众多人物的姓名，性格，特性。谁会是男主角呢，路易斯么，
随意的猜想中。这段在修道院的历史，显得有些压抑，有阴
谋，有秘密。这不，修道院里那本厚厚的图书，记录着修道
院的潜规则。

个比利读后感篇四

因为无知，人类走了多少弯路，多少同胞饱受摧残，又有多
少人犯下一生的过错……永远不要试图去反驳或是给自己不
了解的事情下定义，在你现有的知识里或许还有很多不完善
的地方，所以请永远尊重知识，追求知识。

逃避解决不了任何问题，比利因太过痛苦而分裂出不同的人
格来承受，是因为他的精神太过敏感而脆弱，也因为卡尔莫
带给他的压力之大到只能以这种方式保护自己，他无法依靠
任何人，这对幼年时期的他来说逃避也许的.确是唯一的办法
了。令人欣慰的是，后来在善良的医生们的帮助下他能意识
到一味逃避的错误，能够主动承受并且寻找解决困难的方法，
这样的比利令人无法不对他既赞赏又同情。人生就是这样，
只有当我们意识到逃避一点用处也没有的时候才会努力站起
身来独自承受，这是成长必经的过程。

我一直把自己困在初中时期的阴影中，每回将要踏出去时心
底总会有个声音在问我，“你真的准备好了吗？你认为你真
的可以像其他人一样坦然面对可能发生的像以前那样的事情
吗？”许多次我的答案都是否定的，于是再次退回自己的小
世界中自哀自叹，不愿寻求任何可能的帮助，自以为被全世



界抛弃，没人愿意听我倾诉。我痛恨自己的矫情，所以上了
大学以后一直在逼自己尝试以前从来不敢做的事情，直到现
在，或许颇有成效。

比起比利，我的过去简直微不足道，我还有什么理由自我怜
悯，继续矫情下去呢？就让过去的过去吧，我耿耿于怀的在
那些人的记忆里或许早就化为尘埃了，就算我真有机会报仇
了又如何，没人愿意看到那时的我的样子的。

个比利读后感篇五

逃避解决不了任何问题，比利因太过痛苦而分裂出不同的人
格来承受，是因为他的精神太过敏感而脆弱，也因为卡尔莫
带给他的压力之大到只能以这种方式保护自己，他无法依靠
任何人，这对幼年时期的他来说逃避也许的确是唯一的办法
了。令人欣慰的是，后来在善良的医生们的帮助下他能意识
到一味逃避的错误，能够主动承受并且寻找解决困难的方法，
这样的比利令人无法不对他既赞赏又同情。人生就是这样，
只有当我们意识到逃避一点用处也没有的时候才会努力站起
身来独自承受，这是成长必经的过程。

我一直把自己困在初中时期的阴影中，每回将要踏出去时心
底总会有个声音在问我，“你真的准备好了吗?你认为你真的
可以像其他人一样坦然面对可能发生的像以前那样的.事情
吗?”许多次我的答案都是否定的，于是再次退回自己的小世
界中自哀自叹，不愿寻求任何可能的帮助，自以为被全世界
抛弃，没人愿意听我倾诉。我痛恨自己的矫情，所以上了大
学以后一直在逼自己尝试以前从来不敢做的事情，直到现在，
或许颇有成效。

比起比利，我的过去简直微不足道，我还有什么理由自我怜
悯，继续矫情下去呢?就让过去的过去吧，我耿耿于怀的在那
些人。


