
最新周记军训的心得体会 军训三天心得
体会周记(通用5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇心得体会下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

周记军训的心得体会篇一

三天前，步入新学校，也开始军训了，这次军训对我印象个
性深，我都晒得很黑很黑。

那天，来了一个教官司，他很风趣幽默。我们在休息时光叫他
“苗哥”，但是在训练场上，他又很严格，一点儿都不马虎，
十分认真。开始在太阳底下晒几分钟都受不了，可都官司叫
我们要坚持，所以这样让我变得坚强一些了，遇到总是不能
退缩，只要坚持不懈，是风是雨总会过去的。

我还受益非浅，比如说：“以前一些不好的习惯也让我有所
改正，要站如松，坐如钟，行如风。还让我体会到了父母每
一天工作都十分辛苦，为的就是让我好好读书，我不能虚度
光阴，浪费光阴，浪费青春，一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴，钱来之不易，不能与同学攀比金钱，而要好好学习，
回到家中，要孝顺父母，帮父母做力所能及的事情，让父母
感到幸福，做起事情来不会那么累，还要取得好成绩让父母
高兴，这是对父母最好的回报……”

透过这些天的军训，真的真的让我难以忘记，它让我改京戏，
它让我上进，它让我懂得感恩，这次军训晒得好，黑得好!



周记军训的心得体会篇二

作为一名学生，军训是不可避免的一项任务。每个学生都要
在军训中接受严格的训练，锻炼自己的体能和意志品质。而
写周记则是军训结束后最好的感悟总结方式。本文将从五个
方面来讨论如何撰写一篇周记，希望对同学们在此过程中有
所帮助。

第一段：开始

一篇好的周记应该从第一句话开始就能抓住读者的眼球，让
读者产生阅读下去的欲望。在周记的开头，可以先谈一下此
次军训的时间、地点和任务等，再谈一下第一天的感受，比
如紧张、兴奋等。同时可以介绍一下自己的小组组员或是和
自己合组的队友，让文章更具有个性化和亲近感。

第二段：训练内容

接下来，要详细介绍自己在军训中的训练内容。可以从早晨
起床开始，介绍起床时间、早操、排队、集合、晨读等内容。
紧接着，就可以详细讲述课目了，比如仪式训练、战斗训练、
攀登、运动会等等。文中可以描写自己在训练中的表现与感
受，可以谈到自己的收获，以及自己在训练中的不足。

第三段：体验感悟

紧接着，可以结合自己的经历，详细谈一谈在军训中的感悟
与收获。比如，对于身体的锻炼、团队合作的意义、更清晰
的目标等，表达自己的认识和体验。同时也可以总结自己的
不足和下一步的改进方向。

第四段：团队协作

一个人的力量是微不足道的，只有团队协作才能更好地完成



任务。可以结合自己的经历和感受，谈一下小组之间的合作
和团队思维的重要性。可以举一些实际的例子来说明小组如
何相互协作、相互支持，更协调地完成任务，以及这种协作
对自己和整个小组的积极影响。

第五段：总结

在文章的最后，可以对这次军训进行一个总结，比如自己在
军训中的成长、收获和不足。也可以谈一谈对将来学习和生
活的影响，并表达对老师和教练们的感激之情。总之，要用
心把这次难忘的军训经历记录下来，让自己在回忆时依旧能
够感受到当时走过的路上那一种勇敢和坚韧。

总体来说，一篇好的周记要有情感，把自己的感受和经历淋
漓尽致地表达出来。另外，要真实、客观地记录训练过程，
不夸大不缩小，以尽可能真实的形式呈现给读者。最后，要
正确地引导读者（也就是你的父母、老师和朋友）正确的认
识和评价自己的表现，这也是写周记最重要的意义之一。

周记军训的心得体会篇三

军训作为每年一度的重要课程之一，旨在培养学生的纪律意
识、团队协作能力和艰苦奋斗精神。在接受军训的这几周里，
我与同学们一起挥洒汗水、感受着磨砺的洗礼。通过这段紧
张而刺激的经历，我们逐渐明白了军训的重要性和意义，也
在其中汲取了许多宝贵的体验和心得。

第二段：团队合作的重要性

军训期间，我深刻感受到了团队合作的重要性。在日常生活
中，我们往往是以个人为中心，自私自利。然而，在军事训
练中，团队合作是成功的关键。无论是进行队列训练、军歌
演唱还是实地操练，我们必须互相协作、密切配合，才能达
到预期的效果。而这样的合作精神，在现实生活中同样适用。



无论是工作还是学习，只有团队的齐心协力，才能取得更好
的成果。

第三段：克服困难的毅力

军训不仅是对体能的考验，更是对心理的磨练。在高强度的
训练中，我们遇到了各种困难和挑战，有时会感到疲惫、无
力和迷茫。然而，正是在这样的压力下，我们展现出坚强的
毅力和不屈的精神，克服了一个个困难。这使我深刻认识到，
只要有坚定的信念和无畏的毅力，我们就能战胜一切困难，
取得成功。

第四段：军纪严明的重要性

在军训中，严格的军事训练和纪律要求，给我们留下了深刻
的印象。严明的军纪是部队战斗力的重要保障，也是锻炼我
们做人做事的良好习惯的重要途径。在军训中，我们要坚守
时刻、廉政自律、守纪律，这些都是在培养我们自觉遵守规
则的素质。只有树立纪律意识，才能使我们的行为更加有序，
体现出对集体、对正义的尊重。军纪严明不仅在部队中重要，
在社会生活中同样不可或缺。

第五段：军训带给我的收获

军训结束了，我不禁回味起这段特殊的经历。在这几周的时
间里，我不仅学到了很多实用的军事知识和技能，还收获了
许多更重要的东西。我学到了团队合作的重要性，懂得了相
互信任和配合的重要性；我明白了克服困难的毅力和坚持的
努力是成功的关键；我也认识到了军纪严明对于个人品格塑
造的意义。这些收获将伴随我一生，不仅在学习和工作中发
挥作用，也对我未来的成长和发展产生积极的影响。

总结：



军训期间，我们付出了很多努力，也收获了很多成果。通过
团队合作、克服困难和遵守军纪，我们在这段时间里得到了
升华。我们的身体得到了锻炼，意志得到了磨砺，更重要的
是品质得到了提升。通过这次军训，我们明确了许多原本模
糊的目标，也深刻地认识到了自己的优势和不足。带着这些
收获和体验，我相信我们会在未来的道路上更加坚定、自信，
为实现自己的梦想而努力奋斗。

周记军训的心得体会篇四

周记是学生在学习中的一种重要形式，通过周记，不仅可以
总结自己一周的学习情况，更可以自我反思，发现自己的不
足，这对于促进学生的全面发展非常重要。而在军训期间，
学生所感受到的不仅仅是身体上的疲惫，更是心灵上的磨砺，
如何写一篇优秀的周记呢？下面就来谈谈周记军训的心得体
会怎么写。

第一段：开头，突出主题

周记的开头往往决定着整篇周记的水平和质量，因此需要用
到一些有意思、符合语境的开头来吸引读者的注意力。在写
周记军训心得体会的开头，可以先提出主题，比如可以写：
这一周，是我人生中难忘的一周。接着，可以简单地介绍军
训的经过，突显自己的心情以及对军训的看法。

第二段：谈谈军训的困难和自己的感受

军训不仅仅是对身体的磨炼，更是对思想的锤炼。因此，在
写周记时，需要紧扣一些重要的思想、人生哲学等方面。第
二段可以谈谈军训期间的困难和自己的感受，比如：军训期
间，每天早晨的踏青、长跑、拉伸让我疲惫不堪，但是，我
还是咬着牙坚持了下来。同时，也可以把自己心中的一些感
悟写出来，比如军训不仅仅是锻炼身体，更是锻炼意志、品
质的机会，感悟人生，探索人生道路。



第三段：探究自己的不足和自我反省

作为一次重要的训练过程，军训让我们看到自己身上的不足，
以及自己面对问题的能力。因此，在写周记时，第三段可以
探究自己的不足和自我反省，比如：我发现自己在长跑的时
候，总是很容易坚持不下来，缺乏这个必要的耐力。同时，
我也反思到自己总是缺乏自我驱动力，缺乏自我管理能力。
在军训中，我明白到了自己的不足，以及如何提高自己的修
养，如何更好地完成训练任务。

第四段：谈谈自己的闪光点和收获

在军训中，每个人都有自己的独特之处，也都有自己的闪光
点。这些不仅可以帮助我们更好地完成军训任务，同时也可
以帮助我们更好地发现自己的优势和潜力。因此，在写周记
时，第四段可以谈谈自己的闪光点和收获，比如：在军训过
程中，我发现自己的耐力、意志、自我节制以及集体荣誉感
都得到了提升。同时，我发现自己在团队建设方面也仍有很
多不足，需要更加努力。

第五段：总结训练成果和感受

最后一段，也是如何写好周记的重要一环，需要对这一周的
训练进行一个总结，并展望未来。在第五段里可以总结自己
在军训中的收获和成果，以及从中发现自己的不足之处，展
望自己在未来的学习生活中所要表现出来的风采，比如：此
次军训收获满满，不仅锻炼了我的身体和意志力，更重要的
是，让我看到了自己的不足之处。在未来的学习生活中，我
一定会倍加努力，不断提升自己，为祖国、为人民多做贡献。

总之，写好一篇周记需要注意语言的简练、逻辑的清晰、思
路的明晰。军训是一次锻炼意志力的机会，同时也是一次探
究自我价值的机会。在写周记时，应注意突出主题，写出自
己的感受和思考，同时也要提出具体的见解和意见，以期获



得更加精彩的作品。

周记军训的心得体会篇五

军训已经进行到第三天了，我们也开始渐渐适应这严格的军
事化训练了。

今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。

几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应
环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新
环境，如此一种全新的生活……我们适应了，证明我们有极
强的适应能力。我自信这一点会让我们受用终生。

以前我们对“服从命令是军人的`天职”这句话不是很理解，
直到今日，我们终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟
没有谁敢违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或
许是怕受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我们能理解
服从命令的重要，我也学会了服从命令。

我们要像白居易写得一首诗：“野火烧不尽，春风吹又
生。”我们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我
们。

环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。


