
生命如一泓清水读后感(精选5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面我
给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

生命如一泓清水读后感篇一

尊敬的俞老师，您好！

当我第一次阅读《生命如一泓清水》时，便狠狠地啃下了三
十几页，可能是因为与我产生了共鸣，但也可能是因为我爱
读书的原因罢！

生命如一泓清水，渐渐地使我进入了梦乡，幻想着自己躺在
那清澈的水面上，欣赏着我的生命，我的人生。是呀，就像
您文中所阐述的一样，“一堆散乱的砖头”，我们必须看准
一个方向去前进，不断地努力，不断地升华自己，在一定的
时间，迸发自己，体现自己人生的价值。我们不能过于急躁
地追求结果，因为那样会让我们走向误区，迷失自己，我们
必须耐心地等待，耐心地积累，耐心地打造出完美的自己，
才能够创造出美好的未来。可能是因为我太心急，总是过于
想得到结果，而不重视过程，才让我变得如此遍体鳞
伤。“我很累，我真得受不了了，我快崩溃了”这句话在我
的心头已不断地声声作响。

生命如一泓清水，但在我们呱呱落地的时候，生命的水却是
如此的浑浊，我们必须不断，不停地过滤自己，蒸馏自己，
才能够让我们的生命变得清澈。人一生难免遇到犯错误的时
候，可能一个错误便可使我们先前的努力功亏一篑，但我们
必须坦然地接受，坦然地面对。



人生的地图就像我们人生中的导师一样，起着引导的作用，
引导着我们划过困难，划过失败，最后通往人们梦寐以求的
成功。当我们认为已经厌倦了导师的存在，想自力更生时，
说明你是错误的选择，因为我们时机不够成熟。这不是盲从
跟于老师的思想，这应该是为你打开一扇正确的大门，让你
自己摸索未来的道路，就更不是年轻人认为的走出自己的个
性了。

这只是我对前面的三十几页的一些领悟和感慨，可能这只是
我的一些小看法，与您分享，思想是活的，人也是活的，我
们必须不断的提升自己，思考，才可以让自己进步，让自己
更加成熟。

祝愿您的事业越来越辉煌！

生命如一泓清水读后感篇二

尊敬的俞老师：

您好！

当我第一次阅读《生命如一泓清水》时，便狠狠地啃下了三
十几页，可能是因为与我产生了共鸣，但也可能是因为我爱
读书的原因罢！

生命如一泓清水，渐渐地使我进入了梦乡，幻想着自己躺在
那清澈的水面上，欣赏着我的生命，我的人生。是呀，就像
您文中所阐述的一样，“一堆散乱的砖头”，我们必须看准
一个方向去前进，不断地努力，不断地升华自己，在一定的
时间，迸发自己，体现自己人生的价值。我们不能过于急躁
地追求结果，因为那样会让我们走向误区，迷失自己，我们
必须耐心地等待，耐心地积累，耐心地打造出完美的自己，
才能够创造出美好的未来。可能是因为我太心急，总是过于
想得到结果，而不重视过程，才让我变得如此遍体鳞



伤。“我很累，我真得受不了了，我快崩溃了”这句话在我
的心头已不断地声声作响。

生命如一泓清水，但在我们呱呱落地的时候，生命的水却是
如此的浑浊，我们必须不断，不停地过滤自己，蒸馏自己，
才能够让我们的生命变得清澈。人一生难免遇到犯错误的时
候，可能一个错误便可使我们先前的努力功亏一篑，但我们
必须坦然地接受，坦然地面对。

人生的地图就像我们人生中的导师一样，起着引导的作用，
引导着我们划过困难，划过失败，最后通往人们梦寐以求的
成功。当我们认为已经厌倦了导师的存在，想自力更生时，
说明你是错误的选择，因为我们时机不够成熟。这不是盲从
跟于老师的思想，这应该是为你打开一扇正确的大门，让你
自己摸索未来的道路，就更不是年轻人认为的走出自己的个
性了。

这只是我对前面的三十几页的一些领悟和感慨，可能这只是
我的一些小看法，与您分享，思想是活的，人也是活的，我
们必须不断的提升自己，思考，才可以让自己进步，让自己
更加成熟。

祝愿您的事业越来越辉煌！

生命如一泓清水读后感篇三

阴雨绵绵，这是南方特有的天气。雨水滴落在窗户上，顺着
玻璃往下滑动它们似乎有了生命，顽强的呼吸着有时忽快，
有时忽慢，自己有自己的规则，掉入地面的那一刻，就像人
生的终结。也许我们的人生也是那样，从出生就是一个未知
数，没有人知道未来会发生什么，而我们能做的就是珍惜现
在，花一些时间做自己想做的事情，不至于到年老的时候后
悔。



直至我看到这本书《生命如一泓清水》，我的感情瞬间有所
变化，那种砰然心动的感觉让我久久不能忘怀。我是一个不
太喜欢写作的人，但这本书对我的感触很深，这本书讲述了
一个历经了挫折、辛苦、挑战、拼搏的成功人士的一个个偶
拾，故事细腻富有哲理，给了我很多启迪。

这一部分是俞敏洪老师把自己的亲身经历中的一些点滴提炼
升华成一些“感悟”。他提出了这个世界上最公平的东西就
是时间，每个人每天都是24个小时，不会对谁有特权，这时
我想到了一句话“我们所浪费的今天是多少人渴望的明天”，
是啊，时间对于每个人都是有限的，谁都不知道尽头，更值
得我们思考的是：为什么一样的生命周期，有的可以快速成
长，而有的人却在相同的地方不停的犯着同样的错误并且纠
结着。我想主要原因在于：第一：你是否善于感受生活；俞
敏洪老师之所以这么成功，就是因为他能感受生活的点点滴
滴，从他所经历的事情中感悟人生，我们身边也会看到类似
的故事，但我们都与之失之交臂。当我们的生命长度相当时，
我们追求的是密度，就像你追求了结果却忘记了欣赏沿路的
美好风景。无论你的生活多么丰富精彩那么忙碌，都不要忘
记停下来看看身边的人，果实很美好，但不能忘记那些曾经
给予你帮助的人们，要知道最后我们都会像烟花一样发散开
来，密度、果实都不能代表成长，我们只有学会感受生活那
样才会得到成长。第二：你是否善于总结；俞敏洪老师是一
个善于总结的人，他会从生活的点滴事情里总结出自己的心
得，再将这些心得写成理论，结合自己的生活，指引自己成
功的道路。我们很多人遇到点滴事情则是多愁善感，我们忘
记了把这些东西放到一个更高的高度去指引我们的成长，学
会总结让我们做一个善于感受生活的人吧。

从这一部分我们可以看到：家是我们每一个人的港湾，有家
就有爱。俞敏洪老师的成功离不开他的家人，他的家庭给了
他无限的爱和默默的支持，给了他很大的力量，因为他从他
父亲那懂得了人生的成功需要靠不断地累积，从他母亲那学
到了做事应该持之以恒，对于他的孩子他感受到了歉意与动



力，对于他的妻子他满怀爱意与感激。很多时候，只有家人
在我们犯错的时候可以给予他人无法给予的最大宽容，而我
们有时会因为生活的忙碌而忽略了亲人，所以有空多抽出一
些时间陪陪家人吧。

这一部分是这本书的核心，有俞敏洪老师在做新东方这么多
年来的感触及收获，对新东方老师及员工的期盼和鼓励。

这一部分最打动我的，是《活着，总能够慢慢长大》中俞敏
洪老师回答《读者》提问的一段对话。其中有一句话对我最
有启示：“一个人的满足应该是对于物质世界而言，思想和
学习不能够满足，否则灵魂就死了，人活着就没有什么意思
了。”我们总是很容易把金钱看的特别重要，以为自己的幸
福快乐都应该建立在金钱堆砌的物质之上，以为那就是人生
的成功。刚刚走出校门的年轻人往往会把钱放在一个很高的
位置，而当你真正拥有这些物质的东西时你会发现你依旧不
快乐。我们不可否认金钱的重要性，但是金钱不是万能的，
很多东西不是金钱能买到的，不是你真正能够拥有的，建立
在虚荣心之上的快感一定不会长久，一味的在乎别人的眼光
而迷失了自己是一件很可悲的事情，我们能做的只有树立正
确的价值观和人生观才能使自己得到真正的幸福。

细读这部分，仿佛自己也身临其境，跟随他们的步伐前行。
俞敏洪老师的梦想之旅走过的地方我似乎都没去过，但看过
这本书之后，我明白了其中的感悟：也许我们每到一个地方，
都只是会把这些岁月留给这些地方的痕迹拍成一张张照片来
作为留念，而不曾想到与这些地方有着关联的感人故事。旅
行，不仅仅是走马观花式的拍照行为，那样你不会产生任何
感情，也许很多年之后会慢慢淡忘。眨眼间脑海里浮现了一
句经典的广告词能与我的感悟十分贴近：人生就像一场旅行，
不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情。
原来，最美的风景可以在旅途的任何一个时间，我们所要做
的就是准备好一颗从容的心，随时欣赏一路上不期而遇的风
景。



每个人的结局不同，是因为世界上没有相同的人，就算是双
胞胎，就算他们心灵感应，他们的思想也会有所不同，各有
各的特色，可以肯定的是他们也无法走出一条相同的路。而
对于俞敏洪的人生，我们只能取其精华，去弃糟粕，结合自
身的优点，向着美好的未来走去。

生命如一泓清水读后感篇四

大学生活丰富多彩，似乎大家的大学生活都过的忙忙碌碌，
有的在准备各种证书的考试、转本的复习；有的是学生会一
员，帮助学校老师完成各项任务；也有的参加了自己感兴趣
的社团。我也不例外，看似每天都都在忙碌，但实际收获却
不多，这周我终于做了一件非常有意义的事情，那就是看了
俞敏洪老师的《生命如一泓清水》。

看了《生命如一泓清水》这本书，真的使我收获颇多。这本
书共有四部分组成，第一部分：生命如一泓清水，一共有二
十个小故事组成。看了之后才知道，这二十个小故事都是发
生在俞敏洪老师身边的，从而提炼升华得出的感悟。刚看了
没几页就被本书的“一堆散乱的砖头”这个小故事吸引了。
书中描写了俞敏洪老师的父亲每天坚持不懈的捡砖头，最后
一堆看起来毫不显眼的砖头被砌成了一间小房子。这个小故
事不仅对作者产生了深刻的影响，同时也令我受益匪浅。

它让我懂得了，只要心中有目标、有理想，并且始终坚持不
懈的朝着这个目标迈进，终有一日梦想将变成现实。就像俞
老师书中所写的那样“金字塔如果拆开了，只不过是一堆散
乱的石头；日子如果过得没有目标，就只是几段散乱的岁月，
但如果把一种努力凝聚到每一日，去实现一个梦想，散乱的
日子就积成了生命的永恒。”作为大学生，我们平时的业余
时间不仅比以前多了，也更比以前自由了，如果利用这些空
余时间去砌自己心中的“小房子”，那么终有一日我们也会
有属于我们自己的“小房子”，如果在这段时间碌碌无为，
整天浑浑噩噩的话，那么我们的大学三年生活也将瞬间即逝



并且不留下一丝痕迹。

在这第一部分里面，俞老师还讲到了时间的公平与珍贵，我
们每人每天都只有24个小时，没有谁多一点或是少一点，除
去我们睡觉花掉的时间，剩下可以利用的时间寥寥无几，我
们必须善于利用时间，让我们的生命绽放光彩，即使在过程
中会受到挫折，会受到打击我们也不应该放弃，要永远坚守
自己的梦想和勇气，保持我们作为青少年的青春热情和对未
来的美好追求，使我们的青春留下美好的印记。

第二部分主要讲述家的感觉，从俞老师的描写中可以感受到
他的家人带给他的影响无疑是巨大的。他的家庭给予他很多
优秀的品质，他父亲的勤劳，母亲的善良，岳父的军人品格
等等。他幸福的家庭也是他成功的一部分原因。俞老师从书
中表达出情感让人经不住落泪，他的家庭给了他无限的爱与
支持。这也让我想到了我自己的家庭，我的家庭很简单，仅
仅是由我父亲，我母亲还有我三个人组成，我们人虽少，但
是我们的感情一定不比别人少，现在我身在学校，一年只有
寒暑假跟父母相处的时间较多，加上现在经济还没有独立，
更不用说孝敬父母了。即使如此，我们仍然不能忘记父母对
我们的付出，在校期间，就算抽出一点时间给家里打个电话
家人也会高兴半天，争相的来讲话。等将来我们踏上工作岗
位，与父母一起的时间就更少了，我们要时刻将他们放在心
中，因为家人是我们永远的依靠。

第三第四部分都是讲了俞老师的梦想，主要讲了他在新东方
的日子以及他的梦想之旅。在新东方他有很多收获也有些许
遗憾，他由新东方讲到了自己的生活，他对物质要求很低，
但对精神要求却是极高的，也正因如此，他的生活很丰富，
不拘泥于生活小事，吃穿都很随意，但是对于思想学习的方
面却永远不满足，让他的生命充满力量。作为学生，我们的
首要任务就是学习，如果不趁着大学多读一些，等踏上社会
就没有这么多时间和精力去学习了。这是我读了《生命如一
泓清水》最深的感悟。



生活如一泓清水，让我们每个人都能拥有水的清澈，水的活
力，水的自由和水的生命！让我们的生命充满战斗力，不断
奔腾，不断前进！

生命如一泓清水读后感篇五

当我第一次阅读《生命如一泓清水》时，便狠狠地啃下了三
十几页，可能是因为与我产生了共鸣，但也可能是因为我爱
读书的原因罢！

生命如一泓清水，渐渐地使我进入了梦乡，幻想着自己躺在
那清澈的水面上，欣赏着我的生命，我的人生。是呀，就像
您文中所阐述的一样，“一堆散乱的砖头”，我们必须看准
一个方向去前进，不断地努力，不断地升华自己，在一定的
时间，迸发自己，体现自己人生的价值。我们不能过于急躁
地追求结果，因为那样会让我们走向误区，迷失自己，我们
必须耐心地等待，耐心地积累，耐心地打造出完美的自己，
才能够创造出美好的未来。可能是因为我太心急，总是过于
想得到结果，而不重视过程，才让我变得如此遍体鳞
伤。“我很累，我真得受不了了，我快崩溃了”这句话在我
的心头已不断地声声作响。

生命如一泓清水，但在我们呱呱落地的时候，生命的水却是
如此的浑浊，我们必须不断，不停地过滤自己，蒸馏自己，
才能够让我们的生命变得清澈。人一生难免遇到犯错误的时
候，可能一个错误便可使我们先前的努力功亏一篑，但我们
必须坦然地接受，坦然地面对。

人生的地图就像我们人生中的导师一样，起着引导的作用，
引导着我们划过困难，划过失败，最后通往人们梦寐以求的
成功。当我们认为已经厌倦了导师的存在，想自力更生时，
说明你是错误的选择，因为我们时机不够成熟。这不是盲从
跟于老师的思想，这应该是为你打开一扇正确的大门，让你
自己摸索未来的道路，就更不是年轻人认为的走出自己的个



性了。

人生如此，我们不能盲从，不能毫无目的地混日子，在时间
的车轮里滚来滚去，没有了前进的意识。反其相反，确定一
个目标，去努力地坚信自己的正确理念，便可以让你更容易
走向成功!

这只是我对前面的三十几页的一些领悟和感慨，可能这只是
我的一些小看法，与您分享，思想是活的，人也是活的，我
们必须不断的提升自己，思考，才可以让自己进步，让自己
更加成熟。


