
2023年宪法读后感(通用5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

宪法读后感篇一

民众既是法治社会的建设者，也是法治社会的最终受益者。
民众对宪法的了解程度也间接反映出法治社会的发展程度，
宪法作为根本法是民众理解其他法律法规的基础，也是评价
政府行为和社会事件的标准。所以，越是充分了解宪法的社
会，民众对某一事件和行为的看法越是一致，也就越接近法
律标准。同样，越是在宪法教育成熟的社会，国家行为与民
众需求越是一致。可见，宪法的普及也是法治社会的基石。

宪法作为人民权利基本保障法，既可以实现民众直接参与政
治的权利，行使选举权与被选举权，也可以成为民众监督政
府依法行政的手段，行使舆论监督权、依法批评和知情知政
权；既可以成为保护民众合法财产权的保障，依法维护自己
的物权、知识产权和其他人身权，也可以成为民众受教育权、
受救助权和工作权等基本人权的武器。

民众只有了解宪法和学习宪法，才能更好地真正融入到法治
社会之中，通过宪法将本身弱小的个体权利，变成值得尊重
的宪法权利。同时，公职人员作表率，都充分了解到宪法至
上的意义，才能更好地将宪法作为人民权利基本的保障法，
才能自觉遵从依法治国的轨道。

宪法读后感篇二

宪法是国家的根本大法。通常规定一个国家的社会制度和国



家制度的基本原则、国家机关的组织和活动的基本原则，公
民的基本权利和义务等重要内容，还规定国旗、国歌、国徽
和首都以及统治阶级认为重要的其他制度，涉及到国家生活
的各个方面。宪法具有最高法律效力，是制定其他法律的依
据，一切法律、法规都不得同宪法相抵触。

1949年10月中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第五
届全国人民代表大会分别于1954年9月、1975年1月、1978年3
月和1982年12月先后制定、颁布了四部《中华人民共和国宪
法》。

1954年宪法奠定了新中国宪法的基本框架，是中国开天辟地
的第一部宪法。这部宪法充分考虑了我国的具体国情，特別
是1949年以來我国革命和建設的经验，可以说是完全符合当
时中国国情的中华人民共和国宪法。

1982年12月4日第五届全国人大第五次会议通过第四部宪法，
也是我国的现行宪法。 1988年4月、1993年3月 、1999年3月、
2004年3月先后对这部宪法进行了修改，这部宪法是建国以来
最完善的一部宪法。2004年3月14日，第十届全国人大二次会
议通过宪法修正案。这次宪法修正案，坚持以马克思列宁主
义、毛泽东思想、邓小平理论和"三个代表"重要思想为指导，
贯彻党的十六大精神，体现了党的十三届四中全会以来的基
本理论观点和重大方针政策。宪法修正案充实了我国社会主
义宪法的指导思想，完善了国家基本的经济制度、政治制度，
加强了对公民各项权利的保障，有利于加强和改善党的领导，
有利于调动广大人民群众全面建设小康社会的积极性，有利
于促进经济发展和社会全面进步。

维护宪法尊严，保证宪法实施，是每一个公民的神圣职责。
我们每一个公民都要认真学习宪法，领会宪法的精神实质，
养成遵守宪法、维护宪法的习惯。

宪法规定，中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。



国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面
发展。儿童受国家的保护。1991年制定通过了未成年人保护
法，对未成年人的健康成长的保障进行了完善。宪法的意义
在于它是国家的根本大法，规定了国家的根本制度和根本任
务，是治国安邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经
济发展、社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执
政兴国、团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法
制保证。宪法集中反映了我国各族人民长期奋斗的`成果，规
定了国家的根本制度和根本任务、公民的基本权利和义务以
及国家生活中最重要的原则，具有至高无上的权威和法律效
力，在中国特色社会主义法律体系中居核心地位宪法是制定
普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定，
与宪法内容相抵触的法律无效。宪法是规定公民基本权利和
国家根本制度，具有最高法律效力的根本大法。宪法规定了
公民的基本权利和义务，使我们的人格、人生、财产受到保
护。

学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。我
们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，
准确把握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家
的根本任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义
务，准确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各
项规定作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上
保证人民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义
本质属性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化
建设的顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和
人民的共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家
的法律基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。”我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名教
书育人的教师，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法
《宪法》。



我们心中最神圣的法典是宪法,宪法在我心中,只因为我爱我
的国家,而宪法是国家的根本大法。依法治国是社会主义法治
的核心内容,宪法是社会和谐安定的法律保障,其核心价值在
于实现并维护社会的公平正义。宪法的解释结果具有唯一性,
这并不意味着宪法的内容是一成不变的;相反,宪法内容是会
随着时代发展而变迁。宪法根植心中的方式不是机械的,而是
出于内心的真正渴望,出于对宪法中公平、正义、自由、民主
等精神内核的向往,出于对宪法权威性的敬仰,出于对个人民
主权利的追求,出于对国家、社会制度的疑惑,出于对宪政的
民主程度的期待。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

让我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一
份力量!

平时，我非常喜欢看“今日说法”这个栏目，它使我懂得了
许多法律知识，这些知识还真有用，在生活中，我用它解决
了不少问题。

一天早晨，天气很冷，爸爸驾驶着刚买的新车，带着我和妈
妈回老家。只见道路两旁到处是飘落的黄叶，大树上只剩下
光秃秃的树枝，行人都穿着鼓鼓囊囊的厚厚的衣服，在路上
艰难地行走着。爸爸把暖气开的足足的，车内温暖如春，爸
爸得意的说;“你看咱们多幸福啊!冬天有暖气，夏天有空调，
幸福吧!”爸爸一手把着方向盘，一手打开cd播放机，听着他
心爱的乐曲，慢慢的爸爸有些大意，随着乐曲的节拍，轻轻
地摇头晃脑。出了城，爸爸就把安全带解开了。通过看《今
日说法》我知道了安全带对司机来说，是非常重要的，不少



事故，都跟司机没系安全带有关。于是，我便对爸爸
说：“爸爸，快把安全带系上，要不然一个急刹车，你就飞
出去了!”爸爸一边抚摸着我的头，一边毫不在乎地说：“儿
子，你放心，我虽然才买的车，但驾驶证已经考出好多年了，
相信你爸爸好了。马路上人不多，又没有交警，不会罚款
的!”突然，正在爸爸放松警惕的时候，前方出现了一条狗，
爸爸一个急刹车，随着一阵刺耳的刹车声，爸爸差一点儿撞
到了前挡风玻璃上。我的心提到了嗓子眼，吓得我和妈妈大
气不敢出。这时，前方出现了一条标语“车祸一秒钟，痛苦
一辈子”，我连忙指给爸爸看，爸爸不好意思地搔搔头
说：“哎，还是儿子说的对，听儿子的。”他慢慢地停稳车，
把安全带系上，再起程时，车速已减慢了许多。

还有一次，我和好朋友在一块玩，我们来到了马路上，突然，
小明眼前一亮。神秘的对我们说：“看我给你们搞点吃的!”
大家不解地看着他，只见他快走几步来到一个买葡萄干的小
摊前，有礼貌地问：“叔叔，这些葡萄干多少钱一斤?能让我
尝尝吗?”那位叔叔忙着做生意，小明一边尝着一边伸手抓了
一把，他的一举一动被我看到了，我暗自叫了一声：“不
好!”“怎么办?我得阻止他。”“对，把他叫过来。”急中
生智，我喊了一声。“嘘……”小明回头做了个静声的口型，
并轻轻摆手示意。我紧张极了，心跳加快，，手心里都攥出
了汗。“不行，我得上前拦住他，对，就这么办。”我快步
跑上前：“小明，快，你妈正在找你。”并忙不叠地对卖葡
萄干的叔叔说：“对不起，我们不买了，不买了。”然后又
转头对小明说：“快走吧!”小明恨恨地瞪了我一眼，愤愤地
说：“你真讨厌。”在小贩和顾客不解的目光中，我不管三
七二十一拖着小明就走，把他拖到僻静处，我这才松了一口
气，心平气和地对小明说：“作为小学生，我们不能干这种
事，偷人家的东西，这是什么行为，我们的良心哪去了?难道
我们从一年级到现在的思想品德课都白上了吗?”小明惭愧地
低下了头。

作为公民，我们每个人都要知法守法，时刻把法律记在心中。



如果人人遵纪守法，与法同行，那么世界将变得更加文明、
美好。

宪法读后感篇三

《宪法》的序言中写到，“本宪法以法律的形式确认了中国
各族人民奋斗的成果，规定了国家的根本制度，是国家的根
本法，具有最高的法律效力。”宪法充分体现了对公民权利
的关注和保护。

例如在《宪法》第二章公民的基本权利和义务中对中华人民
共和国公民的宗教自由，人身自由，人格尊严等进行了保护。
对公民的权利更加关注注重人民的利益，更加注重人人平等，
更加注重教育，更加注重对老人、妇女和儿童的保护。其次
也对公民的各项义务进行了规定。

在《宪法》第三章国家机构中，对我国的全国人民代表大会、
中华人民共和国主席、国务院、中央军事委员会、地方各级
人民代表大会和地方各级人民政府、民族自制地方的自治机
关、检查委员会和人民法院和人民检察院的组成和职权进行
了说明与规定。让我知道了国家机构的组成与职权，更加了
解国家。

第四章明确了我国的国旗、国歌、国徽、首都。让我更加明
确我国的象征。而在这之后的宪法修订案也让我知道了我国
宪法的演变。

宪法听起来好像离我们很远，但其实宪法每时每刻都出现在
我们的生活之中，保护我们保护他人。所以我们不仅自身要
学习法律常识，知道一些常用的法律规定，遵守法律法规，
还要规劝身边的人遵守法律，成为一名好公民。



宪法读后感篇四

宪法沿着中国丰富多彩的改革之路不断演进，到今天国家宪
法日的设立，谈及其意义，无不彰显出我们执政党依宪治国
的坚定决心。网友们纷纷点赞，为这一草案拍手叫好。宪法
是国家的根本法，宪法日的到来，让治国安邦的总章程在公
众心中烙上烙印，生根发芽，无论是各党执政者、社会团体
还是普通群众，都必须尊重宪法、尊重法律。有一句话说得
特别好：重在执行，贵在恒。实实在在的执行宪法，违宪行
为必须坚决被惩处，才能让宪法落到实处。宪法是治国安邦
的总章程，宪法日的到来，真是人心向往的好事。

“把权力关进制度的笼子里”，而这个“制度的笼子”则首
先是“宪法的笼子”，各级公务人员、政府机构的行政作为，
必须在宪法框架内活动，只有政府依法行事了，公众才更愿
意积极跟进，加快法治进程。通过国家宪法日，更可以给广
大公众上一堂生动而必要的宪法课，让公民的各种合法权益
得到程度的保障，让《宪法》成为公众保护自我的最根本的
法律武器。

宪法读后感篇五

作为一名中学生，我一向都认为宪法理我遥不可及。

可自从开了昨天的班会后，忽然发现宪法一直在我身边，只
不过没有注意而已。

作为一名新时期的中学生，我们应该学法 知法 懂法。

首先，我们要知法。为让全体公民熟悉法律 认识法律。我国
设12月4日为全国法制宣传日。作为我们中学生因该积极地参
加法制宣传日活动，主动投入到普法活动中去。

我们不仅要知法 懂法，还要会使用法律来保护我们青少年的



合法权益。

作为公民不仅享受自己的权利而且应自觉履行法律规定的义
务。权利和义务是对等的。

作为青少年，我们要自觉遵守纪律，维护法律，规范和约束
自己的言行等。

不仅自己要懂法 知法，还要向自己的同龄人和家人宣传自己
做所了解的法律法规，让自己的同龄人知道，青少年正有法
律赋予的各种权利和义务，法律保护着我们青少年的合法权
益不受侵害，我们也应该履行法律规定的义务。

作为新时代的青少年，我们要深入学习宣传宪法，大力弘扬
法治精神。


