
最新力量读后感(优秀7篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

力量读后感篇一

梦想的力量是一只拳套，你打多重，梦想的力量就有多大；
梦想的力量是一颗小草，长得越好，梦想的根扎的就越深；
梦想的力量是一块沉重的石头，石头越沉，梦想的力量越坚
定。但放弃却是一位身经老练的拳王，你怎么也打不过他，
这是为梦想而阻碍；放弃又是土中一粒粒的石子，阻碍着你
的扎根，又是一个弹簧将梦想的石子弹开。而稳重的这个小
男孩却用了梦想的宝剑，砍倒一切阻碍他的事物，用自己的
毅力来实现梦想。

文中的6岁加拿大小男孩小瑞恩，因为听了老师讲非洲好多孩
子没有水喝而死亡。瑞恩一天到晚都在想这件事，最后他决
定攒钱为非洲人民挖井。一天又一天，别人出去玩，他在家
干活，别人看电影，他在家中擦玻璃，日复一日，他终于实
现了这个为非洲人挖井的梦想。

如果我是瑞恩，七十元钱一定会是有的，但是两千元钱，哎
呀！想一想头皮都发麻，两千元可是一笔不小的数目啊！如
果是我，我一定不干，但瑞恩却迎难而上，挺身走险，硬是
干了下去，这需要多么大的毅力啊！人们纷纷向瑞恩寄支票，
几个月的功夫，他在非洲打下了第一口井，他的梦想实现了。

学完课文，我开始了反省。在三年级时，我爱上了特种部队，
便天天坚持做俯卧撑，坚持了一年，我远方的哥哥给了我一



套玩具，我便爱不释手，心想，别运动了，还是玩好啊。运
动就开始三天打鱼两天晒网，时间一长就放弃了，天天就是
一个玩啊！。自从学了这篇文章，我感到了羞愧。这里瑞恩
为了他的梦想竟然付出了惊人的努力，简直是太有毅力了。
而我呢，为了自己的梦想——当特种兵，只是一时的冲动，
时间一长就放弃了。我确实应该向瑞恩好好学习，学习他那
种为了梦想而坚持不懈的精神。从这天起，我再一次为了我
的梦想而努力，我一直坚持着，我为我的坚持感到骄傲。

现在再来想，梦想的力量有多大！我知道了，有了梦想便有
了动力。梦想的力量可以使你使出全身的力气来打倒你身边
那身经百战的拳王；梦想的力量可以使你用宝剑般坚硬的根
须，切断阻挡你的石子；梦想的力量可以用你的石子压弯弹
簧。我知道了，有了梦想，就没有阻挡！

力量读后感篇二

暑假的一天，我津津有味的读了一本书——《诚信的力量》，
让我受益匪浅。我真正明白了做一个诚信的人有多么重要，
真是开卷有益。

书的主要内容是：一个日本摄影队来到尼泊尔，有一次，几
位摄影师想喝啤酒，就让一个小男孩替他们去买啤酒，整整
一天过去了，男孩一直没有回来，摄影师们认为他把钱骗走
不回来了。晚上，摄影师们刚睡下，只见一个浑身是泥的男
孩抱着酒站在门口，男孩把经过告诉了摄影师们，是因为他
原先只在村子里买了几瓶酒觉得不够，觉得摄影师们是从日
本来的，必须照顾客人，于是他翻山越岭买回了更多其他种
类的酒，摄影师被深深地感动了。

这本书令我印象深刻的句子是：许多日本人不仅被摄影师们
拍摄的原始风光所吸引，更是被男孩淳朴的诚实深深打动了。
从那以后，到尼泊尔观光旅游的日本游客越来越多，极大的
推动了尼泊尔旅游的飞速发展。



诚信太重要了，男孩用诚信打动了日本人，还用诚信推动整
个国家的发展速度。

我是个小书迷，家里的书都堆成了一座小山，所以同学们经
常问我借书，这本书只要我有，而且我答应了借给他们，我
就一定会借给他们，因为诚信很重要。

我要做一个诚信的孩子，因为君子一言，驷马难追。

力量读后感篇三

偶然间，遇到了《心态的力量》这本书，它好像一副心灵鸡
汤，让在挫折中的人重新焕发活力与青春。

本书的编着是马银春，书中采用举例、排比等手法将一件件
小事摞列起来，向读者展示心态，能够创造奇迹，迫使人们
在绝处中逢生，特别喜欢书中的一句话：“一旦内心沉睡的
巨人被唤醒，每个人都有无限的可能。”书中一共分为十二
章，每一章分成不同的小节，从“什么样的心态，就有什么
样的人生”开始，到“平衡情绪，发挥心力”结束，章章深
入，节节透析，让你重视人生，改变心态，到更美好的生活
中去。

读完这本书，就会发现，成功其实是心态的能量获取，运用，
可以说每个人身上都有巨大的能量，而成功者之所以成功，
他们最大的秘密就在于心态正能量的获取与运用。例如：胡
大・克鲁斯老人，她在70岁高龄之际开始学习登山，其中几
座还是世界上比较有名的。在95岁高龄那一年，()这位老太
太登上了日本的富士山，打破了征服此山年龄最高的世界纪
录，这就是积极心态的力量，世界上最伟大汽车推销员乔・
吉拉德曾说：“当你笑时，整个世界都在笑，一脸苦相没人
理睬你。”生活像一面镜子，当你对他展颜欢笑时，他所回
报给你的，一定也是醉人的笑容。一个人能否成功，完全取
决于他的态度，成功者与失败者之间的差别是：成功者始终



用最积极的思考，最乐观的精神和最有效的经验支配和控制
自己的人生。失败者则刚好相反，因为缺乏积极思维，他们
的人生是受过去的失败和疑虑所引导和支配的，他们徘徊在
失败的阴影里，只能眼看着别人成功。

心是引爆力量的源泉，是成就一切的根本。积极的心态是引
爆内心正能量的终极秘密，是创造奇迹，改变命运的强大效
应。让我们忘记过去，重整心态，去除阴霾，重新上路，向
着成功的彼岸奋勇驶去。

力量读后感篇四

人的心理具有某种神秘的力量，要敢于探索你的心理力量。

你的心理有两部分：有意识心理和下意识心理，二者相伴相
随。

“自觉的自动暗示”和“自我暗示”是同义语。它自动从下
意识心理把信息发送到有意识心理，并发送到身体的若干部
分。

“我各方面的情况都日益好转！”多次、迅速和有感情的重
复这句自我暗示语句，就会影响下意识心理，并使它发生反
应。

你能用健康的、积极的暗示来帮助你自己，也能阻止有害的、
消极的暗示。

学会使用适当的暗示去影响别人。学会应用正确的有意识的
自动暗示。做到了这两点，你就能在生理、心理和道德上获
得健康、幸福和成功。



力量读后感篇五

世界上最重要的人就是你自己，你的成功、健康、幸福、财
富依靠你如何应用你看不见的法宝――积极心态。

不要由于没有成功就责备他人，埋怨他人。把你的心放在你
所想要的东西上，使你的心远离你所不想要的东西。

对于那些有积极心态的人来说，每一种逆境都含有等量或更
大利益的种子。有时，那些似乎是逆境的东西，其实是隐藏
的良机。

决不能低估消极心态的排斥力量，它能阻止人生的幸运，不
让你受益。

你能由失望而得到好处――如果失望被积极的心态转化成励
志的失望。重新处理你的态度，并又把今天的挫折转化为明
天的成功。

不要让你的心态使你成为一个失败者。成功是由那些抱有积
极心态的人所取得的，并由那些以积极的心态努力不懈的人
所保持。

力量读后感篇六

最近我读了拿破仑・希尔和n・v・皮尔着的《积极心态的力
量》。这本书介绍了积极心态的25种力量，特别介绍了拿破
仑・希尔的“成功的17大原则”。读完这本书，我有些震撼。
我自问：过去的三十多年是不是被我浪费或虚度了呢？我从
没有明确的远大目标，更没有制定达到目标的具体计划。有
时，我还保持了一种消极心态。这几天，我不断地反思我的
生活，我觉得我应该改变自己现在的生活。

首先，我给自己确定了一生的奋斗目标-----成为真正的骨干



教师，用两年时间提升自己，完善自我，实现这个目标，并
保持下去。接着，我制定了一份具体的行动计划。第一，相
信自己，每天以积极的心态迎接一切事情，不抱怨，不叹息；
第二，每周坚持锻炼2小时以上（以前总把时间留给工作和家
庭，忽略了锻炼），每天坚持休息7小时，只有健康的身体才
能做好工作；第三，每天坚持学习有关教育、教学的知识、
技能等1小时；第四，每天坚持反思，反思教学，反思生活。

我非常喜欢这本书，我每天都会读一读。我还想推荐给我的
同事、学生读，让他们也受到积极心态的力量。

力量读后感篇七

我们每个人都随身携带着一种看不见的法宝，它的一面写
着“积极心态”，另一面写着“消极心态”。

一个积极心态的人并不否认消极因素的存在，他只是学会了
不让自己沉溺其中。

一个积极心态者常能心存光明远景，即使身陷困境，也能以
愉悦和创造性的态度走出困境，迎向光明。

积极心态能使一个懦夫成为英雄，从心志柔弱变为意志坚强。

在人的本性中，有一种倾向：我们把自己想象成什么样子，
就真的会成为什么样子。

在看待事物时，应考虑生活中既有好的一面，也有坏的一面，
但强调好的方面，就会产生良好的愿望与结果。


