
最新人间失格读后感(通用7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

人间失格读后感篇一

我太感性，近段时间偏于忧虑，应该是看了太宰治的书《人
间失格》引起的。人啊，还是要多接触积极乐观的东西，不
然就会陷入负能的情绪。不过，有点必须纠正，当第二次、
第三次重温人间失格时，我却断然撕掉了它负能的标签，重
新认识了作者想要表达的思想。

太宰治本人经历诸多磨难，先后多次自杀，最终也以自杀结
束了他39岁的生命。他的作品一直都是穿透灵魂，表达自己
内心对真实、信任、爱、自由的艰难追求，无奈现实中人性
总是经不起考验、世事也赖不住考究，最终他惨败于自己的
内心结论，选择了颓废跟灭亡。他的作品不是倡导大家集体
抑郁，对社会、对人性绝望，恰恰相反，他希望大众都不要
放弃自我的救赎，要为了活着一场好好生活。以下这段话就
是力证。

“不要抗拒改变，这是这个世界上唯一不变的事情，就是所
有的事情都在反复的变，反复的过程很容易让人变得低落和
沮丧，然而你再低落和沮丧，人生还是会被各种各样的事情
的改变所包围着，就像是站在一台你没办法控制的跑步机上，
时间、速度都不是你所能控制的，那我就选择跑的更从容一
点，尽我所能的在这个被动的人生里争取一些主动，所以我
很讨厌‘抗拒’这个词，很消极、很脆弱、很被动，如果我
不能改变世界，好歹让我改变自己，遵从自己的选择。”人
活着，比动物多了智慧，也多了忧虑。生而为人，就该承受



为人的一切。作者在极力劝告大家，也是在告诫他自己，他
没能成功，但他对灵魂的敲打、拷问，都是在帮助更多的人
正面审视自己的灵魂，找到生活的动力，发现生活的美好。

一定程度上，我更希望人不要太敏感、太聪慧，像作者这种
小时候就能看穿一些世事，明白一些动机，并非好事。愚钝
点、糊涂点，每天为着那洒下的阳光、清脆的鸟语、荡漾的
水面放空下，甚至陶醉下，就好了。日子简简单单，人际关
系平平常常，享受当下就好。

人间失格读后感篇二

说来惭愧，在结束了公考的之后，我的生活变得懒惰拖沓，
也出现了许多之前都不存在的事情，有了许多的烦恼，自己
的读书也陷入了一个停滞状态。五一假期，去往武汉的途中，
在往返的十多个小时内，看完了太宰治的《人间失格》，也
算是充实了这漫长的旅途。

在看这本书之前，没有听闻过太宰治这个名字，也是自己孤
陋寡闻的一个印证，而整本书流露出的那种“丧”，我觉得
倒是恰恰符合之前比较流行的那种“丧”文化。但是，太宰
治的这种“丧”，更加流露出的是一种绝望。一种对于未来
的绝望，一种对于人类恶根的绝望。于是乎，我想起了《被
嫌弃的松子的一生》的那句经典台词“生而为人，我很抱
歉”，而无独有偶的，居然发现这句话本身即是出自太宰治，
虽然非是这本《人间失格》。

《人间失格》是由三篇手札和几个后记故事构成，也不能说
是故事，几个片段构成的，里面的内容，虽然看似毫无关系，
但其中透露出的中心确实相同的，很多人说这是一种颓废，
就连本书的封面上也写着“饱受争议的破灭之书”。可是在
我通读全部之后，却丝毫都感受不到所谓的颓废，我感受到
了一种无奈，一种卑微，一种无力。甚至我感受到了作者对
于这个尘世深深的爱意。只是一个不善表达的人，只能通过



各种掩饰来述说情怀。我记得张爱玲说“爱一个人会变得很
低很低，低到尘埃里，从尘埃里长出花来”这句话，用在太
宰治的身上，我认为甚是合适。倒不是说我已经喜欢上了他，
不过对于这本书，确实有一种感同身受之处。

本书通过叶藏的三张照片开头，通过三幅手札，分别介绍了
叶藏幼年、青年和壮年时代的经历。叶藏，可以看做是太宰
治自己的一个化身，因为叶藏的许多经历就是作者本人的那
种经历。这是一本半自传式的小说，拥有着一种近乎真实的
悲剧感，让我感叹的不仅仅是作者“丑角精神”，更加是那种
“罪恶意识”人生来便有罪么，犯了罪的人应该如何与这个
世界和谐共处，应该如何进行赎罪呢？想来整本书都是在诠
释，一个人，一个拥有深深的罪恶意识，一个在外人看来天
资聪慧，生性活泼，作为一个“开心果”存在的孩子，慢慢
变成一个堕落的人，一错再错，直至自我毁灭。但事实是，
这本来就是一个堕落的`灵魂，犹如一匹地狱的野马，只是感
受着人世间的痛苦，最后被痛苦折磨。

人间失格读后感篇三

“我这一生，尽是可耻之事。”这是我对于这本日本文学大
师太宰治先生的作品《人间失格》中印象最深的句子。

在一位挚友的推荐下我初次接触了太宰治先生的书籍《人间
失格》，我怀着淡然的心态开始读这本书，却以意犹未尽结
尾。看似平淡的叙述中带着魔力和侵蚀力，一点点打动我。

查阅了关于太宰治先生的资料，才知道他的一生充满了传奇
色彩。他出身豪门，一生立志文学，师从金伏鳟二等小说名
家；大学时代曾积极投身于左翼运动，却中途逃脱；生活放
荡不羁，却热衷于阅读《圣经》；五度自杀，四度殉情未遂，
三十九岁时与最后一位情人投水自尽。若是发生在当下的话
怕是媒体们大肆炒作的素材了吧？《人间失格》是他的遗作，
也是最被人知晓的作品。



回到书中的内容，作者以自传的形式诉说了自己的人生轨迹，
真实而又深刻。小说主人公叶藏酗酒，放逐自我，用药物麻
痹自我，自杀，辗转于多个女人之间，药物和酒精侵蚀了他
的身体和灵魂，他痛苦不堪，却又无法挣脱。

作者想要表达的是什么？只是叙述自己的一生吗？不是，是
一种发自灵魂的的拷问：人生的意义是什么？是虚度光阴吗？
当然不是，但是这世上有很多人都在这么做，活着的每一天
仿佛机械般行进，日复一日，年复一年，人生没有活出该有
的色彩，枯燥无味。等到躺在病床上的最后一刻，回味起自
己的人生，才恍然大悟，后悔莫及。

那些人是谁？可能是你身边的人，也有可能是你自己。太宰
治的《人间失格》直面的是人类共同面对的普遍课题，描写
了社会中概率越来越高的自闭者、叛逆者、边缘者的悲剧。
作品主人公就是这些人中的代表。叶藏若是处于当下，一旦
试图叛逆、忠实于自我地生活，那么社会会越来越容不下他，
他就会被异化成“人间失格者”。太宰治先生的作品之所以
会受世人称赞，原因大概是悲哀的人都有叶藏的影子吧。他
不断引起人们的共鸣，残酷地给予世人痛击，甚至成为了不
少人的精神导师。“因为怯懦，所以逃避生命，以不抵抗在
最黑暗的沉沦中生出骄傲。因为骄傲，所以不选择生，所以
拒斥粗鄙的乐观主义”。他从挂着失真的笑讨好所有人的童
年，到挣扎于金钱与爱日渐倦怠而绝望的青年，叶藏于安乐
时创作绝望之诗，于不如意时写出生之喜悦，这样的反差令
人感到他的直率和悲哀。

心理学家荣格认为，所有人内心的无意识深处都存在着一
个“永远的少年”。他不会老去，永远不会长大成人，他是
永远的英雄，永远的青春。他不会定型成某一特定角色，不
被世俗束缚，会一直乐此不彼地追逐着自己的梦想，但却没
有实现梦想的能力。这不是一种病态，它代表着所有人心中
永不可及的“理想”。在这种意义上，人们把太宰治先生的
文学称为永恒的“青春文学”。我们在他作品的`主人公中发



现了这一点，一个纯真的“永远的少年”带来的心灵上的冲
击无可避免。他与这世界的人性的丑恶形成了鲜明的对比，
打开了窥视人性的窗户，从中看见自己的不足，他人的弊端，
呼唤起心中一直藏起的胆战和寒栗。

开头的语句的确是我感触最深刻的，我想作者能写下如此笃
定的肺腑之语必定是经历了社会的险恶，人性的冷漠以及自
我的摒弃吧。一个仅三十几岁的人能看透这一切，用尽一生
才学写下不朽佳作，必定拥有着无与伦比的才学，这是太宰
治先生的作品给我最大的惊喜。“人间失格”中的“格”一
词我将之理解为对待人生的态度，谁没有过痛苦和折磨？人
间失格者不论何时都会存在，只是存在皆有意义，不论何种
际遇都必有其须经历的因缘。与其凝望着深渊，不如怀抱温
柔，明媚地活着。这是最基本的积极处世之道。

生而为人，实则我幸。

人间失格读后感篇四

一开始选择这本书，是因为自己当时的情绪有点跌宕起伏，
恰逢了解到太宰治的生平，所以便想看看这本，他写完后就
自杀身亡的书。太宰治一生自杀了数次，不乏和女人一起自
杀但被救活的只有他。诚实地说，我并没有看完这本书，只
看了关于叶藏的那部分。尽管他并非作者，却能从字里行间
中清晰感受到作者的思想。不管在什么时代，叶藏这样的人，
都很难活着。

一开始能够与他心心相惜，这也是为何我想看这本书的原因，
想知道自己并非唯一以找到安慰。但是随着阅读的深入，就
慢慢无法再用相知的心态去对待叶藏。叶藏总是执着于人类
不善的一面，苛求别人的完美，一遇到与其想象或者人之中
相悖的人，便不留余地地批判。人生在世，不如意之事十有
八九，倘若人人都像叶藏一样执着于绝对的善，那么社会是
病态的。



人间失格读后感篇五

读完《人间失格》，我忽略故事的大背景，批评书中男主角
叶藏的父母，没有尽到一个父亲的责任，在孩子最需要的时
候抛弃了孩子。并对比了《正面管教》中提出父母需“温柔
且坚定，尊重孩子”的教育方式，这是我从为人父母的角度
来引以为戒。此外，我还把作者太宰治与书中的叶藏画上了
等号，是因为了解到《人间失格》是一部自传性很强的小说。
但是，太宰治人生经历远比书中的叶藏丰富。我着急且不全
面的评价是不成立的，故而重写读后感。

于是我观看了nhk出品的“【历史秘话系列】第十一章：太宰
治，人间失格”。更多的了解了作者的生平，看到了作者帅
气又有才华的脸，生活照片和笔迹。太宰治从小就缺乏父母
关爱，在等级森严的大家庭里没继承资格，无法得到承认，
吃饭时只能坐在角落里，孤独的长大，太宰治一直想要认可
和关爱。青年时太宰治对芥川龙之介的喜爱，让他对《文艺
春秋》杂志设立的`芥川文学奖非常看重。他的小说《小丑之
花》和《逆行》都双双入围了奖项，评委川端康成却表示：
以我之见，作者目前的生活太乌烟瘴气。另一个评委的评价是
“奔放，但是内心软弱的部分过多。自我意识过剩”等，后
又因为其他原因而没有获奖。他遇到挫折，没有成就但是却
挣扎后继续努力，如此来回好多次的人生。

太宰治身边从来不缺爱慕他的女人，他最爱的是给他生儿育
女，无条件支持理解他，带来安定而平稳的婚姻生活的妻子
美知子。美知保证太宰治健康规律的生活，让太宰治专心写
作，帮助他像孵化金蛋一样，去创作。可惜，后来太宰治决
定通过自白的方式揭露自己所犯下的各种不为人齿的罪恶，
同时，太宰治拒绝了来自家庭和妻子的爱，通过反省自己的
罪，来感悟爱的真谛，美知子也不得不接受他自杀式毁灭式
的写作方式。

太宰治遗书中写道：美知子，我最爱的是你。



实际上，作者前后创造了140部作品。而且作品风格并不只有
一种丧的风格。还有许多文字还是向上，真诚，对美好的向
往。《奔跑吧，梅勒斯》，《女生徒》，都可以感受到他对
生的活力。下面引用2个对太宰治作品的评价。

小说将大庭叶藏对于人世的疏离感、孤独感、恐惧感展现得
淋漓尽致，同时也极致展现了作者对爱、真诚、友情、信任、
自由、幸福等美好事物的无限向往。

太宰治的精神内核不是丧，而是真诚。

但是，通过《人间失格》太宰治评价叶藏丧失为人的资格，
但最后小说的结尾，太宰治肯定了叶藏作为人的资格，说他
是诚实机灵，是一个神明一样的好孩子。所谓：罪多者，其
爱亦深。

另外，作者在《斜阳》中写道：幸福感这种东西，会沉在悲
哀的河底，隐隐发光，仿佛金砂一般。

6月19日，是太宰治的生日。

人间失格读后感篇六

人间失格，失去的真善美的人格天性，人们虚伪和善的面具
之下，扭曲的嫉妒、仇恨、愤怒的邪恶嘴脸，隐藏着内心的
阴暗。在日本二战走向战败衰亡的背景下，社会充斥着纸醉
金迷的虚假繁荣，军国主义的遗毒蚕食着年轻人的`信仰追求，
要么一同戴上面具得过且过，要么独善其身坚守自己，要么
浑浑噩噩随波逐流，遗憾的是，化身为主人公叶藏的太宰治，
拥有与生俱来洞悉人性、聪慧敏感的天赋，却在追究自己真
实善良极致与对人性、对社会的恐惧中不得其解，最后选择
了另一条放弃的道路，自杀解脱。

出身官僚家庭的叶藏，完全可以按部就班的完成大学学业，



修习绘画技艺，凭借父亲的权利谋得一份稳定的工作，娶一
个门当户对的妻子，即使战后日本政府重组或倒台，也能依
靠家族的积累安度终身，然而天赋异禀的他，精神世界早已
成为天使与恶魔的战场，在业火的燃烧中崩溃坍塌。他内心
的焦灼斗争是对人性、对人与客体关系以及人在社会中存在
意义的深刻反思，这种矛盾冲突不但是书中故事情节的焦点，
也是作者以及每名读者寥寥一生都困惑挣扎的焦点。

问题的根源在于，自己内心的圆满无暇，在生存的蝇营狗苟
中很难不被玷污。叶藏儿童时期用小丑般杂耍的行为举止来
伪装逃避对人性的恐惧，闭口不谈真实的想法，即使身为小
少爷，对女佣和仆人卑躬礼貌面具下的冰冷脸庞也颤若寒蝉。
少年时期的他，心理人格分裂愈发明显，甚至寄希望于绘画
妖魔，渴望获取它们强大的力量来对抗恐惧，书中写到：啊！
给我冰冷的意志！让我知道人类的本质吧，人就算踩着别人
往上爬，也不算什么罪，给我一个愤怒的面具吧！”随着年
龄的增长，深深感到真实的人心不过就是如此阴暗，自己殉
情自杀未遂，愧疚于每一个善待自己的女性，摆脱不了对崛
木依赖的软弱无能，在酗酒、吸毒中获得虚假的力量，从此
臻至自己终极无果，也被传统的家庭道德所不容，昭示着人
性的悲哀。

人间失格读后感篇七

”回首一生，尽是可耻的过往。”对于这句话的开篇，毫无
疑问作者是个写故事的圣手。前尘过往，尽数在这一句话中，
同时也奠定了这本书的基本色调。

有很多人认为这本书很颓废，都不敢去读他们的书。为什么
说的是他们呢，因为除了太宰治以外，还有诸如像三岛由纪
夫、芥川龙之介之类的人存在，同样是废的不能再废了，至
少在读这本书之前我是这样认知的。

但如果你真的能在某个深夜，安安静静的读完这本书的时候，



我相信你的这种认知会荡然无存。它的内容虽然是丑陋的，
但在其下面却是一颗掩饰不住的、神一般存在的灵魂。就像
主人公大庭叶藏那颗”清澈的眼睛、纯净的内心”，即使再
无可救药的人，都能在里面找到“神性”的存在。处于梦幻
的虚假和真实的现实之间，大庭叶藏那颗苦苦挣扎、无处安
放的灵魂终究去了哪里呢？他活的过于真实，但又极度虚假。
真实到了一种类似地狱的环境中，虚假到了类似于天国的天
堂，而对于我们这些人来说，却很悲哀的处于两者之间。

为什么呢？我们活的极不真实，但又受到良心的驱使活的不
够虚假。隐藏在灰色的天幕中，开始了蝇营狗苟的生活，所
以我们说生活本该如此。这本书就像一面镜子，当我们站在
它面前的时候，所有的伪装都自行退避，露出了那个自惭形
秽的自己。

面红耳赤。欺骗是社会的基本属性，有的时候就连我们自己
都没有意识到欺骗的存在。这是整个社会的基本属性，怨不
得他人，怨不得自己……长久以来的这种属性就像一个大染
缸一样，经年累月的将我们侵染，直到我们自己都意识不到
它的存在，它才肯善罢甘休。就像走路，你脑海中不会去思
考，“我该先迈哪只脚呢……”习以为常。它的最大作用，
便在于警醒。警醒憨憨入睡的人，警醒不愿承认的人，警醒
无知的人，警醒睿智的人，警醒所有的人……惊醒任何人。
毫无例外。

当你再度醒来时，你发现你看到的世界好像、似乎、有点不
一样了，它变得更加清晰了，尽管它还是原来的样子。很美
好的世界，一个介于天堂和地狱之间的人间；一个很美好的
人类，介于光明和黑暗之间；一个很美好的你，一个介于善
良和恶毒之间的你；一个很美好的我，介于天使和魔鬼之间
的我。天使？魔鬼？一念永恒。
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