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总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。优秀的总结都具
备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编精心整理的
总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

血液科自我鉴定表个人总结篇一

来血液科的第一天是护士长给介绍的环境，她一方面领着我
们熟悉环境，同时也向我们提出了学习要求，我觉得这样很
好，这样有利于我们能更好的掌握本科室的相关知识。另外，
当时我发现病人的小牌子上都没有写诊断，这点跟别的科室
不一样，我想那是为了保护隐私，因为这些病听上去就比较
恐惧了，因此我们床头交班的`时候用的都是英文缩写。本科
室还有个特点，就是输血的较多化疗的较多，病人因为贫血
或有凝血障碍的，所以均是卧床休息减少活动，另外因为化
疗，大多都有脱发的副作用，所以晨护的床单是有些吓人的 。

我是上帝癖佑的幸运儿，这次遇到个很好的带教老师，嘿。
她不仅技术很好，专业知识也很棒，每次遇到特殊的病情她
就给我讲解很多，也问我很多相关知识，我很喜欢这样的方
式。别的科可能多少有些忽略了我们理论这方面，所以我们
也漫漫放松了对自己的要求，再加上每天工作忙忙碌碌的，
下班就累的不行了，倒床就睡，那睡眠败要太好哦，呵呵，
所以我的专业知识也丢得差不多了，虽然知道这方面需要巩
固了，但因为精力有限，有时为了偷懒就宁愿多睡会觉。而
这个科恰恰非常重视理论发面，一方面加强了我们的警惕，
刺激我们回去看书，一方面让我明白了，偷一时懒，真的要
付出更多去弥补不足。



我的带教 陈老师是我目前遇到的最好的带教老师了，她不仅
教了我很多东西，而且时刻都把你记挂在心上，即使今天她
不带我，只要一遇到需要注意的，她都会一一告诉我。而且
她性子比较急，做事很利落，条理也很清晰，下班了，她能
跟你处得很来，有时感觉她很像表嫂。只跟了她短短几天的
时间，她却满足了我的心愿。实习有差不多四个月了，从来
没打过静脉留置针也没抽过血标本，可是她在我来这个科的
第二天就实现了我的心愿，当时好激动，所以也没留意什么
脱空感。可是就在昨天，很荣幸我又打了个留置针，进入血
管的那种脱空感也很鲜明，呵，终于找到感觉咧，幸福。还
有，老师还教了我大夜后的晨会交班，当时好紧张。

另外，还跟了董老师上了两天主班，干的事都比较琐碎。值
得高兴的是，现在终于搞明白发烧病人要怎么留体温了，虽
然以往老师早就跟我门说过留体温的原则了，但又没有举例，
所以还等于是一知半解的，半筒水的，但现在已经完全理解
了。还有件兴奋的事就是，实习这么久，什么id 、im 、 iv、
ivgtt的都操作过，而且机会都很多。但ih只打过那种‘来得
时’的那种笔式的，可以说从没接触过真正的皮下注射，但
上主班，嘿，以为就在那干那些琐碎的事，什么写床头牌啊
交班报告啊什么的，没想到还能实现我皮下注射的这个个小
小心愿。

别的好像就没有什么可圈可点的了，现在就想看看化疗药物
外渗的处理了，大课时老师说得打封闭，可是也没见过到底
怎么封闭的，希望在出科前能有机会看到！

血液科自我鉴定表个人总结篇二

来到血液科三实习了有一个月的时间了，由于上一个实习科
室工作比较紧张的缘故，所以我刚来到这个科室的时候适应
的还是很迅速的，来到科室以后发现工作和以往在病房的内
容是差不多的，上手起来也没什么难度，不过唯一不同的是
这个科室的出科考试是静脉输液，这也让我开始紧张了起来.



因为这项技术对于护士来说是个非常重要的技术，临床上许
多治疗都要通过静脉输液来完成，使用率很高，而且大部分
科室都会用到，相当于护士的基本功，所以我决定要好好练
习自己的技术，同时我的老师们也很好，有扎针的病人都留
给了我让我练习，同时如果有扎不上的情况，还会安慰我，
帮我给病人解释，同时帮我总结原因，这让我非常感动，这
让我的扎针技术进步很快，同时我们科室还有个特点就是输
血，这项操作也是有很高要求的，也算是高危操作，需要护
士做好各项查对，以及输血期间的观察巡视，之前在其他科
室也有输血，但是在咱们科是最正规的，时间的记录，以及
双人查对，老师们都做得很好，而且老师们平时对病人的态
度也很好，给我们做好了好榜样，同时我们科还有一个负责
的护士长，对一些细节的`要求也很高，同时排班也很好，早
上开会时不光能加强对自己的要求，还能通过护士长的话明
白许多道理，最后我要感谢所有的老师们，在我们实习的这
段时间里你们帮了我很多，不光是工作上，还是我的心灵与
精神的老师。

血液科自我鉴定表个人总结篇三

通过在血液科一个月的实习，我基本掌握了血液学检验的知
识和操作。

在实习中，我遵守血液科室的规章制度，按时上下班，认真
完成老师交代的实习任务。

虽然血液检查是门最常规最简单的检验技术，但是要认真仔
细地做好却很难。

例如，三大常规中的血常规，是最基本的，但是如何抽血、
血涂片等都是要经过经验积累的，也是我在实习中必须掌握
的技术。

尽管现在血液学检验已经被很多仪器所代替，如凝血四项、



血小板功能测定、血液流变学检查，可结果仍需要检验人员
细心斟酌、思考，并结合临床做出结果是否可靠的判断。

在实习操作过程中，遇到很多不懂的地方，积极地请教老师，
并做好笔记。从自己操作的`不足之处，吸取教训，总结检验
操作经验。

我相信，经过不断的操作检验，在以后的岗位中，我可以做
一名合格的检验技术人员！

血液科自我鉴定表个人总结篇四

来医院报到的第一天，护士长就带着我们了解了血液透析室
的大体环境，给我们讲了血液透析室的几个规定：

二、与病人接触时要带手套，既是对病人负责，也是在保护
我们自己，这里的病人自身抵抗力比较差，所以我们要减少
传染，切断传播途径。

在科室老师对我们很好，总鼓励我们，要敢做，不能什么都
只是看，要自己亲自动手实践才能记忆深刻才能真正掌握。
每天都有老师给我们讲课，从血液透析的原理、方式、如何
护理等方面为我们进行详细的讲解。透析的整个流程：每次
透析前都要为病人测t、p、bp（体温、脉搏、血压），还有就是
病人的体重。每隔一小时都要监测并记录病人的血压、整理
静脉压、超滤率、tmp值、电导、电流量等值，这些数值看似
简单，其中的学问大的很，因为病人在透析时是建立了一个
体外血液循环通路，很容易引起高血压和低血压等并发症，
插管感染或透析器被污染都会引起感染，伴随的症状就是发
热。所以，每次透析我们都要检测这些数值，以防病人发生
问题。

在血液透析室的一个月，忘不了第一次为病人患要时的紧张，
也忘不了熟练了之后的轻车熟路；忘不了第一次为病人注射



利比奥时的紧张发抖，也忘不了掌握了注射技巧之后的自信
熟练。感谢老师的教导，更要感谢病人肯给我机会。护士长
曾说，不是我们培养出一批批优秀的护士，是病人把他们培
养出来的，如果不是病人给他们机会去实践，谁能练出手？
我认为护士长的话很有道理，也一直记得。

血液科自我鉴定表个人总结篇五

时光过的如流水般飞逝，在血液科的实习即将结束。在此，
我非常感谢老师们在这期间对我的关心和照顾以及帮助。在
老师的辛勤教导下，经过不断实践，我受益匪浅。回顾这些
日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人心中都有一种属于
自己的味道，即将要出科了，却有好多的不舍。

在实习期间，我严格遵守医院及科室的规章制度，认真履行
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工作，
关心病人。不迟到，不早退，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划、有重点，护理工作
有措施、有记录。在老师的带教下，我基本掌握了一些常见
病的护理及基本操作，使我对血液常见病、多发病的诊断治
疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了应对的知
识和技巧。

来血液科的第一天是护士长给介绍的环境，她一方面领着我
们熟悉环境，同时也向我们提出了学习要求，我觉得这样很
好，这样有利于我们能更好的掌握本科室的相关知识。另外，
当时我发现病人的小牌子上都没有写诊断，这点跟别的科室
不一样，我想那是为了保护隐私，因为这些病听上去就比较
恐惧了，因此我们床头交班的时候用的都是英文缩写。本科
室还有个特点，就是输血的较多化疗的较多，病人因为贫血
或有凝血障碍的，所以均是卧床休息减少活动，另外因为化
疗，大多都有脱发的副作用，所以晨护的床单是有些吓人的。



我是上帝癖佑的幸运儿，这次遇到个很好的带教老师，嘿。
她不仅技术很好，专业知识也很棒，每次遇到特殊的病情她
就给我讲解很多，也问我很多相关知识，我很喜欢这样的方
式。别的科可能多少有些忽略了我们理论这方面，所以我们
也漫漫放松了对自己的要求，再加上每天工作忙忙碌碌的，
下班就累的不行了，倒床就睡，那睡眠败要太好哦，呵呵，
所以我的专业知识也丢得差不多了，虽然知道这方面需要巩
固了，但因为精力有限，有时为了偷懒就宁愿多睡会觉。而
这个科恰恰非常重视理论发面，一方面加强了我们的警惕，
刺激我们回去看书，一方面让我明白了，偷一时懒，真的要
付出更多去弥补不足。

我的'带教陈老师是我目前遇到的最好的带教老师了，她不仅
教了我很多东西，而且时刻都把你记挂在心上，即使今天她
不带我，只要一遇到需要注意的，她都会一一告诉我。而且
她性子比较急，做事很利落，条理也很清晰，下班了，她能
跟你处得很来，有时感觉她很像表嫂。只跟了她短短几天的
时间，她却满足了我的心愿。实习有差不多四个月了，从来
没打过静脉留置针也没抽过血标本，可是她在我来这个科的
第二天就实现了我的心愿，当时好激动，所以也没留意什么
脱空感。可是就在昨天，很荣幸我又打了个留置针，进入血
管的那种脱空感也很鲜明，呵，终于找到感觉咧，幸福。还
有，老师还教了我大夜后的晨会交班，当时好紧张。

另外，还跟了董老师上了两天主班，干的事都比较琐碎。值
得高兴的是，现在终于搞明白发烧病人要怎么留体温了，虽
然以往老师早就跟我门说过留体温的原则了，但又没有举例，
所以还等于是一知半解的，半筒水的，但现在已经完全理解
了。还有件兴奋的事就是，实习这么久，什么id、im、iv、ivgtt
的都操作过，而且机会都很多。但ih只打过那种‘来得时’
的那种笔式的，可以说从没接触过真正的皮下注射，但上主
班，嘿，以为就在那干那些琐碎的事，什么写床头牌啊交班
报告啊什么的，没想到还能实现我皮下注射的这个个小小心
愿。



别的好像就没有什么可圈可点的了，现在就想看看化疗药物
外渗的处理了，大课时老师说得打封闭，可是也没见过到底
怎么封闭的，希望在出科前能有机会看到！


