
最新学生军训自我鉴定(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

学生军训自我鉴定篇一

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

犹记那一夜带着我们找了一块光照的地方搬了马扎坐下。说
是要参加歌咏比赛。经过讨论，教官决定教我们一首这样的
军歌风平浪静的日子，你不会认识我，我的.绿军装是最普通
的颜色；花好月圆的时刻你不会留心我，我的红帽徽在远方
默默闪烁。

学生军训自我鉴定篇二

在这个炎热的九月，为期某某天的军训终于结束，如果此时
让我去回忆这十几天的生活，似乎很复杂，并不是想象中的
如释重负，更多的是一种不舍，说实话，这段时间的生活确
实很苦，但是从另外一个角度来看，何尝不是一种美好，因
为这是我们成长的痕迹，此生无二。对于军训这段时间的表
现，我也对自己做一次鉴定。

曾经听过一句话，大概是这样说的“知道一年之中什么时候



最热吗？那必须是军训一马当先”，似乎真的是这样，曾经
的军训经历似乎是同样的道理，就这样我们在如蒸笼般的天
气里度过了某某天的军训，本以为最起码这十几天中应该有
一天会下雨吧，但事实证明或许今年这场雨是忘记下了。如
果有人问我，“军训中你认为最困难的项目是什么”，我一
定毫不犹豫的回答，“站军姿”，或许你会感到疑惑，因为
在人们的印象里似乎站军姿是最没什么技术难度的，只需要
在那一站不就可以了？看起来是这没错，但是我们的军姿要
以军人的标准严格要求，当每一个动作细致到细节的时候，
毫不夸张的说，我的手指尖都在颤抖，也就是因为刚开始难
以承受，所以中途申请休息了一次，若不是真的挺不住，我
想自己在军训中就不会留下这样的遗憾，但是转念一想，在
那之后，我就再也没有掉过队，这也是一种成长吧。

军训的训练看似在锻炼我们的'身体，但实际上更加考验的是
我们的意志力，有一说一，在训练的过程中，我自己的内心
也打过退堂鼓，一度的认为自己真的坚持不下去，甚至想过
申请退出军训，但是我在内心问自己，“这点苦都受不了，
将来自己遇到更大的挫折怎么办呢？而且都是同样的训练，
大家都在坚持，凭什么自己选择放弃”，就是这样的质问，
让我逐渐清醒过来，读书十二载，每一天的努力奋斗都只为
了进入最高学府的这一天，如今这是通往成功的第一道关卡，
我就轻言放弃，这就是自己努力的结果吗？当然不是！因此
在那之后的日子里，我打起精神，严格要求自己，因为我相
信，“只要功夫深，铁杵磨成针”，所以只要我足够坚定，
军训的日子我一定会圆满画上句号，这也是给自己的一个交
代！

军训的生活已经结束了，回顾这些天，在自己的身上我确实
看到了成长，这也将是我人生中独一无二的标志，在今后的
学习生活中，也为了成为一名优秀的大学生而努力！



学生军训自我鉴定篇三

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的不能再简单的动作，它们所包含的'是一些丰富的内
涵。

军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

学生军训自我鉴定篇四

宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我
们的品质，磨砺我们的意志。难忘的军训，教会了我太多、
太多。自信、奉献，尊重、感恩。。。。。。这些都是财富，
一笔宝贵的财富。

最后，要努力训练专业技能，提高个人综合素质。同样可以
成为大家的工作榜样。在以后的工作中，我要时时刻刻保持
军训时候的那份坚韧不拔的毅力、坚强的'意志，遇到挫折时，
要勇敢的面对，积极寻求解决办法，迎接更大的挑战。

学生军训自我鉴定篇五

这次军训到现在告一段落了，在军训当中有很多值得学习的，
我感受到军训给我们这一代大学生带来的收获是无穷大的，
进入了大学生活，一切都是井然有序的，不管是做什么事情
都一定要有一个方向，军训也是这般，我相信这些都是一个
过程一个找到自方向并且努力的过程，不管是对于自己还是
军训我觉得以后的学习生活都需要做到最好，这是非常宝贵



的一段经历，在这次训练当中一切都是未知的，不知道自己
会不会坚持不了，现在训练结束了，我感到很庆幸，也对这
次军训鉴定一番。

从军训第一天都现在xx天的时间，这个过程可能看上去不久，
其实在这十几天的军训当中能够发生很多事情，从意志力不
坚定到坚持不懈，从娇生惯养到自给自足，一切都是靠自己，
在军训当中只有自己做好了才能不拖队伍后腿，每天做着同
一件事情，那就是训练，在训练当中这就是对我们身心的一
个打磨，我从一开始不情愿甚至抱怨，到现在不舍，其实这
就是军训的魅力，我们都想成为更加优秀的自己，都想在军
训当中变得成熟，变得有信心，所以表现的特别努力。

我在日常的训练当端正认真，这xx天的军训没有一天迟到，
我觉得这是一个原则问题，迟到了就是拖后腿，我不希望自
己在军训当真有什么遗憾，就像以后回想起来，若是这十几
天的军训有迟到现象那么就不是很完美了，对于军训我一直
保持着高度的认真，每一次都是在跟自己作斗争，一直在不
断的`突破自己，我一直在想着能不能再努力一下，坚持一下，
做好自己坚持自己想要做到的，现在已经结束，我做到了。

在人际关系方面，我团结同学，把整个对于看成一个集体，
只有我们大家相互都默契配合在训练的时候才能做的更好，
这也是军训当中要做到的一点，我一直坚信着自己能够做到，
这是必然的，在军训当中没有什么比这个更加重要的了，团
结是需要大家一起做好的，在军训当中一直好的队伍一定是
很团结的，有困难大家一起克服，有问题我们一起处理，军
训虽然累，但是这累不跨我们的意志，我们每一个人的意志
都是无比坚定的，在训练当中都希望自己能够做到更好，总
之xx天的军训对我来讲现在没有结束，我觉得更加重要的是
能够在训练当中发现自己的缺点，然后积极的纠正，我也会
继续努力的。



学生军训自我鉴定篇六

军训有苦。每天早上六点半起床;从七点一直训练到十一点;
烈日当空，热量逼人，挺胸收腹，我们在站军姿。汗流下来
了，在身上流淌，痒痒的，但不能擦;喉咙干了，火在心中燃
烧，很难受，但不能喝水;脚麻了，血在脚下集中，脑缺氧，
但不能休息。一二一，向右看，踢正步，脚肿了。很多人都
叫苦，但是人生何时没有苦，苦并不可怕，关键是坚持，坚
持才能去克服。

军训有乐。休息时，雄壮军歌为疲倦的身体增添了力量;幽默
小品为枯燥军训增添力量。有人说，辛苦后的收获是加倍的`
快乐，现在我有了更深的体会。一种从未体验过的快节奏的
生活，没有半点儿抱怨的机会。一切都是最基本的，任何事
情都要自己一手解决。虽然我们不必为衣食担忧，也不会被
经济条件所束缚。但我们发现，单调乏味的队列训练和繁琐
的内务对我们来说异常辛苦，在训练中，看似简单的站立动
作原来那么的累人;在宿舍，原本父母两三下功夫搞定的衣服
在自己手里却永远洗不干净。

我想，我们将做的一切事情都不会是表象上的那么简单，在
未来的学习中更是如此。


