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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

社会实践个人自我鉴定篇一

大二的暑假，虽然是假期，可对我们来说也是个关键的时刻。
现在已经大二结束，在下个学年结束后我们就要出去实习，
所以，也可以说我们这是最终的一次暑假也不为过。如何好
好的运用这个暑假呢?我也曾想过，毕竟是好好的在这个暑假
提升自己的专业学问，还是用来参与暑假的时间来让自己提
前体会一下工作的感觉。

虽然两边的选择都不错，可我最终还是被“实践出真知”这
句话打动了。比起在书本上纸上谈兵，还是自己去实际体验
一下比较好吧。

选择了去实际工作，并在经过了努力之后，最终找到了一份
客服的工作。虽然在这段时间过得很苦，但我却一点都不懊
悔自己的这份打算。工作虽苦，可带来的提升也是实实在在
的。为了能更好的看清自己在这段实践的工作之后的`转变，
我写下了这份自我鉴定，来看看自己的提升和剩下的不足。
我的自我鉴定如下：

找工作的确很辛苦，为了找到一份适合的工作，我可是奔波
了很久。所以好不简单得到的这份工作也是让我下定决心要
好好的做好。

在思想上我最大的变化就是转变了自己睡懒觉的习惯!是的，



在进入了高校以来，因为没了老师严格的管教，我这个习惯
是特别的根深蒂固的，要是没有同学叫我起床，我可能都不
知道迟到了多少次!可是在参与了工作后，我每天都是靠自己
醒来，而且在工作期间，从未有一次迟到的大事发生!这或许
就是工作的责任意识吧。

虽然只有短短两个月，可我依旧在这份工作中学到了不少的
东西，但硬要仔细说起来，与其说是在工作中学到了许多东
西，倒不如说是在同事们哪里学到了更多的阅历!因为我们都
还没毕业，在这些老员工的眼里，都不过还只是个孩子罢了，
所以他们也乐于向我传授一些在工作上的阅历和方法，这些
都是我的额外收获!

在工作结束之后，我感觉自己变得更爱说话了，人也变得更
加的开朗。变得不再是只对熟识的人滔滔不绝，现在的我，
就算是不熟识的生疏人，现在的我都能和他聊上一段时间。
究竟作为客服，我们就是为了与人沟通，要是连这点收获都
没有，那才真是白去了。

总的来说这次的工作的确是不虚此行，不仅对专业有了更好
的熟悉，还提升了自己的交际力量，面对自己的一些问题也
有了发觉。现在，我能够更好的制定我在大三时候的学习方
案了，我会针对自己的弱点去强化自己，让自己能在大三这
最终的学习中进一步提升!

社会实践个人自我鉴定篇二

自从走进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，
成了说不完的话题。在现今社会，招聘会上的大字报总是这
样写着“有经验者优先”，可还在校园里面的我们这班学子
社会经验又会拥有多少呢？为了拓展自身的知识面，扩大与
社会的接触面，增加个人在社会竞争中的经验，锻炼和提高
自己的能力，我开始了我这个假期的社会实践—走进xxx休闲
餐厅。



实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等于零。理论应该与实践相结合。

作为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的人交
往，处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味着大学生
要注意到社会实践，社会实践必不可少。毕竟，再过一年，
我就不再是一名大学生，而是社会中的一分子，要与社会交
流，为社会做贡献。只懂得纸上谈兵是远远不及的，以后的
人生旅途是漫长的，为了锻炼自己成为一名合格的、对社会
有用的人才。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书；而
已在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学
知识，为的都是将来走进社会，成为一个对社会有用的人。
我们应该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会
服务。

社会实践自我鉴定篇这次社会实践是一次非常有意思且有意
义的`活动，在我的大学生活中，就是因为需要有这样的经验
和历练，才能让我的大学生活变得丰富多彩起来。面对这一
次社会实践我有了很多的想法，也想为自己在这次实践中进
行一次自我鉴定，希望自己能够发现优点和缺点，让我可以
在未来的路上走得更远。

寒假的生活是非常充实的，不仅仅是因为临近春节，也是因
为这段时间是我们可以锻炼的一段时间。或许很多同学都会
选择暑假进行实习和实践，因为暑假比寒假长一些，并且天
气也会好一些。但是对于我这个已经大三的人来说，不管是
哪一次假期，我认为自己都应该抓住，为自己多增添一点经
历和阅历，只有这样我才能更好的工作，也才能在学习之中、
在实践之中有真正的成长。

这次实践经验对于我来说是非常宝贵的，因为这次实践时间



虽然不长，但是我自己有了很深的感触，也学习到了很多，
更是对以后的路和方向都有了一些影响。我相信这是一个好
的开始，也是我大学生活以及接下来的实习生活的一个好的
过程和开端。这次实践是在商场做销售员，主要的销售方向
是食品促销。

其实我个人是不太适合做销售的，但是我知道销售是一门很
锻炼人的工作，我想要突破自己，我也想要改变自己的弱点。
所以我很坚决的走近了销售工作。一开始我不知道该从事怎
样的销售活动。直到后面去找工作的时候，发现x商场有在招
食品促销员，所以我就勇敢的去报了名面了试，最后也被录
用了。

一开始做促销员的时候是我最窘迫的时候，我不知道该怎么
去和别人沟通，也不知道该用什么方法去进行促销，甚至是
连叫卖都做不到，所以我对自己是有点失望的。但是每个人
都会有第一次，到了第二次，我们就会变得好一些了。

第一天下班之后我反省了自己很久，找到了一些自己的缺点，
也给自己制定了一个计划，争取在之后的日子里进行修改和
改正。当我坚持下来之后，我发现自己要比自己想象的要更
加的有魄力一些。哪些以前不敢做的事，不敢说的话，现在
都能够战胜了。这是我最大的一次成长，也是我人生旅途之
中第一次做出这么大的改变，有了这么大的成长。

社会实践个人自我鉴定篇三

即将毕业，回首在校期间的学习和对社会实践的一点一滴，
感受良多。

在思想上，本人有良好的道德修养，作为一名党员，我遵纪
守法、爱护群众、关心和帮忙他人，热爱祖国，拥护中国共
产党的领导，坚持四项基本原则；并以务实求真的精神热心
参与校园和社会的各种公益宣传活动。树立以群众主义为核



心的人生价值观，正确处理国家、群众、个人三者之间的利
益关系，当个人与群众、国家利益发生冲突的时候，坚持把
国家、群众的利益放在第一位。在思想上和行动上与党中央
持续一致，用心主动地向党组织靠拢。课余时间用心参加各
项社会实践活动，提高自身素质。

在学习上，我热爱自己的专业，系统全面地学习了本专业的
理论基础知识，我现已具有较强的计算机网络操作潜力，同
时把所学的理论知识应用于实践活动中。在计算机硬件方面，
我熟悉其组成原理，能够进行计算机的组装，独立排除计算
机的各种故障。除此之外，我还涉猎了一部分其他课程，开
阔视野，对本专业方向的应用背景以及整个学科的结构有了
宏观的认识。

社会实践个人自我鉴定篇四

经过xx个月的奋斗，我圆满地完成了社会实践计划，社会实
践工作宣告成功。

通过社会实践，我把所学知识应用于实践，不仅巩固了已学
知识，还提高了动手能力。此外，在动手操作的过程中，我
养成了认真、耐心的工作态度，对以后的学习工作有很大的
帮助。

我在社会实践期间，工作刻苦认真，服从领导，严格遵守社
会实践单位和学校的规章制度。获得了社会实践单位的肯定
和社会实践老师的一致好评。

社会实践个人自我鉴定篇五

在大学暑假期间，我受父母所托给亲戚家的孩子补习功课，
希望能在暑假这两个月里面能够提高一下她的学习成绩，我
因为暑假也没什么事，就答应了这件事情。那是我第一次给
一个小学生补习，在之前我没有任何这方面的经验，一个暑



假下来，在家教这块上面，我还有有收获到很多。

在之前我一直觉得家教这个事情好像是很简单了，而且这次
只要我辅导她做作业就行了，也不需要给她传授什么新的知
识，只要让她在有限的时间里将暑假作业做完就行了。所以
在最开始我没有很重视这个事情，只是在亲戚家的女儿来的
时候，我让她坐在一旁开始做作业，有什么不会可以直接问
我，没有很重视这方面的事情，总觉得学生会自己主动的来
问我。过了几天之后，我才发现不对，我开始重视起来，发
现她好像学习的很杂很乱，有些的知识点在这里能解的出来，
挪到另一个地方就不会了，这种情况是学生没有学会系统的
整理知识点。这个时候我才意识到这个事情不能这么简单的
补习作业了。

为了能够让她迅速的掌握知识点，我开始主动的去给她讲解
知识点，对于暑假作业那外，我让她先放一放，不着急的去
做作业。我计划好时间，在每天1到2个小时里面，我每天帮
她梳理一下课本上的知识和一些很重要必须要掌握的知识点，
然后复习过了之后，再在暑假作业上面找到类型的题型，让
她解题，这样既能巩固了知识点，又能完成暑假作业了。而
且我还有意识的培训她学会举一反三，将相关的知识点全都
串联起来，这样就不会出现知识点错乱的问题了。一个暑假
下来，我倒是体会到了当教师的辛苦，也知道了教师面对不
同的学生的时候，教学的方法应该是要因人而异的，毕竟每
个人的学习程度都不一样，要学会因材施教。

暑假在这每天补习的生活中，也过去的很快，不知不觉中，
已经到了暑假即将过去了，看到女生快速又准确的做好暑假
作业上相关的习题，我真的感到很开心，因为我觉得我做了
一件很有意义的事情，让我这次的暑假假期变得丰富多彩起
来，自己也从中学到了不少，之后有机会或许还会再尝试一
下的。


