
2023年深度成长读后感(通用7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

深度成长读后感篇一

这一个个的朴实故事，无一不让人感动，他们用自己的实际
行动，诠释着华夏民族文明美德的真谛。他们是我们心中一
面面镜子，时刻提醒着我们记住自己是祖国的未来，要继承
和发扬祖国的文明美德，做一个文明守信，乐观向上的阳光
少年。荀子说过：“人无礼则不生，事无礼则不成，国家无
礼则不宁”。这则古训流传百世，时刻警示我们文明礼仪是
我们生活中的一部分，人类的发展离不开文明，社会的进步
更离不开文明。文明是个人、家庭、社会精神风貌的展示。
少年兴则国兴，少年强则国强。与文明牵手，同美德共进，
这是历史给予我们的荣耀，更是时代赋予我们的责任。让我
们携手共进，传承中华文明，弘扬中华美德。

深度成长读后感篇二

一口气读完了王海的新书《成长》，心情还沉浸在书中的人
物里、情节中。王海的书不白读，总能给人一些有益的思考。

《成长》写了两代人，两对夫妻关系在婚姻中的成长。老一
代的妻子为了丈夫的事业，为了儿子辞去工作当起了家庭主
妇，她的牺牲不仅换来了丈夫的突出成就，也换来了儿子的
健康成长；新一代的妻子选择了事业，家庭却遭遇危机，不
仅夫妻关系濒临解体，母子关系也越渐疏远。到底孰是孰非，
每个人都会有不同的解答，但有一点可以肯定的是，如果一
个女人在家相夫教子，支持丈夫在外做贡献，将子女培养成



人，送上社会，这样的家庭主妇理应得到社会的认可。

在书中，王海告诉我们：做父母是需要能力的。不要认为只
要们生育了孩子就当然成了父母。以为是父母就拥有了天然
的教育资格和教育能力并且终身拥有，这是一个大大的误解。
所谓青春叛逆，一个重要原因在于家长没有跟上孩子的成长。
没有能力教育的家长不如干脆放弃自以为是的教育，那样至
少可以使孩子免受干扰和误导。

在新经济时代，要想成为一个好的父母，首先就要有终生学
习的理念，而终生学习，不仅是为了孩子，也更是为了我们
自己。

学习，是终生的事情，而成长，也应贯彻生命的始终。共同
成长，不仅拉近了我们与孩子的距离，也是我们自己的生活
更丰富，更精彩。

深度成长读后感篇三

本书是小巫继《让孩子做主》、《给孩子自由》及《和孩子
划清界限》之后推出的最新教育论丛。

有一次在网上购物时，无意中发现，《跟上孩子成长的脚步》
一书，漂亮的封面将我吸引，我就买下了。当我拿起翻看，
作者首先通过对近年来我国经济增长状况的分析，从长远效
益和世界发展的宏观角度，另辟蹊径解读“中国国情”这一
焦点，提出要教育全球化、人才国际化。本书大量引用现代
西方先进教育理论和经验，通过对中国教育现状的反思以及
对取自现实生活的实例分析，重点论述了父母拉所关心
的“兴趣班”、儿童社会交往和师生关系等方面的话题。倡
导父母们摒弃跟风时尚、急功近利的心态，针对个体孩子进
行细致的观察、审慎的思考，坚持学习现代科学教育理念，
创造适合孩子的教育方式，使父母的心灵与孩子一起成长。
我想最需要做的应该是与子女沟通与交流。你真的了解你的



孩子的兴趣与爱好吗？你知道他想成为一个什么样的人吗？
父母们也许会说，现在的社会竞争太激烈，自己这样做是为
了给孩子的将来。可是，让孩子这么小就承受如此压力，他
根本无法健康的成长。每个人都有选择自己生活的方式的权
利，在走向成功的路上，如果只有一个标准，只有一个模式，
那太单调，太乏味了。还不如从关心孩子的实际情况出发。
对孩子的才艺培养也是如此，有的'孩子才一点点大，手指还
很娇嫩，甚至手指关节和肌肉还没完全发育好就被送去学钢
琴。家长根本不考虑孩子合不合适，喜不喜欢。不是每个孩
子都喜爱钢琴，喜爱音乐。有时候这样做不是培养了孩子而
是耽误了孩子。父母要孩子学才艺，应当充分了解这项学习
的目的。更重要的是观察孩子的爱好。著名钢琴教育家但昭
义说：＂欲让孩子成才，最好的方法是根据他的性格、爱好
和某个专业所必需的客观条件，因材施教。而爱好，则是孩
子最好的老师。”我觉得做父母的应该了解不管让孩子学什
么，目的都不是要培养天才，而是要提高孩子的素质。而素
质教育的最终目的是让孩子体味到更多的人生，更多的快乐。

读这本书的过程是个不断思考的过程，需要慢慢读，细细品。
从中得到一个心得：父母需要与孩子平等，并不要用自己以
往固有的观念来要求和看待孩子，要能蹲下来与孩子眼睛平
视，耐心去听听孩子的心声，从心里上要与孩子感觉是平等
的，不是居高临下的。只有这样，你才有可能了解孩子的世
界。我感觉教育孩子的过程是不断挑战父母的智慧和耐心的
过程，做父母的首先需要不断学习和进步。至少在自己的家
庭尽可能引入一些新的教育理念来与孩子相处。

这本书给我的感想特别深，也懂得了很多教育方面的知识。
一个搞教育行业的我，从中学习了很多。凡是有新的育儿观
念的一定要看看这本书。

深度成长读后感篇四

《成长》是一篇如何教育孩子健康成长的故事，它通过小约



翰送报纸挣钱，表现了小约翰自食其力，勤俭节约的优良品
质，也表现了小约翰的父母为了培养小约翰的生存能力的良
苦用心和不溺爱孩子的教育方式。

小约翰的故事，我感同身受。我父母对我关心备至、宠爱有
加，在学习上有求必应，但在生活的小事对我要求十分严格。
比如在零花钱的问题上他们从不随意给予，十分小气，要我
自己想办法挣零花钱，并提醒我可以卖废旧物品挣钱，我如
梦初醒，把废旧的.书籍报纸收集起来，忙得满头大汗地背到
废品店，卖了十多元钱。我十分珍惜我辛苦挣来的钱，除了
买学习用品之外，我再也舍不得花掉它。从此，我还养成了
节俭的习惯，喝的易拉罐、塑料瓶，我一个一个地积攒起来，
聚满了一纸箱又去卖钱。

今年暑假，我十分想去参加《潇湘晨报》“小报童”勤工俭
学卖报活动。因为参加了石鼓区少儿艺术培训中心的学习，
所以不能如愿以偿。以后有机会再去参加吧。

《成长》的故事启示我：美好的生活要靠自己的劳动去创造，
劳动的成果才是最甜蜜的，才会最珍惜。

深度成长读后感篇五

“初中成绩不错，到了高中，连续几次考试失利，平时都在
努力读书，换不来一个满意的分数，对未来忧心，家长老师
对自己关注，大多是在学习方面，压力很大……”

“与人交往，接触的人没有礼貌对待我，帮了他们，反而遭
到指责谩骂，和家长沟通，得不到理解，从此对社交有一定
的悲观想法……”

“他人对我的评价，伤害到了我的自尊心，平时，在一起玩
的好友，经常以开玩笑的方式打击我，有时候想把我排除到
圈子外面，我很苦恼……”



上面的几个同学遇到的问题，都是处在青少年经常会遇到的
情况，有些同学遇到挫折，便会祥林嫂附体，变成一个负能
量满满的缺少魅力的人，让人觉得，开心的事好像从来不会
在这样的脑海里留下痕迹。

书中写道：“进入青少年时期，随着对外界认识得不断提高，
生活经验的积累，开始对自己的内心世界和个性品质方面进
行关注和评价，并因此支配自己和调节自己的言行，慢慢变
得有心事……对自己做出评价时有时会过分夸张自己的能力，
突出优点，对自我的评价过高，沾沾自喜，或者由于对事物
的识别能力不足，看问题往往片面主观，一旦遇到挫折和失
败，往往走入另一个极端，产生灰心丧气，怯懦自卑，抑郁
不振，甚至自暴自弃等不良情绪。”

我觉得作者分析青少年心理有关外界评价和自身评价的内容
是到位的，观察过身边的同学和自己的内心感受，高中阶段
是各种情感最敏感的时期，开始关注化妆品，借用妈妈的口
红化淡妆，阅读有关时尚的书籍，为没有漂亮合适的衣服而
烦恼，去理发店烫头发，关注暗恋对象等，可是这些都被学
校的教条视为禁止项目。没有好看的衣服会自卑，特别是当
听到别人在背后议论穿着老土时，不自觉的会联想到自己，
这些负面情绪会想稻草越积越多，缺少应对的策略和方法，
抑郁的情绪将慢慢放大，严重时伤害自己或他人。

如何处理遇到挫折后的坏情绪呢？

1、坏情绪必须得到合理发泄，不用等到决堤，有一个最好的
解决方式：写日记，把我在想什么完整公正的写出来，不带
一丝情绪，包括自己在这件事中的不足表现，都要完整记录，
然后接受这样的自己，平静分析每个带来情绪的细节，积累
经验，保持乐观的心态。

2、关于学习，不要给自己设定太大的目标，而是把大目标分
为每天都能完成的小目标，提升自信，因为选择一时无法达



到的目标，遭受的打击会越大。不要特别在意每次的考试分
数，而更应关注学到的知识，是否在考试中都运用起来了。

3、与人交往，敢于暴露自己的真性情，待人真诚，语言幽默，
知识丰富，嫉妒之心不能有，最后一点，交友须慎重。

深度成长读后感篇六

“嘀嗒嘀嗒”时间老人飞快奔跑，不知不觉已经到了十点半。
我不禁感慨：时间过得如此之快，如果我们不能让时间停止，
那就做追时间的人，比时间更快。

“时过然后学，则勤苦而难成。”现如今虽是冬季，但春天
马上就会来临。整个世界都在赶时间，而正处于初一阶段的
我，更应如此。俗话说；“业精于勤，荒于嬉；行成于思，
毁于随。”作为下一任接班人的我们，更应珍惜时光。

莎士比亚曾说过这样一句话：“放弃时间的人，时间也放弃
他。”初中生活宛如一场马拉松，只有坚持不懈，争分夺秒
才可获得成功。当你停下的时候，别忘了，别人还在奔跑。
我们不能因为一时的松懈，成为持久的懒惰，因为懒惰，最
后一无是处，然后因为一无是处，放弃了自己，走向人生的
低谷。

我们应该做那个追时间的人，努力的`奔跑。即使再累，忍忍
也就过去了，再苦，咬咬牙也就挺过去了。你要向胜利迈进，
即使你不是第一名，但你做到了，也迈进了成功的殿堂，也
可以成为家长口中别人家的孩子。这时候，你完全可以大吼
一句：“我成功了，我追上了时间，我成功了！”

最亮的东西是阳光，最宝贵的东西是时光。

我就是那个追时间的人。



深度成长读后感篇七

中华民族是一个有五千年历史的文明古国。每一个中华儿女
都是中华文明的受益者、承载者、传播者，有责任、有义务
弘扬中华民族优秀传统美德，使照耀中华数千年的文明之光
在当代中国熠熠生辉，发扬光大。

寒假期间我读了《文明美德 伴我成长》这本书深有感触。

从第10课“老师，您好”我知道了：在课堂上认真听讲是尊
重老师教学成果的体现；虚心接受www。老师的批评，千万
不要顶撞老师或心中埋怨，一定要有则改之，无则加勉；与
老师见面要主动问好，要用尊称，不要直呼老师姓名。节日
时向老师表示节日的祝福，老师生病时要前去探望；当发现
老师的失误时，要选择恰当的时机、场合，委婉地提出，从
善意出发。当与老师的意见不同时，应该用平和的语气和老
师坦诚交流。

从这本书里，我不仅明白了许多道理，还认识了许多令人敬
佩的人物。

少年兴则国兴，少年强则国强。我要为振兴中华而勤奋学习，
要为创造祖国辉煌未来而学习。我要从生活中的点点滴滴做
起。传承并发扬中华民族优秀传统美德。


