
当你被看见读后感(实用7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来
的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

当你被看见读后感篇一

时间匆匆走过，反思自我，发现确有懈怠，目前为止，本季
度已过大半，只读了五本书。

最近真的是很迷茫，只有真正经历过才能体会到某些真谛，
心若没有方向，到哪都是流浪，茫茫天地之间，感觉自己就
似那飘零的落叶，随风而逝，找不到存在的意义，迷失在黑
夜里，孤独包裹，苍凉袭来，一颗心何去何从，随波浮沉。

纵有鸿鹄之志，欲与天公试比高，最终不过是镜花水月，泡
沫幻影。一个人能力终究有限，此事古难全，有舍方有得，
接受自己的不完美需要勇气，看轻自己更是大智慧。

尘世喧嚣，名利角逐。

每一颗心都被世俗熏染，对成功的渴望甚至让人丧心病狂。

世界何其之大，然而走遍天涯海角再难寻得一方净土，再难
找回内心的一份安宁。

突然想起一个很有名的大家，他不为五斗米折腰，渴望尘世
的一片桃花源，他躬耕于田亩之中，晨兴理荒秽，带月荷锄
归，他采菊东篱下，悠然见南山，他真正超越了世俗，活出
了自己的真性情，他就是陶渊明，五柳先生。

那句心远地自偏竟让我莫名想流泪，正如苏轼所说，人生如



逆旅，我亦是行人，在尘世奔波，为生活拼搏，我们的心难
免会觉得疲倦，我们踏遍千山万水只为寻觅那一份真实的归
属感，试问岭南应不好，却道，此心安处是吾乡。

有人说我们一生都在寻觅幸福，殊不知它就在我们身后。

一个转身的距离，境界不可同日而语。

什么是幸福，不同的人有不同的理解，我觉得幸福就是脚边
的花，当你低下头你自能嗅到满地的芬芳，幸福就是一颗知
足常乐的心，就是一种一蓑烟雨任平生的心境，就是一份也
无风雨也无晴的豁达，我们一生寻觅幸福，在时间的洗礼之
后我们终会懂得，低眉于尘世，自能看见花开!

当你被看见读后感篇二

血红、橙黄、魅蓝、亮绿、暗灰……这些极致鲜艳和极端灰
败的颜色勾勒了这个世界。它们绘出了温暖的光明，也孕育
了某些鲜血淋漓的事实。他们分明存在，却因隐藏于黑暗中
无人相信最终湮灭，让人生出从未存在的幻觉。

《看见》一书与我预料中的不同，可似乎又在情理之中。很
多人说这本书很深刻，但是我读完后，却并未有如遭重击的
感觉，可能是曾阅读许多相似的文章。但，其中的一章，却
令我颇有感触。

它是《许多事情，是有人相信，才会存在》。其实，它真正
打动我的，是它的章节名。

存在，是需要被证明的。或许这点会让很多人不解，为什么
呢，存在不就好了，为何还需要证明，去被人相信。其实，
原因是有迹可循的。先前听过一个传闻：人有三次死亡，第
一次是心脏停止跳动，第二次是大脑停止运作，第三次是世
人已经忘记你的存在。人类是群居动物，即使是不需要一同



捕食维持生存，因为只有一种相处，一同生活，一同交流，
你才会被世人证明，你是存在的。

这便是人类，连生存本身，都是需要被相信的。

因为只要试想一下，若是全世界的人都认为你从未存在过，
怕是你自己都会开始怀疑了，这些都是精神的力量，它们都
是相信汇聚而成的。

总是会看到很多评论，因为盲目相信舆论或所谓的“正义之
言”间接逼死了许多无辜之人，以此可见，“相信”是一股
多么巨大的力量，当所有人都相信一件事时，它就会变成事
实，无论真相如何。记得很多年前看过的一句话，至今深受
触动，“真相如何，其实对人们来说不重要，因为他们只接
受他们所相信。”

所以啊，这些人不相信那些鲜血淋漓的真相啊，校园暴力，
性别歧视，道德绑架，家暴……有些人不敢接受从而希望生
生抹去它们的存在，被暴力的学生为什么不躲起来，女性升
职一定勾搭了上司，被一定是衣着太暴露等都是这些人心中
所谓的'“真相”，这些才是被他们所相信的。

如果你看见了这些，我希望你能相信它们是真实存在的，不
要盲目相信自己的某些可接受的观点从而抹杀掉真实。因为
只有相信这些鲜血淋漓的真相的存在，这一切，才有可能从
被忽略的阴影中脱离出来，出现在世人面前。

所以，相信这些存在吧，因为，许多事情，是有人相信，才
会存在。

当你被看见读后感篇三

今天终于看完了柴静的《看见》。20xx年9月初买的，整4个月
才看完。看得这么慢，主要是因为不太习惯柴静的语言，看



一会儿就觉得累，不像有的书，放下了还想把它再打开。但
是这本书还是很好的，很多内容值得思考。

里面内容很多，不多说了，只说第十八章“采访是病友间的
相互探问”吧。这一章，好几个地方，看得我眼泪几乎掉下
来。这一章是关于药家鑫案件的，柴静还是用她的方式，只
陈述采访内容，不评论，但让我深深体会到这种陈述比评论
更能触动人心，引人深思。

她在笔记里写道：“为什么人声称追索公正，要求死亡，但
死亡来到这一刻，你感到的不是满足，也不是为它的残酷而
惊骇，而是一种空茫？它让你意识到，剥夺生命是什么意思？
就是一切的发展，一切的可能，结束了。张妙死了，药家鑫
死了，但如果只是死，结束了就过去了，那就是白白死
了。”随后在柴静的陈述中，以及她引述的一位以前采访过
的曾经患抑郁症的男孩小宋的观点中，你会不由自主地把自
己放在被陈述者的位置上感同身受地体会和思考，体验药家
鑫、药庆卫遗憾和悔恨的心情，回想自己的成长过程，看着
现在的孩子思考从中应该学到什么。如果我们不能从药家鑫、
张妙的死去思考这些东西，而仅仅是对类似高晓松曾经发的
微博“即便他活着出来，也会被当街撞死…生命都漠视的人
会爱音乐吗”拼命点“赞”，那他们真的是白白死了。

当你被看见读后感篇四

这本书看了很久，书中的很多情节都让人影起共鸣，特别
是“双城的创伤”让我印象深刻。青春期也许就是一个不被
理解的时期，还好我们大多数人都挺了过去，至少我们是幸
运的。

柴静是一个文静而又尖锐的记者，这本书深度反应社会现实，
她为正义发声，看都很多地方都让我热泪盈眶。非典、汶川
大地震、华南虎事件、山西环境污染等等她都冲在一线报道，
不顾生命安慰，为工作而废寝忘食的人。刚看这本书的那段



时间，工作压力很大，每天都觉得好像要撑不下去了，可是
看了她才明白，自己不过是无病呻吟罢了。

每个人都不可能让所有人喜欢，她至少做了我们想做而不敢
去做的事情。他有一群志同道合的朋友，真心教导他的上级，
愿意纠正她的缺点的知己，人生足矣。

可现实往往不像书里那么单纯，他反应各种官员腐败，为虎
作伥。而单靠她一个人的力量是薄弱的，她后来离开了央视
我想也是有一定的原因的。很庆幸他又这么一群可爱又正义
的同事，也感谢央视能够抓住像柴静，白岩松，崔永元这样
的人才，他们的报道往往让我们更能看见这个世界真实的`样
子。

当你被看见读后感篇五

没有勇气的.人就即是死了一半。今天，我就明白这话的意思
了。《我看见了大海》这篇文章讲了：

“我”由于长相希奇，妈妈不让我出门，怕我被人笑。8岁之
前，“我”不再敢出门了。直到继父来让我出门，我才胆战
心惊的出往后，我又找了回来人生活中重要的东西——勇气。
继父答应“我”14岁往看海。可“我”14岁快到时，继父死
了，我十分失看。当我成年时，我明白了继父带我往看的海
就是——勇气。

这文章固然听上往没甚么意义，但仔细一看就可以够看出意
义。这文章让我想起了“一棵树苗，有了勇气，不惧风雨，
是终成为参天大树；涓涓细流，有了勇气，不怕石头阻挡，
终究成为汪洋大海”这句话。

做甚么要英勇，不怕困难！尽对不向困难低头！



当你被看见读后感篇六

看完《看见》这本书，一个个采访人物在脑海中略过，有悲
伤的、有感动的、有可笑的、也有可爱的。在柴静的笔下，
一个个新闻事件背后的故事如银幕放映一般跃人眼帘。有人
说她采访对象中谁谁谁让我印象，有人说她的文字让与她身
边同行的采访配角变成了主角，但我还是为柴静所感动，对
她对新闻背后故事的热爱，对人性探求的执着。

有很多作者内心的思考，精彩的句子很多，但是实在记者最
重要的事情是尽一切可能呈现事情的真相，评判就让观众和
读者来做。把每一个人都当成人看，该是一个社会应有的底
线。

她说读者对她说的话“如果你用悲情贿赂过读者，你也一定
用悲情取悦过自己，我猜想柴静做节目、写博客时，常是热
泪盈眶的。得诚实地说，悲情、苦大仇深的心里基础是自我
感动。自我感动取之便捷，又容易上瘾，对它的自觉抵制，
便尤为可贵。每一条细微的新闻背后，都隐藏一跳冗长的逻
辑链，在我们这里，这些逻辑链绝大多数是同一朝向，正是
因为这不能言说又不言而喻的秘密，我们需要提醒自觉：绝
不能走到这条逻辑链的半山腰就嚎啕大哭。”

“准确是一种最重要的.手艺，而自我感动、感动先行是准确
最大的敌人，真相常流失于涕泪交加中”。

当你被看见读后感篇七

生活压力太大，社会等级不同，无处发泄，受欺侮无力反抗，
种种，慢慢演变成家庭暴力，最后走火入魔，做出违背道德，
残忍的事情，一发不可收拾，危害自身也连累了身边的人。
不是不爱也不是故意，只是没能好好控制，没能找到一个发
泄的地方。好好发泄，慢慢做出引导，积极的对待，会不会
好点？这一段让我觉得婚姻的可怕。不知道为什么，看卢安



克这一篇的时候，很感动，也对卢安克的思想很赞同，好像
在某个方面我也是这么想的，只是卢安克更极端的点，更具
体话了吧，能理解，也挺赞同。如果我们能不在以成绩作为
衡量标准，放开手，放开思想，是不是能得到更多的进步，
更多的自由呢？不确定。但是我觉得没必要去框架一个人的
人生道路，到了一定阶段，该怎么做那是一件很自然而然的
事情，与其强迫，不如放手。——教育就是两个人之间发生
的事，不管是故意还是不故意。孩子的世界本就单纯简单，
不要带着目的性去交流，不要用成人的一套去对孩子。请真
心的对待每一个还保留着天真，纯洁的人。对，不单是孩子。
以诚相待。

看问题的层面还是太浅，不够深入。或许有必要再好好的深
度了解一翻。


