
活着读后感(模板7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的
优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

活着读后感篇一

“人是为活着本身而活着的，而不是为了活着之外的任何事
物所活着。”余华在《活着》的自序里这样写着。这似乎与
我们往常的理解有很大的出入，只读过一次，这句话便深深
吸引住我。人间不是童话，童话的缺憾不在于它太美好，而
在于它必要走进一个更为纷繁而且严酷的世界，那时只怕它
太娇嫩。我明白，活着是需要力量的，但是即使如此，我始
终没有足够的勇气再次打开这本书，领会活着的意志。余华
的笔墨使诸多读者如我一般在福贵的种种命运浮沉中领略中
国的过往，从中受到折磨，因此也获得力量。我并没有如文
学家毒辣残忍的眼光，从中我收获的只是一种怅然若失的微
妙感觉。

因此我只能从书本最后的“外文版评论摘要”中偷取一些现
成的果实来体会：活着与幸存。什么是活着与幸存？“甘之
如饴是活着，歇斯底里是幸存”，一个走遍千山万水，阅尽
沧桑的人如是说。主人公福贵近六十年所经历的是许多人无
法理解甚至无法想象的苦楚：他一无所有。可这活着的意志，
竟让他“无知”到认定自己是最幸福的人。这样的一个人竟
还能如此幸福，我便感到疑惑，因为我始终相信最弱小可欺
的是富人——小心谨慎虔诚无比；最壮怀激烈的是穷人——
玉石俱焚勇气骇人；最暗流涌动的是老人——贪生怕死破釜
沉舟；最难以摆脱的是死人——斩不断根。富贵已离他远去，
之后的贫穷、衰老、死亡却像影子一样一步步向着福贵逼近，
任他从前有多么的家财万贯，多么的不知所谓，任他如今有



多么的成熟稳重，多么的内疚自责，命运都要无理地夺走他
深爱的一切，而这个可怜人却认定了幸福。悲剧将人生的有
价值的东西毁灭给人看。死亡的重复发生，除了福贵的父亲、
母亲、妻子家珍的死存在合理的因素，其他人物的死亡无不
处于偶然：儿子友庆死于抽血过多，女儿凤霞死于生孩子，
女婿二喜死于建筑事故，外孙苦根吃豆子撑死，最后福贵所
有的亲人都一个个死去，只剩下他一个孤零零的老头和一头
同样年迈的老黄牛相伴，并且是那样乐观豁达地活着，完全
出乎人的意料。因此在评论家的评论摘要中说：“他擅长描
写进退两难的心理，把主人公置于历史的风口浪尖作者可以
排除主体对苦难人生作明确的价值判断和情感渗透，好像站在
‘非人间的立场’，客观冷静地叙述人间的苦难。”我不敢
妄自尊大去反驳专业评论家的判断。

但是我总是会想，如果没有这些苦难，福贵又会怎样？家珍
没有患软骨病，凤霞不是哑巴，二喜不是偏头，有庆成绩优
秀、专于学业，或者是福贵从不嫖赌……可描可想的太多太
多，腹中的笔墨太少太少。——他已经一无所有，他认定了
幸福，当时我几乎无法理解这种意志力——既然历史无法改
变，那么这痛苦将由谁承受？也许是让福贵命运多舛的四邻
倾尽家财、领略沧桑变换？也许是让学校其他贫穷的学生因
为县长的女人失去生命？也许是让工地里的其他工人遭遇事
故死无完尸？也许是给其他在灾荒中饱受煎熬的孩子一个滑
稽又令人凝噎的解脱？也许是让其他劳苦女性在经历了十月
怀胎的艰难后死在自己的孩子手上？可能性有太多，而答案
谁都永远不会想到。

作者在自序中说：“我听到了一首美国民歌《老黑奴》，歌
中那位老黑奴经历了一生的苦难，家人都先他而去，而他依
然友好地对待这个世界，没有一句抱怨的话。这首歌深深地
打动了我，我决定写下一篇这样的小说，就是这篇《活着》，
写人对苦难的承受能力，对世界乐观的态度。人是为活着本
身而活着的，而不是为了活着之外的任何事物所活着。”愚
钝如我，没能在那时理解。



没有哪一本书能让人在瞬间得到成长，在这之后的种种荒诞，
我也是后来才在史铁生的《我与地坛》中得到了答案：“我
常以为是丑女造就了美人。我常以为是愚氓举出了智者。我
常以为是懦夫衬照了英雄。我常以为是众生度化了佛祖。”
于是我终于有了勇气下定决心再次打开这本书，感受着福贵
的多舛一生，生命里难得的温情将被一次次死亡撕扯得粉碎，
只剩得老了的福贵伴随着一头老牛在阳光下回忆：见证有庆、
凤霞、家珍、二喜和有庆接二连三的死亡。我明白了没有比
活着更美好的事，也没有比活着更艰难的事，“我是有时候
想想伤心，有时候想想又很踏实”，这是福贵对自己的评价。
我也终于明白了作者的发问：“我知道福贵的一生窄如手掌，
可是我不知道是否也宽若大地？”正是在这种冲突之中，我
才明白：

《圣经》中有“神说:‘要有光，于是就有了光。’”

生活中也有这样的人有这样近似通天彻地的能力，这像是什
么？

福贵先说天要亮了。

天就真要亮了。

后来亮了。

活着本身很艰难，延续生命就得艰难的活着，正因为异常艰
难，活着才具有深刻的含义。活着的意志，是福贵身上唯一
不能被剥夺走的东西——绝望原来不存在。

活着读后感篇二

在我读过的所有作品中，如果要选出一部在我阅读过程中带
给我最大的震撼，并且在读完之后给我深刻的思索，让我久
久不能忘怀的作品，那无疑是余华先生的小说《活着》。



《活着》主要讲述了中国旧社会一个地主少爷富贵悲惨的人
生遭遇。富贵嗜赌如命，终于赌光了家业，一贫如洗，他的
父亲被他活活气死，母亲则在穷困中患了重病，富贵前去求
药，却在途中被国民党抓去当壮丁。经过几番波折回到家了，
却发现母亲早已去世，妻子家珍含辛茹苦的养大两个儿女，
此后更加悲惨的命运一次又一次降临到富贵身上，他的妻子、
儿女和孙子相继死去，最后只剩富贵和一头老牛相依为命，
孤独的活在这个世界上。

《活着》这部小说所讲述的，是一个荒诞却又真实的故事。
说它荒诞，是因为这部小说内容是在一段精简化了的历史阶
段里将整个中国社会的各种问题夸张化地集中到一个家庭中
来表现;说它真实，是因为它所反映的是真实存在的社会问题。
这部小说的许多内容还充满黑色幽默的意味，对官僚主义、
大跃进运动和文革等方面都进行了辛辣的讽刺，如富贵的儿
子给县长老婆献血却被抽血过量而死等内容，然而这种讽刺
却是绝望的、无奈的、令人心酸的。

至于这部小说的主题与内涵，一直是一个很有争议的话题，
许多人都认为这部小说太过于消极，过于沉重，对读者可能
会产生负面的影响。会有这样的评论也是难免的，因为的确，
这部小说从头至尾都浸没在一种悲剧的气氛中，主人公富贵
的一生是痛苦的，悲惨的，他的亲人一个个的离他而去，他
生命中那些难得的温情一次次的被死亡撕扯地粉碎。读者读
完整部小说，合上书本，看到封面上小说的题目——“活
着”二字时，都会思索：活着的意义究竟是什么?是否像主人
富贵一样，活着就是为了承受活着的痛苦?另外，小说的结
局——富贵和老牛一起生活，似乎也暗示着一种消极的观点：
人和动物的生命价值是一样的，并没有什么区别，存在在这
个世界上仅仅是一种“活着”的状态而已。

然而我认为上述观点并不完全准确，主人公的生命如此悲惨，
但他从未放弃，一直坚持活下去，无论或者是多么辛苦。因
此我认为作者想要告诉我们的，是这样一个道理：活着虽然



充满了苦难，但路还得走下去。余华在书中写道：“活着的
力量不是来自于叫喊，也不是来自于进攻，而失去忍受，去
忍受生命赋予人们的责任。”责任，是活着的意义，也许生
命有些事你无法预料，无法改变，但是更多的是需要你去负
责，去担当。因此不论活着多么痛苦，你都要活下去，为了
你爱的人和爱你的人，活着这件事本身也是你的责任。

《活着》无疑是一部经典，美国短篇小说家艾米丽·卡特称
之为一部“永恒作品”，并不是谬赞。我认为我们年轻人也
都该去认真读一读这部作品，让它来教会这些“少年不识愁
滋味”的年轻人生命的厚重与沉痛，让它来给我们深刻的反
思，去思索活着的价值，去担当生命的责任。

活着读后感篇三

看完【活着别太累】以后，突然觉得自己的思想成熟、开放
很多。面对很多事态都可以坦然而纵容的面对了。

最重要的是我知道了，微笑的.过是一生，伤心的过又是一生。
我们何尝不选择快乐一点过呢？那些烦恼琐碎的事情，偶尔
要先通通忘掉，待自己心情稳定了再一一处理。

我学会了冷静看事物体态。每一件事都有两面一性一，我们
要看最好的一面，结果却想着最坏的一面，这样不管结果是
好是坏，对我们的伤害最少，起码心里有个底。

我还学会了淡忘。

人生中难免会有伤心事，这时候我们要把一切忘掉，把它锁
起来。渐渐地，你就会忘记曾经有那么一件事，你就会忘记
曾经有那么一个人伤害过你。

把一切都淡忘，让它随风而去，不染尘埃。



但有的时候，当我们的心需要发泄的时候，就要大哭一场。
就放心的哭吧！没有人会笑你，没有人会怪你。哭完后就忘
掉，因为，眼泪流干了，只剩下笑容。

笑一笑，是人生；哭一场，是人生。那就哭够了以后一直笑
吧！笑到了生命的终结，因为你已经没有眼泪了。

活着读后感篇四

余华的小说《活着》语言平实感人，令人深思。

活着，可以理解为以下三种词性。作为动词，活着的意思就
是去活着；作为一个形容词，活着表示某个生物还具有生命；
而作为一个名词，对于人来说，活着简直是一个无所不包的
课题名称。从动词到名词是一个活着的意义越来越丰富的、
逐渐上升的过程。

小说主人公福贵的家庭上演了一部凄凉、绝望的悲剧。福贵
命运在戏剧般变化，导致了家庭生活极度拮据，再加上家人
一一死亡，这种突如其来的、接踵而至的打击让福贵的家庭
一一承担。

福贵从一个阔少爷落魄到一个佃户之后穷的叮当响。这种身
份落差改变家人的人生轨迹，但他们还是在努力的去活着。
在去活着的路上，他们也经历了种。种幸福。穷人往往志短，
他们的生活盼头总是很低，能够吃顿饱饭，家人在一起，能
精打细算地计划买头牲口耕田，即书中的小鸡到鸭子，羊，
牛的理想。这是最为普通最为平淡的理想，也是最真实的幸
福。然而，命运是一个不可预测的东西，当他们在这种幸福
沉浸时，家人却一个一个的发生变故，儿子有庆意外死亡，
女儿凤霞生孩子时死了，这种子嗣的变故给福贵和妻子家珍
给了晴天霹雳，最终家珍也病死，留下了孤独的福贵、女婿
和外孙。然而，命运还是如此狠心地留下了福贵一人孤独地
活在世上。这种悲剧一幕接连一幕，但命运并没有消灭这个



家庭，这个家庭还是努力地去继续活着。

为什要去活着？活着就有了生命。个人有个人的生命，家庭
有家庭的生命。有庆死了，凤霞死了，沉重的打击下福贵和
妻子为什么没有结束生命？人死了，家还存在，家还要继续
活着，即便死亡了，死亡的灵魂不能无家可归啊，于是死后
他们埋在了一起，还是一个家。也许还有些许其他因素，在
当时的环境下，生命其实是一个很贱的东西，战乱、饥饿、
运动随时都在死人，这虽然给人们造成了一种对于死亡的恐
惧感，但这种感觉是他人的死给来的，并非自己给自己的。
其实，环境也同时给人带来了一种对生命、尊严的淡忘和麻
木，他们忘记了自己还有生命，忘记了自己有灵魂，也就忘
记了去挣扎心灵上的东西，于是能够和别人一个模式地去活
着，不足为奇，这种感觉是自己给自己的。

虽然福贵不会去问生命的意义是什么？但福贵只是毫无察觉
的以自己的方

式，在自己的时代和地点上去回答了这个活着的问题，福贵
去活着那是福贵自己对生命意义的解答。对于人来说，活着，
是一个多么包罗万象，变化多端，高深叵测名称。时代的命
运往往会强制的加载在每一个人的身上，我们常说时代变了，
人变了，然而又是每一个人们共同创造了时代的命运。这种
自因自果的，复杂多变的命运的几乎是我们不能企及的事情。
活着虽如此复杂，我们还得以自己的方式去简单地活着，以
我们自己的方式，用我们的脚，走完人生的路。

活着的意义就在于去活着。一切思想上的活着其实不过是思
想实验。只有去活着才有生命，才能给生命赋予意义。总之，
去活着，作为一个生命的诠释者，赋予生命意义。

活着读后感篇五

有这样一位老人，他的一生相当坎坷，多种不幸都降临到他



的头上。年轻时由于战乱几乎失去了所有的亲人，一条腿还
因此落下了残疾；中年时，妻子也因病离开了他；不久，和
他相依为命的儿子又丧生于车祸。但是老人一直矍铄、爽朗
而又随和。别人感到疑惑：“您经受了那么多苦难和不幸，
可是为什么看不出有伤痛的样子？”老人将一片树叶举到询
问的人的眼前。“你瞧，它像什么?”这个时候正是深秋，这
片叶子已经枯了一半了，而另一半也开始慢慢发黄，甚至还
有许多被虫蛀的洞。“你能说它不像一颗心吗?或者说就是一
颗心?”老人自言自语。这是真的，是十分像心脏的形
状。“再看看它上面都有些什么?”老人将树叶更近地向他凑
凑。那上面有许多大小不等的孔洞，就像天空里的星月一样。

老人收回树叶，放到了掌中，用那厚重而舒缓的声音
说：“它在春风中绽出，阳光中长大。从冰雪消融到寒冷的
秋末，它走过了自己的一生。这期间，它经受了虫咬石击，
以致千疮百孔，可是它并没有凋零。它之所以享尽天年，完
全是因为对阳光、泥土、雨露充满了热爱，对自己的生命充
满了热爱，相比之下，那些打击又算得了什么呢?”

余华在《活着》一书中提到“人是为了活着本身而活着，不
是为了除活着以外的一切事物而活着。”作为一部影响几代
人的文学作品，的确发人深省，耐人寻味。在新中国成立前
后的特殊阶段，时代特征突出，时代气息浓厚，活着是一分
痛苦也是一分快乐。书中主人公福贵的人生便是整个社会的
缩影，他的身上折射了整个底层民众的兴衰祸福。

人为何而活着？人是为了思考而活着？人因自爱而活着？人
为承担责任而活着？其实人就是为了活着而活着。生物源自
于基因的需求就是生存，而万物不可能永生，所以说基因为
了自己的延续就必须繁衍。人最基础的目的就是生存与繁衍，
而生存又高于繁衍，所以说人活着就是为了活着。人的成长
就是探索事物发展规律和对抗本能的过程，所以说舍生取义
才会显的如此高尚。但是如果有可行的选择的.话，基本上所
有人都不会选择舍生取义，当然也不排除一些基因突变的和



用死亡来逃避现实情况存在。

回到这本书，一个普通人“福贵”的一生。早年玩物丧志，
家道中落，妻子背离，父亲惨死。年少的福贵因贪图享乐而
活着，一步一步走向生活的陷阱，不得自拔，最终落得苟活
之地。而立时的福贵，家境清贫却自得，生活艰苦而自乐，
在一切渐入佳境之时，迫入壮丁，背井离乡，烽火连月，苟
且偷安。这时的福贵为了重回故乡而活着，在拂尘间摸爬滚
打，在硝烟里破茧重生。中年时的福贵，白发人送黑发人，
丧子的悲哀贯彻了整个家庭，这时的福贵必须为了支撑家庭
而活着，作为唯一的男人，是家的希望。老年的福贵，终于
有一点安稳的幸福，却造化弄人，丧女，丧婿，丧妻，再丧
孙，活着便是与一头黄牛相依相随。活着了无牵挂，活着仅
仅是为了活着而活着，通篇都是一个“惨”字。

但是无论山河如何变迁，时代以何种速度继续更替，生存对
于人的价值却始终如一。我们生来就为活着，为了活着而打
拼，为了活着而承受生活各方面的有形与无形的压力。在夜
深人静，愁思万千的时候，我们何尝没有盘问自己：活着的
意义在哪里？生存的价值在哪里？形形色色的人生小则为了
家庭，为了金钱，为了事业，大则为了社会，为了国家，为
了和平。每个人活着都有一个目标，都有一股推动自己进步
的力量。但在某种程度上看来，与其说是目标支持着生存，
不如说是为了活着而不断地找寻目标。

生活是一个又一个的小目标串联起来的有机整体，这些目标
的一个又一个地现实，则是人生的终极大目标。而这些目标
的实现归根结底是为了活着。联系我最喜欢的一部电影“教
父”里的人生观，第一步要努力实现自我价值，第二步要全
力照顾好家人，第三步要尽力帮助善良的人，第四步为族群
发声，第五步为国家争荣誉。先物质后精神，满足自己的物
质需求，再满足自己的精神需求其实就是为了更好的活着。

我们太常见因为人生中的一个小目标一两次失败而灰心丧气



的人，他们失意，他们堕落，他们失去自信，有的甚至失去
活着的勇气。但凡是这样轻生或者只是有轻生念头的人，他
们都还没有完全看透目标与活着的本质联系。而这样选择死
亡逃避现实的人太多太多，他们嘴上追求活着的意义，追求
生存的价值，愿以死来实现自己的人生目标，这样的行为的
确令人肃然起敬。而这样的人生，却没能体会到生活的真谛。
以死的方式来实现价值并不是一个好的途径。

请记住，以生命的形式生存在这个世界上，为了活着而活着
才是生命的本质。我们是为了活着而努力生存，死亡只是生
命道路上不得已而为之的小插曲。为了活着而活着的人生，
简单明了、泰然自若。只有我们把生活的思想简单化，把生
存的意识强烈化，才能真正地体会到活着的意义——以笑的
方式代替哭，在死亡的伴随下努力活着。

活着读后感篇六

刘伟，这个在中国不知道被重复使用多少次的普通名字，但
被一个很不普通的人又一次使用，也许当他第一次使用这个
名字的时候，他也同样普通。我不知道年幼时的他给自己编
了一个怎样的人生剧本（或许那时还没有剧本），但导演貌
似不想按剧本表演（或许他的剧本可以改变人类。。哦哦），
导演的丰富想象力给了这个稚嫩的演员晴天霹雳，而坚强是
这个演员给出最好的答案。

我也经历过不如意的年份，中考失利，复读失利，高考失利，
我已经不想再失利了，所以选了个大专赶快走吧！（不然不
知道怎么死呢。。。）貌似我的导演不想让这个聪明的孩子
看一看何为nb大学，但通过我的努力，我现在待在一所中国
二流大学里学习着人间百态。

我非常钦佩这位貌似和我同龄的大人，从他身上我也看到了
自己的一部分，（我根本没那么nb，只是可能有那么一点点相
同），面对人生的苦难和挫折，抱怨和妥协只能让你变得更



加抱怨和妥协，唯独努力，不停的向前，不停的抗争，或许
还能让我们见到那么一丁点阳光，但我不会灿烂，并不是我
不想灿烂，而是我知道前面的路有更多的困难，我现在应该
做的就是更加努力，因为我没觉得自己到了享受的那个阶段。

人生路上，我谢谢那些骂过我，欺负过我，小看过我的人，
因为你们我才知道自己应该更加努力，同时也谢谢那些关心
我，爱护我的人，因为有你们让我知道生活还是充满乐趣。

谢谢刘伟，让我知道自己现在更该干嘛!

谢谢父母，赐予我生命！

谢谢哎人，让我懂得爱情！

活着读后感篇七

黑暗笼罩了一座城，唯独只剩一盏灯。窗外只听见寒风在黑
暗中挣扎，呐老的老钟慵懒地敲打着。此时空气中弥漫着沉
重的气息，使我一闭上双眼，那书中一幕幕电影般的情节纷
纷闪过;在这孤独的夜里，只剩下聚光灯和笔墨与我作伴。

想起白天里，我与《活着》的邂逅时光。我还是与往常一样，
喜欢去书店与书共渡休闲时光。我喜欢坐落在靠窗的位置，
手中捧着一本书;喜欢书慢慢划过我的指尖;喜欢书身上特有
的淡淡清香，喜欢它们带我领略知识的海洋。窗外的风变得
格外温柔，轻轻地抚摸着我的侧脸，但我更喜欢那冬日里的
一束微弱的暖阳，那种诉不尽的温暖，让人很惬意!而它，恰
好出现在我必看的书架上，格外的引入我目，我顺手拿下它。

没有想到，我的眼泪却与它达成了共鸣：

回忆本是一本蒙上灰尘的书，它曾单薄的承载了某个人的酸
楚，过往的不堪，让人不敢再去回忆，渐渐地成了我们闭口



不谈的话题，可余华笔下的垂垂老矣的老者，却慷慨大方的
与我们讲述他的一生;在锦瑟年货里，该努力时，却有人选择
了一份安逸。他是地主家景出生的福贵，他过的是“吃喝嫖
抽赌”的生活，可能烟花巷柳显得格外柔情吧!赌场上的输赢
犹如梦，而他却不知自己早已输掉了自己的人生。恶习让他
家道中落，父亲却被他给活活气死，一贫如洗，穷困之中他
因母亲生病前去求医，不料被捉去当壮丁，他亲眼目睹了战
场上的无数的伤兵之死。历千经万难回乡时，才早母亲已不
在人世;妻子家珍含辛茹苦的带了一对儿女，女儿凤霞却因无
钱治病成了哑巴，本以为团聚了的一家子能在贫困中得到了
平静，不料苦难却依旧如影随形，儿子有庆为难产的县长夫
人献血时，医生大量的抽血，不料这个充满活力的生命就此
消失在这无情的年代里，有庆的死瞬间让我错愕。原以为福
贵的生活中的悲剧可以到此结束，可是悲剧一再上演，并没
有要停歇。相距离世的是凤霞，她在生产时，死于大量流血;
福贵一生经历了最悲痛的事是没能养老送终，白发人送黑发
人。妻子因长年被病痛折磨到生不如死，最终还是先他而去。
现在只剩他和女婿：小外孙可以相依为命，不料上天又与他
开了一场玩笑，女婿在一次建筑事故中被砸死，小外孙苦根
也因贪吃豆子意外撑死，命运与他离开了一场令人窒息的玩
笑，生命里难得的那一份小小的温情，最终被死神撕扯得粉
碎，只剩老了的福贵伴随着一头老牛在阳光下回忆。这头牛
跟他一样坚强的活不了下来，他给这头牛也取名叫福贵，夕
阳西下，只剩下他和他的牛。

道不完这人世间的阴晴圆缺，也诉不完这风花雪月，只因情
深未了的结，也只因人世间迟早要离别;余华用朴素的笔触，
诠释了生命虽脆弱无常，但在书中，却让生命坚强得到了极
限。《活着》让我感慨良深，尽管四季轮回的脚步让生活不
平凡，也蹉跎了光阴，黯淡了你的人生，我们也要在这条路
上寻觅，哪怕有天，累了、倦了、也只不过在淡泊宁静中踏
着短暂的忧伤，走过坎坷，我们也要笑对朝阳。

我想!你一定对你的人生迷茫过吧!也挣扎过吧!可又不知如何



去改变，所以心有余而力不足，就放弃看对生活充满希望的
小火苗。每天无所事事，只会刷抖音、快手、淘宝、打游戏，
做着六十多岁老人做的事?寻找那份安逸?不!这样的活着，只
不过是在挥霍你的光阴，年轻是像蚌一样磨砺出珍珠的过程，
要让自己的人生得到升华，变得有意义有价值，这才是活着!

黑暗彻底笼罩一座城，也关了所有的灯。


