
寻找幸福鸟读后感(大全10篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么该如何才能够写好一篇
读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，
我们一起来了解一下吧。

寻找幸福鸟读后感篇一

前不久刚刚读完这本很贴近生活的哲学著作，因为之前从别
的书里对罗素有过一些模糊的认识，所以，读起来并不陌生。
另外，我也没有对每一本读过的书都写一篇心得的习惯，因
此，也只是想借着《幸福之路》来整理整理最近混乱的思路
和波澜的情绪，而且也不用浪费精力来取名字了。

每次在临近假期和年关的时候，在火车站，汽车站，和一些
县城的车站里，到处都能看见那些背上背着，手里提着，胸
前挂着大大小小的行李包的工人们，有的还要牵着孩子，他
们睡在地上，吃着泡面咸菜，有的一连几天都买不到票，他
们弯着腰，排着队，尽管可以从他们的眼睛里看到一些回家
的喜悦，但是更多的还是在那一张张麻木的脸上，被风雨留
下的苦难的痕迹，苦难是什么，是让一个失去感情的生活程
序，是一种让人放弃希望的现实基础，还是一种让人一味服
从的社会地位？是谁给了谁的权利，在他们的脸上写下了苦
难，是自己，还是现实。但是我的所见所想就不会偏颇吗？
也许关于他们，可能没什么文化，可能没什么地位，可能没
什么未来，但是他们真真实实存在着，生命的重量切切实实，
虽然看起来沧桑渺小，但是谁知道他们的心里面躲藏着多少
个小幸福，也许对于他们的苦难，仅仅是我片面的主观臆断
而已啊，所以，我宁愿相信世界是美好的，我宁愿去相信他
们的幸福，去尊重他们的经历，去感受他们的真实。

其实，幸福说大可以大到天上，远到看不见的地方，但是，



幸福说小却可以小到身边，近到看不见的心里。它是一种角
度，站在我们肉体之外的某个点上来注视着一切，也是一种
态度，是发自我们心底的一种色彩来美化着一切。如果把幸
福抽象了，也就没有那么多的棱棱角角和世俗功利了。

可是世界总归不是抽象的，那么世界上最真实的幸福也不可
能是完全抽象的，所以，还是要回归于具体。具体到衣食住
行，具体到所有的点点滴滴的真实的物质和感情。所以，不
好好工作哪行，不爱护家人哪行，不努力奋斗哪行，不对得
起自己哪行。

寻找幸福鸟读后感篇二

提醒幸福读后感人们渴望幸福，却往往在幸福之中，感受不
到幸福，发现不了幸福，更不会珍惜幸福。

《提醒幸福》这一篇文章就通过讲述一些生活中最平凡的事
件来提醒了我们什么是幸福，告诉我们怎样去享受幸福。让
你在轻轻松松的阅读中真真切切地感受幸福，读后如沐和煦
的春风、如沐明媚的阳光。

文中作者列举了许多生活中提醒灾难的生活现象。比如：小
心着凉、小心跌倒;别骄傲、别高兴太早;注意风暴、注意路
滑……至于幸福，大多数人都觉得幸福是不提醒也跑不掉的，
他们以为好的东西你自会珍惜，犯不着谆谆告诫，或者是他
们觉得幸福无足挂齿。这些人早已练就了灾难的从容，却不
知道灾难之后的时间是什么?他们太多注重了警觉苦难，而太
忽视提醒幸福。正如文中所说的“我们已经习惯了在提醒中
过日子。看得见的恐惧和看不见的恐惧始终想乌鸦盘旋在头
顶。”的确，假如我们在人生中只看到巨大的'苦难，那我们
的人生将是多么的灰暗。因此，我们应该多多注意幸福!

那么，什么是幸福?“幸福是朦胧的，很有节制地向我们喷洒
甘霖……”“幸福绝大多数是朴素的，它不会像信号弹似的，



在很高的天空闪烁红色的光芒……”“幸福不喜欢浮华，它
常常在暗淡中降临……”对，实际生活中幸福是平平常常的，
是温馨的，而不是强烈的、震撼的。它不与财富、地位、声
望、婚姻同步，它只是你心灵的感觉。所以在不顺利的日子
里，我们不要悲观、消沉，要学会体会灾难间隙的幸福。正
如作者所说：“当我们一无所有的时候，我们也能够说，我
很幸福。因为我们的身体是健康的。当我们不再享有健康的
时候，那些最勇敢的人可以依然微笑着说：我很幸福。因为
我还有一颗健康的心。甚至当我们连心也不再存在的时候，
那些人类最优秀的分子仍旧可以对宇宙大声说：我很幸福。
因为我曾经生活过。”

幸福就在我们身边!让我们提高对于幸福的警惕，当它到来的
时刻，激情地享受每一分钟!并对自己说，记住这一刻!幸福
就会长久地伴随我们。

寻找幸福鸟读后感篇三

之所以喜欢这本书，是因为此书集故事性、哲理性于一体，
通过精品文章以其生动的笔触、细腻的情感、深邃的内涵、
精彩的叙述，深深地打动和强烈地感染了我。《牵手幸福》
一书将现代女性普遍关注的爱情与婚姻、家庭与事业、财富
与人生、成长与成功等问题进行了详细解读，对激励广大女
职工们的人生，有着十分积极的励志作用。

作为现代知识女性，作为淄电女职工，应脚踏实地，努力拼
搏进取，应具有海一般的胸襟气度，哪怕是在暂时的失败和
挫折面前，也能坦然地笑对人生。我深深地懂得，工作中的
经验与自身的勤奋、自信完美相结合，必成为成功的源动力！
会为自己的努力而感动，会为自己阳光的.微笑而欣慰。幸福
成就未来，只要认真去品味幸福，用心去体会幸福，就会从
幸福里获取丰富的人生阅历，获得源源不断的工作力量！

隽永幸福的生活就像潺潺小溪中点滴浪花，零星的、散落的，



但当它纵身汇入大海中后，却是奔腾的、悠长的。在人生重
叠的岁月中，面对生活，缠绵悱恻，浮光掠影，幸福过往，
只有忘情地吸允幸福留给自己的甜美，才会拥有真正的牵手
幸福。
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寻找幸福鸟读后感篇四

每当我翻开《奔跑的幸福》这本书，读着熟悉的文字，我就
情不自禁地潸然泪下。是的，那就是用自己短暂的生命谱写
出一篇篇美丽故事的成倩。可惜，她的人生不像她的名字一
样。倩是美好的意思哪！但是，她却用十三年的时间，自己
的全部生命，创造出了四十万字的童话。

八岁的小成倩，便患上了呕吐腹胀的怪毛病，在全国走遍了
十几家大医院，竟然无人能确诊成倩的病，她的家人一定很
无奈吧！当我读到她笑对病魔的时候，我被震撼了，成倩后
面的叔叔都在不停地呻吟着，她居然还能扭过头，对他
说：“我给您讲故事吧，大家都说我的故事能止疼呢！”这
需要多么大的毅力呀！比起成倩，我就逊色多了，她要承受
的是钻心般巨痛的插管手术，而我呢？面对的只是一些比较



难吃的药物，就龇牙咧嘴，摆出一副苦瓜脸，现在想想真是
羞愧啊！在疼痛的情况下，她还能微笑着讲童话，尽管成倩
身体已经蜷缩成了一小团。我却因为感冒，只是比较难受，
就抱病喊痛。如果要接受那种痛苦的`是我，估计早已泪流成
河了吧。但成倩却默默地承受着。

但换个角度来说成倩短暂的生命又充满了意义和幸福，看哪，
她感动了多少人？医生、老师、同学、病友，他们无一不被
成倩的事迹而感动。瞧！她还用那美妙的童话把患有网瘾的
男孩儿拉回到真实的世界。成倩用自己的行为，感动着我们，
她用骨瘦如柴的手，挥动着笔，写了一篇又一篇令人赞叹不
绝的故事，这会让我们一读起她的童话，就想起成倩坚强的
笑容吧。不但如此，她的善良还延续到了去世后。离开我们
后，她还断断续续地请求爸爸把钱捐给更需要的人们。成倩
去世二十多天，便发生了大地震，成倩的爸爸便以她的名义
捐了一千多元。我想，成倩的生命，一定就活在了她的作品
中，活在我们大家的心中。

这就是一个十三岁女孩的故事，一个生命的奇迹。

寻找幸福鸟读后感篇五

在这学期里我有幸读了一本特别读本――《建设幸福中国》，
读完后留下了深刻印象，让我受益匪浅。

幸福是什么？有人说，幸福一生平安；有人说，幸福是衣食
无忧；有人说，幸福是拥有一个美丽的家庭；也有人说，幸
福是每一天都快乐……幸福是人们追求的基本价值，是人类
发展的共同目标。人们的理解不同，对幸福的定义也不同。
一千个人有一千种答案，其实幸福是掌握在自己手里，靠自
己去创造。达芬奇有句这样的`名言“勤劳一日，可得一夜安
眠；勤劳一生，可得幸福长眠”。人民是“幸福中国”的主
人，“建设幸福中国”就是要让“幸福中国”的主人“老百
姓”生活的舒心、安心、放心，对未来有信心。这是国家的



幸福、人民的幸福，也是每一个人的幸福。

我们这些21世纪的新希望，应该怎样建设幸福中国呢？要好
好学习，从老师那里获取知识，才有实质力量保护环境，爱
护花草树木，以养成习惯来陶冶我们的精神情操，在生活上
朴素、勤劳和一丝不苟，做事也要认认真真、不马虎做一个
四好少年，尽我们自己的力量，才能建设一个幸福中国！

寻找幸福鸟读后感篇六

故事主要讲述了：一艘货轮在烟波浩渺的大西洋上行驶，突
然一个黑人小孩不慎掉进了波涛滚滚的大西洋中，孩子大喊
救命，无奈风大浪急，船上的人谁也没有听见。求生的`本能
使孩子在冰冷的海水里拼命地游，就在他耗尽全身力气准备
放弃的时候，他想到了老船长那慈祥的脸和友善的眼神。他
坚定了一个信念，那就是老船长一定会来救他的，想到这里，
孩子鼓足勇气用生命最后的力量奋力朝前游去。

老船长终于发现黑人孩子失踪了，下令返航回去找，可是遭
遇阻拦，使老船长开始犹豫不决，但还是决定回去找黑人男
孩，并在最后一刻救起了孩子。孩子苏醒后，跪地感谢老船
长的救命之恩，男孩的一番话让老船长为自己那一刻的犹豫
不决而深感羞愧。故事内容概括简洁有力通过这则故事我明
白了：被人相信是一种幸福，能够信任别人也是一种幸福，
尤其是他人在绝望的时候想起你，相信你会给予拯救则更是
一种幸福。相信别人会让你觉得心情开朗，会让你的生活充
满阳光。人与人之间只有相互信任，才能友好相处，才能使
社会更加和谐，更加美好！

寻找幸福鸟读后感篇七

妈妈从学校给我带回一本叫《幸福拼图》的书，这本书的故
事及蕴涵的道理深深地吸引了我的眼球，当我从书中读到一
个个故事里的主人公在不同的恶劣环境里勇敢地战胜困难，



走出困境时，我就想：既然他们在极为不利的条件下都能走
出困境，找到幸福，那我也一定不例外。

我的爸爸妈妈都是老师，他们给我做过胎教，出生后又为我
提供良好的教育环境，我对自已的智商还是蛮自信的，我一
直希望自已每天都能超越任何人，也包括超越我自已。可是，
以前我一遇到困难就会逃避，连做作业都没有认真，甚至有
时候还不能按时完成，为此，常惹爸爸、妈妈生气，我也一
直希望自已能改掉这些毛病，做一个坚强、勇敢的好孩子。

自从我看完《幸福拼图》这本书后，我就告诉自已：“我的`
处境是很好的，我一定能够比他们强。一个个故事里的主人
公在困境中他们从来都不自暴自弃，而是勇敢的去追寻自已
的幸福。也许正因为遇到困难，正因为遭受讽刺，正因为被
嘲笑才激起了他们改变现状、走出困境的决心，激发了他们
的潜力，最终，他们凭着惊人的毅力克服了困难、摆脱了挫
折、取得了成功，成为生活的强者”。

我终于知道了，超越并不是成功唯一的办法，无论什么时候、
无论遇到什么困难，我都要勇敢的去面对、去追寻、去努力，
我要学会把压力变成动力，把困难变成人生的力量。

寻找幸福鸟读后感篇八

每个人都期盼着幸福的降临，但却会不约而同的觉得幸福是
如此的短暂。看过一个科普节目，研究咖啡为什么让人觉得
这么苦，其实咖啡中真正含的“苦”的成分很少很少，只可
是是人对苦比对甜更敏感而已。这不由让我想起了痛苦与幸
福的关系，其实幸福并不少，但人们却不懂得在自我幸福的
时候提醒自我正处于幸福之中，人们不懂得珍惜眼前的幸福，
却乐忠于在幸福过后叹息幸福的短暂。

相反人们对痛苦是太过重视和敏感了，先人教导我们“未雨
绸缪”，懂得在幸福是想着即将发生痛苦，在享受成功时却



会听到“不能骄傲，要更加努力”的话语，这些话本身没错，
但为什么好像幸福就意味着痛苦的到来似的。

或许就是如此，人们在幸福时总是怀揣忐忑，而在自我一向
想着的痛苦到临之时却因什么所谓的上天之不公而愤愤不平，
其实是我们得到的幸福太少吗？不如说是我们惦记的痛苦太
多，人们自小就被教育要“提醒痛苦”至使我们对痛苦太过
敏感，就像盲目的`认为咖啡是苦的一样，太多人悲伤于自
我“悲哀”的人生，其实，我们都是享有的幸福都是一样的，
而一个人感到幸福与否就在于是否懂得“提醒幸福”。就在
此刻，告诉自我，自我正在处于幸福之中，对着天空大喊一
声：“我很幸福！”

寻找幸福鸟读后感篇九

今天又读了白岩松的《你幸福了吗》，为“故宫有两个，一
个在北京，一个在台北。文化的脉不断，血脉就断不了。”
这句话叫好。“在台湾，不用找，到处可见义工。”这句话
让我充满希望，将来退休的人去做义工，发挥余热，是一件
很有意义的事儿。

书中无论写台湾二十四小时开放的《诚品书店》，还是写美
国的“对所有人免费书店”都让我羡慕不已。但最让我深思
的是下面这段话：

“在美国的很多城市里，过了晚上八点找饭馆并不是轻而易
取的事情，很多餐馆都已关门，过了九点十点更难。街上到
处都很安静，上班的日子里很难见到酒吧爆满夜夜笙歌的情
景，只有周末会热闹一些。”读到这些话，我想起，我们中
国古代一直实行宵禁政策的，一到晚上，大家都得规规矩矩
呆在家里，谁要是不回家会被抓起来的。我想起，我小时候
在乡下，即使我们玩的再嗨，谁又敢天黑不回家呢？我又想
起，结婚后因为爱人喝酒回来的晚，我没少生气。因为爱人
晚上喝完一顿酒接着又喝一顿，我怎么也想不通。



现在我早已明白这其中的奥秘，看了这本书就更加理解这种
现象的存在。

寻找幸福鸟读后感篇十

在这个暑假里，我读了一本书名叫中国好孩子任小小的幸福
这本书，这本书共计13个故事，故事中最令我感动和感兴趣
的是小当家。

任小小在学校为什么被同学们起了一个叫“小当家”的绰号
呢，那是因为小小的父母离婚了，因为小小的父亲是一位没
有责任担当，每天无所事事，不务正业，只知道坐在家里看
电视，不去外面找工作的爸爸，于是母亲便与爸爸离婚，之
后小小每天都负责买菜做饭并且照顾爸爸的生活。

读完这本书后我觉得小小是一名有担当的人，小小的母亲因
为小小的父亲对家庭不负责任，没能做到一位父亲应尽的责
任，每天的不务正业，无所事事，妈妈不想和爸爸一样颓废
下去，所以在小小很小的时候便离婚了，所以小小不喜欢妈
妈，离婚之后，父亲更是每天都窝在家里从早睡到晚，半夜
起来打电脑玩游戏看电视，在这段期间小小每天因为负责照
顾买菜做饭照顾爸爸，附近的小卖部，菜市场，小小都很熟
悉，所有的商品在哪里可以买到都一清二楚，还有外婆也会
送来蔬菜，小小每天不光负责做饭和家务，而且在学习上他
也是做得很好，每天上课都能认真地去学习，小小的外婆是
学校的校长，外婆总是对小小的老师交代要把小小和别的同
学一样对待，外婆对小小的管教也是非常严厉的，小小在班
级就更加地认真学习。

在我的.生活里也有这样的一个人，在一次意外事故中，他的
母亲去世了，父亲失去了双腿再也不能走路，而他就像书中
的小小一样，早上去楼下给父亲买早餐，放学后到市场上去
买菜回来做饭照顾爸爸的生活起居，在学校也是一名好学生，
每天认真地学习。



读完这本书后，我想我要向小小学习，学习他的吃苦耐劳，
认真学习，要做一个有责任，有担当的小男子汉。


