
最新河广读后感 正大读后感心得体
会(优秀10篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？接
下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看
一看吧，希望对大家有所帮助。

河广读后感篇一

正大，一个意味着诚信、坚守道义以及秉持真善美的词语。
这部作品于2005年问世，是作者卡勒德·胡赛尼的第二部小
说。《正大》以阿富汗这个饱经动荡的国家为背景，通过讲
述故事主人公，哈桑和阿米尔之间那份深厚的友谊，以及他
们在人生旅程中所面对的艰辛与挑战，触及了人性的最深处。
读后，我被小说中传递出的关于人性、友情与家庭的思考所
深深触动。

首先，小说在人性的探讨上给人们带来了深刻的反思。故事
中的主人公哈桑是一个纯真无邪的少年，他的见识和眼界都
受到了限制，但他却拥有着一颗善良纯真的心。他对人们的
宽容和友善总是让人敬佩。尽管哈桑遭受了许多不公平待遇，
但他从未对任何人心存怨恨，反而是在阿米尔被背叛后，仍
然默默守护在他身边，无私地给予帮助和支持。从哈桑身上，
我们不仅看到了对人世间一切罪恶的无畏与坦荡，更看到了
这个世界上善良的本源。作为读者，我们应该从哈桑身上汲
取到的那份坚忍不拔的精神和对善良的信仰。

另外，在友情的描绘上，《正大》给予了我们许多启示。哈
桑和阿米尔的友谊是小说中最重要的主题之一。尽管他们来
自不同的社会背景和阶级，但他们之间的友谊却是那样的牢
固。他们相互扶持、彼此信任，一起度过了无数个童年记忆。
他们的友情超越了地位和权力的桎梏，远远超出了所谓的血



缘关系。然而，随着故事的发展，阿米尔的背叛让这段友谊
受到了严重的考验。但在最关键的时刻，哈桑用自己最宝贵
的东西，为阿米尔偿还了那份伤害。这一幕让我深深地感受
到了友情的珍贵与无价，也让我明白了友情的坚韧和伟大。

此外，《正大》也着重描绘了家庭对个人成长的重要性。故
事中的阿米尔与他的父亲关系密切，父亲的教导和慈爱塑造
了他的性格和价值观。无论阿米尔犯下多大的错误，他的父
亲总是毫不犹豫地站在他的一边。正是这种坚定的支持，让
阿米尔勇敢面对生活中的挫折和困难。然而，哈桑的家庭并
没有给予他同样的支持和保护。哈桑的父亲是在阿米尔的父
亲眼中无人可比的忠诚朋友，但哈桑却没能得到他父亲的关
爱和认可。这也说明了家庭背景对于一个人的成长和发展有
着重要的影响。因此，作为新一代人，我们应该珍惜自己的
家庭，并时刻保持对父母的感恩之心。

最后，《正大》还告诉我们，无论面对什么样的困境，无论
经历怎样的痛苦，我们都应该坚持自己的信念，勇敢地面对
生活。“正大”不仅仅意味着诚信与坚守道义，更代表了对
自己心中的真善美的坚守与追求。在小说最后，哈桑的儿子
苏拉亦承袭了父辈的正大精神，终于帮助阿米尔找回了丢失
的真相。这个秘密一直困扰着阿米尔多年，多少次让他无法
释怀。但最终，正义和善良战胜了罪恶和仇恨，黑暗中闪烁
出的光芒让人感到无比温暖。这一结局告诉着我们，无论遇
到怎样的挫折和痛苦，只要我们坚守心中的正大之道，我们
终将战胜一切困难。

综上所述，《正大》这本小说不仅仅是一部关于友情，家庭
和人性的作品，更是一本展现人们对真善美追求的故事。通
过哈桑和阿米尔的奋斗和付出，我们看到了人性最光辉的一
面。同时，小说也给予了我们很多值得思考和借鉴的东西。
在现实生活中，我们也应该像哈桑一样用善良和宽容换来和
谐和友谊，同时像阿米尔一样追求自己内心最深处的正大之
道。只有通过这样的努力，我们才能追求到真正的快乐和内



心的宁静。

河广读后感篇二

正大，两个字，给人一种正直、光明的感觉。读完这本书，
我深有感触，体会到了什么是真正的正大。这是一本值得每
个人去读一读的励志书籍，它讲述了一个普通人通过努力和
坚持实现自己梦想的故事。在读书过程中，我领悟到了人生
的真谛和成功的秘诀，让我受益匪浅。

首先，对于一个人来说，正直是最基本的品德。书中的主人
公正大是一个从小就深受家庭的熏陶，心怀正直的少年。他
的为人原则是做一个正直、廉洁的人，始终坚守良心。在面
对种种诱惑和困难的时候，他从不妥协也不低头，始终保持
着高尚的品德和原则。我想，这是我们每个人都应该学习和
追求的目标。只有做到了正直，我们才能赢得别人的尊重，
才能真正成为一个有价值的人。

其次，本书还给了我很大的启示：只有通过不断努力和奋斗，
才能实现自己的梦想。正大这个角色，通过自己的勤奋和努
力，最终成为了一名成功的企业家。他在二十多岁的时候就
开始从事食品业，起初只是一个小小的门市百货经营者，但
他从来没有因为自己的小小成就而满足，他不断创新，勇于
拓展市场，最终在行业内取得了巨大成功。他用自己的榜样
告诉我们，成功不是凭空降临的，而是要靠自己的努力和持
之以恒的追求。

第三，书中还强调了一个重要的观念：善待他人，乐于助人。
正大不仅在创业过程中不断帮助他人，还在社会公益事业方
面做出了很多贡献。他无私奉献，给予别人温暖和帮助，使
更多的人从中受益。这让我想起了一句名言：“善待他人，
细水长流。”可见，正大的成功并不仅仅是他自己的成功，
更是他带给他人的成功和幸福。这让我对于人际关系有了更
深刻的理解，也让我明白了善待他人的重要性。



最后，这本书给了我很大的勇气和信心，让我知道只要有梦
想和努力，就一定会取得成功。正大是一个凡人，他没有绝
世的天才，没有超人的能力，但他有一个坚定的信念，有一
个追求卓越的梦想。他教会了我，只要努力和坚持，就能够
克服困难，实现自己的梦想。无论是在学习上、工作上还是
生活中，都需要有坚定的信念和毅力。只要我们愿意去努力，
就一定可以迎来成功的曙光。

总之，读完《正大》这本书，让我对人生有了更深入的思考，
对成功有了更清晰的认识。正直、努力、善待他人和坚持信
念是这本书给我留下的最深刻的印象，也是我终身受益的宝
贵财富。正大的故事让我明白在这个变幻莫测的世界，只有
努力和坚持，才能在风雨中傲然挺立；只有善待他人，才能
收获更多的友谊和幸福。我相信，只要我们学会了正大，就
能够在人生的舞台上尽显自己的光芒。

河广读后感篇三

作为一本关于商业成功的书籍，《正大》给我带来了很深的
思考和启发。它讲述了正大集团的成长历程和经营智慧，通
过揭示其成功背后的原则和价值观，给予了我很多有益的启
示。在阅读过程中，我体会到了企业成功的关键所在，同时
也深刻认识到了持续发展和永续经营的重要性。

首先，《正大》着重强调了“正大”作为一个核心价值观的
重要性。作者通过正大集团的例子告诉我们，只有坚守真诚、
正直和诚信的原则，企业才能获得长久的发展和信任。这一
点对于我来说简直是一记警钟，让我意识到在商业领域，守
正才能立于不败之地。同时，正大集团也注重给员工提供一
个公平、公正的环境，让每个人都能发挥自己的天赋和才能。
这种注重价值观和员工福祉的经营理念深深地触动了我。

其次，《正大》还强调了持续创新和变革的重要性。在一个
飞速发展的时代里，企业如果不与时俱进，就注定被市场淘



汰。正大集团通过持续地研发新产品、采用新技术和开拓新
市场，成功地实现了从传统农业到多元化企业的转型。读完
这本书后，我对创新的力量有了更深的认识，深知只有不断
追求变革和创新，企业才能在激烈的竞争中立于不败之地。

第三，《正大》还给了我关于领导力的一些思考。正大集团
的创始人吕继宏鼓励员工敢于创新、勇于挑战，同时又注重
培养员工的能力和品格。这种领导力的价值观让我想起了一
个著名的词汇——“人力资本”。一个企业的成功离不开人
才的支持和发展。只有具备良好的人力资本，企业才能实现
长期健康的发展。

第四，《正大》中描述的正大集团的发展历程也给我提供了
很多商业智慧。作为一个先锋企业，正大集团始终秉承
着“化难为易，化劣为优”的信念，在困难面前总能找到机
会和突破口。这种乐观、机智的经营方式让我深感佩服。同
时，正大集团也注重发掘潜力市场和扩大全球影响力，这为
我提供了一个重要的启示：在商业竞争中，只有及时调整战
略、拓宽市场，企业才能保持领先地位。

最后，《正大》给我带来了对于持续发展和永续经营的思考。
从书中描述的来自亚洲和非洲等地的成功案例，我意识到企
业的发展不应仅仅关注眼前的利益，更需要关注社会的可持
续发展。一个企业如果只为追求短期利润而忽视环境和社会
责任，长远来看，其发展也会遭受挫折。作为一个新一代的
企业家和管理者，我们应该意识到企业的成功不仅仅是经济
上的成功，更应该注重对社会和环境的影响。

总而言之，《正大》是一本富有启发和智慧的书籍，通过正
大集团的发展历程和经验教训，让我深刻领悟到了商业成功
的关键所在。坚守价值观、持续创新、注重员工发展，以及
关注社会和环境等，这些原则都是企业成功的重要基石。我
相信，只有真正理解并应用这些原则，我们才能实现个人的
成功，并为社会做出更大的贡献。



河广读后感篇四

皇帝的新装这个故事辛辣地讽刺了皇帝的昏庸无能和朝臣们
阿谀逢迎的丑态。

皇帝的新装故事读后感一： 今天我读了皇帝的新装这篇故事,
他来自小朋友耳熟能详的格林童话.

这篇文章讲了皇帝爱穿新衣服.一天来了两个骗子,自称织出
的衣服不但漂亮,而且能看出哪些大臣是苯或不称职.为了表
示自己聪明,称职大臣都装做看见了.皇帝给了骗子好处,穿上
衣服出去了.百姓都夸耀皇帝的新衣,一个孩子的一句话让皇
帝明白自己被骗了.

读完这篇童话,我不禁问自己,作为一国之君怎么会被骗呢?
毫无疑问全是因为虚荣心,全天下的百姓.大臣甚至皇帝都心
甘情愿地被别人骗,也心安理得地骗别人.骗子之所以得逞,是
因为他们看清了人们心中的弱点---甘愿被别人利用,为的只
是满足他们可怜的虚荣心.

实际上虚荣心是与生俱来的,但是孩子的心是单纯的,随着长
大虚荣心也会越来越深.读了童话后,我想提醒人们:保持一颗
真诚的心.不要为了虚荣.放弃那颗真诚的心.

想想自己其实也这样.看见别人拿出很贵的溜溜球玩真羡慕,
怕爸爸妈妈不同意买,只能看着人家玩,可真正买了又觉得别
人的更好,总觉得永远满足不了自己的虚荣心.

当我读完文章后,我明白了虚荣心是永远不可能满足的,要学
会控制自己的虚荣心,亡羊补牢为时未晚,从今天起我要做一
个知足的人.

皇帝的新装故事读后感二： 小时候，在听奶奶讲《皇帝的新
装》这篇童话时，我只有两个感觉：皇帝好傻;骗子的骗术蛮



高明的。那也是由于当时年幼无知，不可能也没有能力进一
步去思考。今天，当我再一次阅读这篇童话，就有了新的感
悟。

我认为大臣、官员、随从、百姓之所以如此，大致是由三个
原因：一个是由骗子事先声明，凡是看不见这件衣服的人，
都是一些愚不可及的人。这一来，有的人要面子，为了维护
所谓的名誉，违心地赞美起皇帝的新装来。二是他们晓得一
旦指出了皇帝赤身游行的事实，会让皇帝难堪。因为得罪了
一国之君是没有好处的。三是大家都有随大流的思想，人家
说什么，我也说什么。反正到时候如果对了那最好，错了大
家也一起错。

这两个裁缝太可恶了，为了拿到钱竟然做出这种事情，皇帝
也太愚蠢了，如果他不一小时换一件衣服，那他这次也就不
会丢人现眼了。就是他这种虚荣心，也不会光着身子去大街
上了，而且，丢的是自己的脸。最诚实的是那个小孩子，我
们要学习小孩子做一个诚实的人。

现在的社会上，类似于童话中这样的人不是没有，而且也不
是少数。有不少人为了讨好上司，总是说违心的话，不敢说
真话。

皇帝的新装故事读后感三： 我看了一篇文章题目是《皇帝的
新装》。这篇文章主要讲了：从前有一个皇帝，他非常喜欢
穿漂亮的衣服，他把大把大把的钱都花到买衣服上去。这件
事被两个骗子知道了，于是两个骗子来到皇宫里，说: 我们
能做出世界上最漂亮的衣服。他们还说：只有聪明的人才能
看到，愚蠢的人什么也看不到。

两个骗子利用皇帝和大臣们的虚荣心骗取了很多钱，而且让
皇帝出尽了洋相。

读了这篇文章后我觉得：做人应该脚踏实地，不要为了一时



的'虚荣心而去做糊涂的事。在学习中我们要认真去学习，不
骄不燥，努力提高自身的素质，不要因为别人的夸奖而骄傲。

河广读后感篇五

60年沧桑巨变，60年旧貌换新颜。在这新中国成立六十周年，
改革开放也走过了30个年头的时候，我们踏着时代的脚步，
努力发展建设，使中国在世界上绽放耀眼光芒。六十年的光
辉历程，我们不会忘记，六十年的伤疤痛痕，我们也不会忘
记。在手捧起这本书时，在翻阅着一个个精彩的故事时，我
便再一次为一个个瞬间而感动，而骄傲！

本书用一个个简短的小故事、一份份详尽的资料、一幕幕感
人的瞬间吸引了我。更让我看到新中国最美丽的画卷和那些
令人伤痛的记忆。

改革开放，使中国一步步走向繁荣昌盛。

在科技方面，我们有神舟七号问鼎太空的壮举。载人航天成
功实现，太空漫步令世人惊叹。另外探月计划也逐步实
施“嫦娥”已经为我们解开了月亮的面纱。

在文化方面，我们的九年义务教育深受家长们的欢迎，为培
养祖国接班人而做出了贡献。而农村孩子们在08年初实行的
免费义务教育更是令人们满意。中国文化随着时代的发展而
发展，他踏出了国门，走向了世界。孔子学院名声远扬，世
界许多国家都有我们孔子学院的足迹。汉语教学在国外也深
受欢迎，有专家统计，到2050年时，中国的汉语已经成为了
世界上最普遍应用的语言。

在经济方面，我们在2001年12月11日成功加入了wto世界贸易
组织，成为了该组织第143位成员，使得我国贸易环境、贸易
方式、贸易伙伴等方面都有了重大的改善。我们实施的引进
来，走出去政策同样为中国经济带来了福音。



正是因为这些，中国才能举办这次第29届夏季奥林匹克运动
会。这次奥运会盛况空前，用罗格的话说，这是一场无与伦
比的奥运会。中华文明在这场盛会中展现，中华人民为这场
盛会而欢腾！

当然，在这些精彩背后同样有着令人难忘的悲痛记忆。

我是三年级的学生，我今年九岁。我能看见的“闪光的足
迹”才是不几年的事情。

我就说说电视的变化吧。我们家有一个14寸的外观像“青
蛙”一样的电视，叫“青蛙王子”那还是爸爸妈妈他们特意
为我买的呢，是个卡通型的，不过它是个大玻璃园肚的，还
有我的冰箱也是卡通型的，像个“企鹅”。

可是当我们有了液晶的电脑后，才发觉看大玻璃肚子的电视
是很废眼睛的。后来才知道我的眼睛以前干是什么原因了。
不过我还是很喜欢它。还有那个门上有电子宠物的“企鹅冰
箱”。

听爸爸妈妈说再早的电视还是“黑白”的呢。黑白的？那么
我喜欢的“喜羊羊和灰太狼”等等的好看的动画片不都...没
有那么精彩了吗？再看动物世界里的大鳄鱼或者大狮子的大
嘴再张开可就没有那么吓人了吧......哦！还有，“海底总
动员”里面的“尼姆”再“黑白”里面可就再也吧好看了...
它可是橘黄色的啊...。哈哈，可别再说了，真是想象不到大
人他们以前看电视的什么感觉。

可是听爸爸说还挺怀念他们那段时间呢，嘻嘻。我可不想看
什么“黑白”的，不过如果有机会看一下也可以呀。

看看我家电脑的“液晶屏”，还不到6cm厚呢，现在市场上
还有“等离子”、“液晶”什么的才一巴掌厚。看一眼“液
晶屏”，再看一眼那边的“大玻璃屏”，实在是----差别咋



就那么大呢！哈哈。

有一次，再网上看见“壁纸电视”！哈哈，如果是壁纸电
视.....那么屋子里可就有大了很多啊！打球就更方便
了......等你啊，壁纸电视！

看看这电视上的变化，就知道我们国家的变化是多大了。因
为我才九岁啊，我能看见的就是这些了，再写到纸上就只
有“电视”了。

我们的国家现在已经很强大了，因为.常生活中也有许多这样
的人，他们舍己为人，不徇私情，大公无私。为了更多人的
生命，他们毫不犹豫地选择了把生的希望留给别人，把死的
危险留给自己。

河广读后感篇六

载自《傅雷家书》里的“1957年”。

从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。

诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门
面上的。”

“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”

“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总



觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消
失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。

本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。

河广读后感篇七

最近我阅读了一本名为《篇心得体会读后感》的书，这本书
给了我很多启发和思考。通过读书，我认识到了阅读对于我
们的成长和发展是多么重要，同时也使我更加明白了读书的
真正意义。在这篇文章中，我将分享我对这本书的心得体会
和读后感。

第二段：阅读的重要性



通过阅读《篇心得体会读后感》，我更加深刻地认识到了阅
读的重要性。阅读不仅能够开阔我们的视野，增长我们的见
识，还能够提高我们的思维能力和语言表达能力。通过阅读
一本好书，我能够了解到世界的多样性和复杂性，从而更好
地适应现实生活的挑战。同时，阅读也是一种享受，它能够
带来愉悦和满足感，让我们从中获得心灵上的安慰和慰藉。

第三段：读书的意义

阅读不仅仅是为了获取知识，更是为了提升自我。通过《篇
心得体会读后感》，我认识到了读书的真正意义。读书不仅
可以提供我们所需要的信息和技能，还可以引导我们思考人
生的意义和价值。阅读可以让我们找到人生的目标和方向，
从而更加积极地投入到工作和学习中。同时，读书也能够帮
助我们培养有效的沟通和交流能力，提高我们的社交技巧和
人际关系。

第四段：读后感受

通过读《篇心得体会读后感》，我对于读后感这一概念有了
更为深刻的理解。读后感是将自己的思考和感受转化为文字，
通过文字表达对于一本书的理解和评价。读后感不仅是对书
中内容的概括和分析，更是对自己思想和观点的表达。通过
写读后感，我能够更好地理解和消化书中的知识，同时也能
够提高自己的写作能力和思维能力。读后感是我与书的对话，
也是我与自己思想的对话，让我更加深入地思考自己的观点
和看法。

第五段：读后感的启示

通过阅读《篇心得体会读后感》，我深刻地认识到读后感对
于自我提升和成长的重要性。读后感不仅仅是对于一本书的
评价，更是对于自己思想和观点的反思和总结。通过写读后
感，我能够更好地理解书中的知识，同时也能够提高自己的



写作和表达能力。读后感是我与书的对话，也是我与自己思
想的对话，通过这种对话，我能够更加深入地思考自己的观
点和看法，从而增加自己的见识和智慧。

总结：

通过阅读《篇心得体会读后感》，我认识到了阅读和写读后
感的重要性。阅读不仅能够开拓我们的视野，提高我们的思
维能力，还能够帮助我们找到人生的目标和方向。通过写读
后感，我们能够更好地理解和消化所读之书，同时也能够提
高自己的写作和表达能力。读后感就是一种对话，它让我们
与书和自己的思想进行对话，通过这种对话，我们能够更加
深入地思考和理解，从而获得更多的智慧和成长。

河广读后感篇八

这是本真正的游记，我很害怕碰见整本彩页，满书都是作者
与美景美食合影的游记，我总是荒谬而固执的认为旅游书都
是给永远出不去的人看的，能走出去的人背上包迈开腿就走
了，只有永远出不去又对外面的世界心生向往的人，才会摸
着游记一遍遍看的。一本作者的大头照和旅游攻略对于永远
出不去的人没有任何意义，出不去的人更需要的是作者走出
去后的所见所闻，所思所想。徜徉在书中，不管激动或惊险
还是回味，都会修补灵魂中因原地不动一成不变所产生的缺
失。

作为一个小城生活的主妇，柴米油盐，家长里短，一辈子离
不开屋子，连加个班都要给家人留好需要热的饭，住的楼层
低，甚至很少去抬头看看天，生活半径0.5公里以内，周末郊
游，超过半径范围内就要带上水壶、纸尿片、应急的替换衣
服、应付突然烦躁起来的娃娃的小玩具等等等等，都准备全
了也就会感到郊游是个蹂躏。正因为出不去，“八千
里”“自驾”“巴黎”这些词，对我是致命的诱惑。



本书作者是庄百川，资深旅行家。著有畅销书《地道美国》。
爱好写作、摄影、驾驶、户外探险,已经去过的国家有墨西哥、
美国、俄罗斯、法国、摩纳哥、意大利、瑞士、德国、马来
西亚、泰国。曾以自己的方式完成了环法自驾、美国西部自
驾和美国南部自驾，累计总行程超过3万公里。

《环法自驾八千里》鲜活地记载了作者环法自驾8000里沿途
的所见所闻和由此引发的思考，有流水账一样的进出行走记
录，有作者喜好鲜明的吐槽，更有欢脱的小剧场，路易十四
和皇后的小剧场笑了我很久，文字多，有鲜明的个人色彩。
这也就是为什么说这本书才是真正意义上的游记。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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河广读后感篇九

在阅读过程中，我深感读书不仅可以开阔视野，增长知识，
还可以给我们带来更深层次的思考和体悟。因此，阅读后的
心得体会成为我读书后的一项必要工作。通过总结与归纳，
我发现心得体会是一种对书籍内容的主观感受和个人思考的
结晶，也是对自己思想的审视与反思的机会。



首先，心得体会是对书籍内容的主观感受和个人思考的结晶。
每个人的阅读体验是独一无二的，不同的人对同一本书可能
会产生截然不同的感受。我曾阅读过一本名叫《解忧杂货店》
的小说，通过主人公与客人之间的故事，揭示了生活中的种
种困惑和痛苦。读完后，我深感这本书引发了我内心深处的
共鸣，我开始思考自己过去遇到的困难和不如意，以及如何
解决和面对它们。这种主观感受和个人思考就是我在书籍中
找到的珍贵收获。

其次，心得体会是对自己思想的审视与反思的机会。通过写
下心得体会，我们可以回顾自己在读书过程中的思考和感悟。
书籍往往是思考和讨论的起点，而写心得体会则是对这些思
考和讨论的总结和梳理。回顾自己的思考过程，可以让我更
加清晰地了解自己的思维方式和思想倾向。例如在阅读一本
名叫《1984》的小说时，我思考了关于权力和自由的问题，
同时也审视了我对社会和政治的理解和看法。通过心得体会，
我不仅对自己的思想进行了反思，也为以后的思考和表达提
供了更为丰富和深入的思路。

第三，心得体会是增进自我认识和提升自己能力的机会。通
过写下心得体会，我可以更加清楚地了解自己对某一问题的
看法和态度。当我在一本名叫《活法》的自助书中读到一个
个成功案例时，我对成功的认识发生了改变，我开始思考自
己对成功的定义和追求。写下心得体会，不仅让我更深入地
理解自己的内心世界，也让我明确自己的目标和追求。同时，
通过心得体会的写作，我不仅提升了自己的表达能力和思维
能力，也提高了自己的逻辑思维和写作能力。

第四，心得体会可以帮助我更好地把握书籍的核心观点和主
题。在阅读过程中，我们可能会有很多杂乱的思绪和感受，
而通过写下心得体会，可以帮助我梳理和整理这些思绪和感
受，从而更好地把握书籍的核心观点和主题。举个例子，我
曾阅读过一本名叫《活着》的小说，通过主人公在动荡岁月
中的坚守和拼搏，揭示了生命的宝贵和人与社会的关系。通



过写下心得体会，我才能更好地梳理出这本书的核心观点和
主题，将它们融入到自己的思考和行动中。

最后，通过总结与归纳，我发现心得体会不仅可以记录自己
的阅读体验和收获，更成为了我与书籍之间的一座桥梁。通
过写下心得体会，我可以更好地将自己的思考与书籍内容进
行对照和比较，从而使自己的阅读更有深度和追求。同时，
心得体会也是我与他人分享和交流的窗口，通过与他人的交
流和讨论，我可以进一步完善自己的思想和观点，也可以从
他人的角度和经验中获得更多的启发和反思。

总结而言，心得体会是一种对书籍内容的主观感受和个人思
考的结晶，也是对自己思想的审视与反思的机会。通过写下
心得体会，我可以深入思考和反思自己在阅读过程中的感受
和思考，同时也增进了对自己的认识和提升了自己的能力。
写心得体会，还可以帮助我更好地把握书籍的核心观点和主
题，与书籍之间建立更紧密的联系。通过总结与归纳，我认
识到心得体会对我个人的成长和发展具有重要的意义和价值。
从今以后，我将更加重视心得体会的撰写与总结，以提升自
己的阅读素养和思考能力。

河广读后感篇十

1、

小朋友你知道吗？为什么虫子吃过的水果是最好的，让我来
告诉你吧。

为了防止病虫害，人们越来越多地在水果上施用化肥和农药，
这对我们的身体健康有害，不施用化肥和农药，而施用天然
堆肥培植的'方式叫做有机栽培，水果上有虫子咬过的痕迹，
说明这些水果是无公害培植的。

你猜我为什么会知道呢？我是看了《十万个为什么》才知道



的，我非常喜欢这本书。

2、

小朋友你知道吗？跑步的时候为什么要穿运动鞋，我来告诉
你吧。

我们的脚每天与地面，、解除数千次，要承受的重量通常为
体重的三倍，如果光脚跑，我们的膝盖和脚踝要承受很大的
压力，骨骼和肌肉容易受伤。

书上说：“以后跑步一定要穿运动鞋”，如果你们不相信的
话就看看这本书―《十万个为什么》吧！

3、

小朋友友你知道吗？为什么吃中药时不宜吃萝卜？

我来告诉你们，有些中药具有不学功效，但是萝卜里含有很
强的消化剂和淀粉糖化酶，如果在吃中药时吃萝卜，就会加
速中药的消化和排泄，使药效降低。

所以我们大家以后吃中药的时候不要吃萝卜。

你们猜我为什么会知道吗？我来告诉你吧，我是看了《十万
个为什么》这本书，你们也看看这本书吧。

4、

《小燕子找不到家了》读后感

春天到了，天气暖了，有一只小燕子找不到家了，原来是人
们把大树伐走了，把森林变成光秃秃的。



这篇故事告诉我们要保护树木。


