
父母必读心得体会(大全7篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

父母必读心得体会篇一

感恩父母读后感800字：

这两个星期，我读了《感恩父母》这本书。书中刻画了97个
感人至深的亲情故事。我也是一个离开父母，长年在外
的“大孩子”，所以每天下午的午读时间，我都是含泪度过。

这一个个故事让我感动，更让我惭愧。书中的每一位父亲、
每一位母亲都像是自己的爸爸妈妈。母爱是温柔舒心的，父
爱是宽大但不显而易见的，但这些爱都是发自内心的。而我
也正像书中的许多作者一样，总觉得自己的工作很忙，自己
的孩子还小，回去看他们是一件很“奢侈”的事情。殊不知
等到自己“闲下来”的时候，父母是不是……“树欲静而风
不止，子欲养而亲不待。”《感恩父母》里讲述了许多种不
同的父母的爱的表达方式和动作，也许只是那个拐弯处的回
头，轻轻的一声问候，一个鼓励的眼神，一个甜甜的微笑，
或者是一个响亮的巴掌……也许因为种种原因，觉得父母不
爱自己，告诉你们，这种想法是错误的，只要能用心体会、
感受，就会发现，父母的爱，只会愈来愈强，就像是你的保
护伞，愈来愈大。从婴儿的“呱呱”坠地到哺育我们长大成
人，父母的关心和爱护是最博大最无私的，父母的养育之恩
是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁离开襁褓;揪着父母的
心迈出了人生的第一步;在甜甜的儿歌声中酣然入睡，在无微
不至的关怀中茁壮成长。



感恩父母读后感800字：

十多年前的某一天，我的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我
的到来。我感谢我的父母，是他们让了我来到这个世界。但
当我、来到世上的那一刻起，父母、却多了一项繁重的工
作——照顾我、。尽管这是一种沉重的负担，但他们却毫无
怨言地抚养我长大。

阳光灿烂的日子，他们送我一片明媚的晴空;飘雨落雪的时节，
他们为我撑起一把温情的伞。为了给我们一个舒适的生活环
境，他们总是那么辛苦，那么努力。我的童年是在父母的关
爱与呵护下无忧无虑地度过的。那时，我总把这当作天经地
义，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。

父母的苦不是我们所能想象出来的，多少次，深夜里他们将
我们送入医院;多少次，风雨中他们盼望着我们赶快回家;多
少次，月光下他们教给我们做人的道理;多少次，……少年的
时光伴随着求学的喜怒哀乐，而其中又包含了父母的多少酸
甜苦辣。父母常因我的欢乐而喜上眉梢，也常因我的烦恼而
愁在心头。

“谁言寸草心，报得三春晖，”现在，我长大了，我知道该
怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父
母的责任。父母的恩情深似海，我们要时刻怀着感恩的心，
积极地回报我们的父母。

我们仍是中学生，能给予父母的并不多，我知道，父母是在
盼望着我有一个好的成绩，将来有一天，他们的女儿能凭借
自己的能力，去过更好的生活。所以现在，好好学习是我们
能给他们的惟一的回报，优异的成绩是能给他们的最好的精
神慰藉。看到自己的孩子学有所成，父母才会感到他们的付
出值得，他们的辛苦没有白废。

无论我以前做过什么，只要现在我给自己静静的一天，想想



父母为我们付出的点点滴滴，想想我们明天的责任。在节日
时的一句祝福，回家时的一杯温水一声问候，也是孝敬的一
种体现。我们还只是孩子，还不能做什么惊天动地的大事去
回报父母长辈，但是，只要我们从小事做起，一样能尽到我
们的责任——孝敬父母。

父母必读心得体会篇二

这几天，我读了一本《最美儿童文学读本》的书。我从作家
们那些温情脉脉的故事中获得感动与启示，获得善与爱的教
育。其中《父母心》这篇亲情故事令我感触，让我的心久久
不能平息。

《父母心》这篇亲情故事叙述了一对贫穷夫妇有四个孩子。
一位贵夫人用钱买了他们的大儿子。过了一天，夫妇想用二
儿子换大儿子，贵夫人同意了，过了一天，夫妇想用小女儿
换二儿子，贵夫人同意了，又过了一天，夫妇想把小女儿要
回来，说：“与其把孩子给人，不如全家一起挨饿。”贵夫
人被感动了，把孩子还给了他们。故事情节一波三折，紧扣
人心，然后峰回路转，最后突发亮点。

读了这篇触动人心的文章，我感触颇深。故事中写道：父亲
抽泣着说：“把孩子送人，我们做父母的心太狠了。我愿意
把钱还给你，请把孩子还给我们。与其与其把孩子给人，不
如全家一起挨饿。”读到这段话，我的眼眶湿润了。贫穷夫
妇在百般无奈之下差点做错事，说明了亲情的伟大力量。让
我感到了人性与亲情的真、善、美的力量。在读的过程中，
我觉得自已是多么幸运、幸福，想到了爸爸平时每天下班回
来总是从品袋里出糖果、水果给我吃，我知道爸爸舍不得吃；
妈妈平时总是无微不至地照顾我，我知道平时对我严厉也是
为我好。我懂得了：在这个世界上，正是父母在我们的心底
种植和培育了第一颗善良和智慧的种子。细心的父母会用一
言一行轻轻打开我们的心扉，母爱是温暖与细腻，一直伴随



着我们成长。父爱是伟大与坚不可摧，为我们开辟道路。

我想对全世界的父母说：“谢谢你们！”

父母必读心得体会篇三

《父母心》是我最喜欢的一篇课文，这篇课文主要写了一对
穷夫妻在神户港开往北海道的船上，一位贵妇人要领养这一
对穷夫妻的孩子，并答应给一笔可观的酬谢。开始，为生活
所迫的穷人把大儿子交给贵妇人领养。后来三次反悔。最后
一个孩子也没放手。贵妇人被感动了，把那笔酬金送给他们
作为做生意的.本钱。故事说明再优厚的条件也割舍不断父母
对子女的感情，表达了天下父母对子女崇高的爱心。

读了此文，我想到了妈妈对我的爱。那天，我在学校读书，
放学的时候，老天偏偏和我作对，下起了倾盆大雨，同学们
都走光了，只有我一个人还在等待停雨，可老天似乎还没有
这个意思，我正准备冲回家的时候，一把墨绿色的大伞从我
头上罩过来，我睁开眼睛，抬头一看，是妈妈!妈妈说：“快
走吧!马上就要下暴雨了!”走在路上，我发现伞大部分都是
在我这边，妈妈那里没遮住多少，大半边都被淋湿了，我隐
隐约约看见了妈妈的几根苍苍白发。

妈妈对我挺严格的，不过，这也是一种母爱。前几天，我们
考试了，我觉得我考得不太好，回家要被挨骂了。今天，试
卷发下来了，我只考了88分，我忧愁的回家了，妈妈知道我
没上90分，气得快要疯了，要我把试卷抄三次。我想哭，但
为了自己，忍。其实，这些我都明白妈妈都是为了我好。

读了这篇课文，我明白了：父爱如山，母爱如水，谁言寸草
心，报得三春晖，我们要懂得孝敬父母，对父母尽自己的孝
心，让他们感受到我们的爱。



父母必读心得体会篇四

《父母课堂》是一本及时的书，帮我解决了很多教子过程中
的问题。一直以来，我觉得自己是教师出身，读过心理学和
教育学的书，也经常涉猎育儿书籍，所以自认为对于孩子的
教育能够应对自如。其实，我遇到了很多棘手的问题。如随
着女儿青春期的到来，她会提出很多奇怪的问题，而且总是
问个不停。又如:在这个网络社会中，如何引导孩子正确对待
网络。再如:对孩子要求总是很严格，喜欢训孩子，因此与女
儿经常会起冲突。如此种种，我想找到一个老师来请教，正
好女儿拿回了《父母必读》。

这本由国家关工委领导出任主编的杂志，栏目周全，分类详
细，并且针对性强。

首先，它的开卷很像《读者》。以一篇具有哲理思考的短文
来开卷是再恰当不过的了。打开最近一期的开卷，是毕淑敏的
《孝心无价》。曾经在哪里读过这篇文章，但是这一次读感
觉特别强烈。它根于人的亲情和伦理道义，述说为人子应该
做的。对父母的孝心是无条件的和必须的，不允许有任何的
理由。这样的文章对于父母和子女的教育都是很到位的。

刊物的每个栏目都能介绍优良的教子经验，从心理学、教育
学以及很细微处，告诉父母教育孩子的过程中要注意的事情。
我最近特别关注“亲子加油站”中的“走进青春期”，很多
困惑在这里得到了答案。我可以冷静理智的对待孩子的青春
期，并且引领女儿顺利走入青春期，与她共同经历特殊时期
的一些问题。《父母课堂》教我智慧地帮助女儿处理新鲜事
儿、麻烦事。如女儿回来告诉我说:有男生跟她开玩笑说男生
女生如何如何，甚至有男生口吐秽语，让女儿很生气。我没
有把这件事当做一个道德问题看待，以青春期问题看待更有
道理。于是我先安抚女儿，不要理这些男生，这是青春期现
象，他们想要明白一些成长期的问题，或者对性别问题怀有
兴趣，所以才那样说的。幸好女儿是一个大度的孩子，经常



与男生玩耍，有些男孩性格。但是我还是觉得应该与班主任
老师沟通一下。班主任老师也觉得奇怪，说真没发现这些男
生会这样，希望以后保持联络。老师也及时了解了事情的经
过，告诉那个男同学要正确对待男女同学之间的说话方式。
终于，我们的努力得到了效果。

《父母课堂》是每个家长的良师益友，希望家长朋友们一定
好好阅读，我觉得每一篇都是真金美玉，值得学习和借鉴。

另外，我特别喜欢封二的“艺术殿堂”栏目，它刊登的都是
著名的经典画作，很具有审美情趣。“家庭心理健康测试”
我也很爱做，结果发现我还是个比较称职的家长，心里高兴
极了。

不过呢，也有地方需要商榷，比如上期的封面上，所登照片
有欠恰当。妈妈与女儿的耳朵戴了耳钉和耳环。按照校规，
学生不允许打耳孔的。恐怕这是编者的一个失误吧。因为小
学生一般心都比较仔细，善于发现，正确的引导他们吧，是
开启他们成功殿堂的大门!

父母必读心得体会篇五

走进孩子的心灵，不是靠怀疑、监视，而是靠沟通。

与孩子合作是父母走进孩子，实现与孩子有效沟通的一种好
方法。父母与孩子的合作有利于相互交流，产生共同的话题
和兴趣，增进彼此的感情。

要想走进孩子的心灵，就要靠沟通。良好的沟通能使我们在
家庭中建立良好的人际关系。反之，不量的沟通则会破坏这
种关系。

关心孩子不仅在物质上，更重要的是心理上的抚慰，让孩子
真正拥有一个倾诉的对象。在孩子与父母之间建立起一座沟



通的桥梁。

为了让孩子更好地与父母合作，父母首先应注意自己和孩子
沟通时的态度。为孩子创造一种宽松、民主的沟通环境。其
次，父母还要真正了解孩子的心理所需，做到投其所好。父
母在给孩子提出要求的同时，可适当地给孩子选择的机会。
因为选择是权力的体现，这能使孩子在无压力的情况下自觉
地服从要求，这样孩子才能愿意和父母合作。

父母必读心得体会篇六

父母课堂每期必读。如今读父母课堂成了我生活中的一个习
惯。凡是有职责感的父母，选读这本杂志对提高自身的素养
是有帮忙的.。里面的资料丰富多彩，涉及的层面也很广。让
家长们受益匪浅，这本书好像一盏灯，给家长们指明了教育
孩子的正确道路。

教育孩子的确是一门学问，不懂教育的家长又怎能培养出合
格的下一代呢。孩子不光要学习好，各方面都要全面发展，
以后才能适应这个多变的社会。而如今多是独生子女，在家
里娇宠习惯了，什么事情都是衣来伸手饭来张口，自理潜力
简直太差，如果离开了父母，孩子们会干啥？以后又怎样能
去适应社会？先别说洗衣做饭，就是独自出门购物恐怕很多
孩子都做不到。遇到事情独立解决的潜力就更差了。光学习
好有啥用，生活的白痴更可怕。所以培养孩子的自理潜力及
独立潜力也是很有必要的。

家长对孩子要放开手脚。不要什么事情都担心孩子会出错，
而不让他去做一些力所能及的事情。久而久之家长就剥夺了
孩子的锻炼机会，就会无意中扼杀孩子对解决问题的潜力。
所以，家长在日常生活中应放开手脚，凡是孩子自己能做的
是，放手让他独立去做。同时培养孩子的独立意识，让孩子
用心设法解决问题，而不是消极的等待。实践锻炼是很有必
要的。家长在这过程中要给予孩子最大的鼓励与支持。这样



能给孩子无穷的力量，孩子会在以后的行动中更用心的去应
对去解决。

总之，要结合当前的环境施之恰当的教育模式。以前我可从
未有过这么深刻的体会。透过读父母课堂，让我了解到很多，
孩子不能圈养，要放开，要融入社会。要给他们一些关爱，
要从小锻炼他们。给他们带给小小的舞台尽情施展发挥，将
来就能在社会这个大舞台上崭露头角，成为一颗耀眼的明星。

父母必读心得体会篇七

自从前不久，我读了《感恩父母》这本书，《感恩父母》读
后感。书中刻画了77个感人至深的亲情故事，这些故事一直
萦绕在我的脑海中。

多么伟大的父爱呀，就是这份爱让不可能成为了可能，人唯
一可以同死神一搏的东西除了爱还有什么呢？从婴儿的“呱呱
“坠地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最
无私的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的，吮着母亲的
乳汁离开襁褓，揪着父母的心迈出了人生的第一步，在甜甜
的儿歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长，父母
为我们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，
才使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生冷暖，享受
着生活的快乐。

记得那是二年级寒假的一天，我发了39。8度的高烧，妈妈用
尽了方法，我的高烧始终不退，妈妈爸爸非常着急，冒着严
寒连夜把我送到南京儿童医院，经过医生地诊断，我被缺诊
为急性肺炎，急需住院治疗，妈妈急得直哭。在我住院的一
个多星期中，妈妈几乎衣不解带地照顾着我，每晚就趴在我
的病床边打几个盹。她瘦了，眼圈熬黑了，但当她看到我一
天天的好起来时，脸上终于露出了久违的笑容。其实妈妈自
己的身体也不好，她患有心脏病，但是她为了我的健康成长，
全然忘记了自己的安危，每当想起成长中妈妈为我忘我的付



出，泪水就会不自觉地涌出眼眶。生命如同永不停息的沙漏，
点点滴滴，亲情与我们同在。爱，是一个永恒的话题。“滴
水之恩，当涌泉相报“，就是父母为你付出的一点一滴，都
该好好地报答。让我们用一颗感恩的心，去对待父母。让我
们感谢父母为我们付出的一切。

在此，祝愿天下的父母爱康，快乐。


