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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

内科护理自我鉴定版篇一

在内科这两个多月中，在带教老师的悉心与耐心带教下，我
学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。在实习的日子中，我
了解到收治病人的一般过程：如测量生命体征；询问病人病
史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察病人的病容，
配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系统的基本应用。

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，全心全意为患者着想。同时坐到了理解家属，正确
处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多说“对不起”，
是家属也理解护士的工作，减少不必要的误会或过激行为的
发生。

心内科以高血压病、心律失常、冠心病及心力衰竭多见，在
老师的带教下，我基本掌握了一些常见病的护理及基本操；
微笑迎接新病人并做好入院评估；严密监测生命体征并规范
记录；正确采集血、尿标本；积极配合医生治疗；严格执行
三查七对；认真执行静脉输液……在工作的同时我也不断的
认真学习和经验，能勤于、善于观察患者病情，从而及时地
掌握病情变化，作出准确判断。这段日子，虽然时间不长，
但是我接触到了很多以前不了解的专科知识和技能，重新拾
起了很多操作技术，例如无菌原则，氧气的应用，以及抢救
车的五定等。



总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还
只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的
知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望
在学习中成。这只是实习之初，是一个挑战，也是一种机遇。
我一定要把学到的知识应用到下一实习科室，并牢记老师的
教诲，不断地学习进步。同时，我要感谢本科室的患者，他
们很配合的让我做治疗，俗话说，病人就是老师。希望下一
站，一切顺利。

在心内科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵
纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，
能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我
基本掌握了心内科一些常见病的护理以及一些基本操作，是
我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作
的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接
触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上
说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验
积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。

时间过得真快，转眼我即将结束内、外、妇、儿四个大科室
的实习，回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每个人
心中都有一种属于自己的味道，在儿科近一个月的实习生活
中我受益颇多，即将要出科了，却有好多的不舍，对于我们
的实习，科里的老师们都很重视。

每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐进的学习与



成长，在此，对各位老师表示衷心的感谢。

内科护理自我鉴定版篇二

内科自我鉴定

在内科这两个多月中，在带教老师的悉心与耐心带教下，我
学到了许多在课堂上不曾懂得的东西，内科自我鉴定。在实
习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命体
征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察
病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系统
的基本应用。

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，全心全意为患者着想。同时坐到了理解家属，正确
处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多说“对不起”，
是家属也理解护士的工作，减少不必要的误会或过激行为的
发生。

心内科以高血压并心律失常、冠心病及心力衰竭多见，在老
师的带教下，我基本掌握了一些常见病的护理及基本操;微笑
迎接新病人并做好入院评估;严密监测生命体征并规范记录;
正确采集血、尿标本;积极配合医生治疗;严格执行三查七对;
认真执行静脉输液……在工作的同时我也不断的认真学习和
总结经验，能勤于、善于观察患者病情，从而及时地掌握病
情变化，作出准确判断。这段日子，虽然时间不长，但是我
接触到了很多以前不了解的专科知识和技能，重新拾起了很
多操作技术，例如无菌原则，氧气的应用，以及抢救车的五
定等。

总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还
只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的
知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望



在学习中成。这只是实习之初，是一个挑战，也是一种机遇。
我一定要把学到的知识应用到下一实习科室，并牢记老师的
教诲，不断地学习进步。同时，我要感谢本科室的患者，他
们很配合的让我做治疗，俗话说，病人就是老师。希望下一
站，一切顺利。

实习生活即将结束，提前写好了自我总鉴定，发表在这与大
家讨论，自我鉴定《内科自我鉴定》。

时间过得真快，转眼为期十个月的实习生活已经结束。实习
是我们将理论用于实践，用于临床所迈开的第一步，在此过
程中我收获颇丰，心得体会亦不少，下面为我对本次实习的
自我鉴定：

我xx市中医院实习，按照学校和医院的要求和规定，我分别
到了内、外、妇、儿、五官、急诊、骨伤等七个科室学习，
在实习期间我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章
制度，尊敬师长，团结同志，严格要求自己，努力做到了不
迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人
和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能用于
实践，在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提
高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，冻断培养自
己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德，经过
十个月的实践我熟练掌握了病程记录、会诊记录、出院记录
等医疗文件的书写;掌握了临床各科室的特点及各科室常见、
多发病人的诊治;掌握了常见化验的正常值和临床意义及和各
类危、重、急病人的初步处理。较好地完成了各科室的学习
任务，未发生任何医疗差错和医疗事故。

此外，作为一名预备党员我与所在实习医院的党支部取得联
系，保证离开了学校，不在培养人的视野仍能继续吸取党的
教育，不断向党组织靠拢，其间我踊跃参加了实习单位及各
科室组织的政治学习、业务学习和各项活动，使自己的实习
生活更加充实和有意义。



总之，我对自己实习期间的表现是较为满意的，同时我对自
己未来的工作也充满了信心，也诚挚希望大家能给我提更多
宝贵的意见各建议，帮助我取得更大的进步!
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在肾内科的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参加
护理查房，熟悉病人病情，能正确回答带教老师提问，规范
熟练进行各项基础护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，
严格执行三查七对，能规范书写各类护理文书，及时完成交
接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，搜集整
理能做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操
作规程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观
察，在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进
行内，外，妇儿及重症监护等各项护理操作，对各科室的急，
危，老，重患者，能迅速熟悉病情并做出应对，在抢救工作
中，一丝不苟，有条不紊，得到了患者的信赖和好评，同时，
本人积极参加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的.业
务知识，通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更
全面的认识和了解。

内科护理自我鉴定版篇四

心内科出科时间匆匆而过，转眼间我在心内科四个月的轮转
即将结束了。从一名学生成为一名真正的护理人员，这期间
有过惶恐也有过迷茫，然而伟大的护理事业和老师们的鼓励
让我坚持了下来，心内科是我了解。这四个月的学习，给我
在未来的工作生活中打下了基础，在今后的工作中，我会更
加不断努力地学习，以不断提高自身的业务能力，从而使自
己的理论知识及操作技能更上一个台阶，以便能更好的服务
于患者，争取做一名优秀的护理人员。



内科护理自我鉴定版篇五

内科实习从呼吸内科开始，不知不觉，在呼吸内科已经实习
三个星期，受益匪浅，学到了很多东西，也做了很多错事。
真正进入临床，才发现课本上学的很多东西掌握不够扎实，
甚至是都忘得一干二净了，遇到情况也不会理论联系实际，
灵活运用!让我很开心的是，呼吸内科不愧为省重点科室，各
项工作都很出色，特别是晨起交接班，夜班大夫及其他的每
个大夫把需要注意的病人情况交代的十分清楚，使我们这些
本科生不但对自己带教老师的病好了解深刻，也对本科室其
他的病号有所了解。

呼吸内科科室气氛很温馨，像个快乐的大家庭一样，个个老
师对待学生和蔼友善，很耐心的去教我们如何接诊病人，分
析病情，书写病历，让我们参与病历讨论，让我们时刻觉得
虽然还未成为一名管床大夫，但是也要有对病人负责的义务。
其中一次是关于发热病人的讨论，呼吸科王红阳主任要求转
科大夫、研究生、本科生整理关于发热与各个系统疾病的关
系，其中我抽到的是关于哪些循环系统疾病可以引起发热，
在准备的过程中我不但回顾了诊断学、西医内科学的相关内
容，还查阅了大量的相关文献及图书馆的书籍，并咨询了心
内科的老师，力求自己准备的内容全面、准确。在病历讨论
的那天，我发现大家准备的都非常好，我们都得到了主任的
表扬。更令人惊喜的是刘信荣教授我我们讲解了临床大夫所
应该具备的临床思维，让我们受益匪浅。

第二个科室是消化内科。消化科比有些轻松，因为人比有些
多，所以不用我们实习大夫管床，可是我也是尽量帮忙做些
杂活。每个科都有我的疑难杂症。我在消化科轮转的那一阵
子肠梗阻、胰腺炎、以及炎症性肠病病人比有些多。胰腺炎
尤其是重症坏死性胰腺炎是比有些凶险的，要及时处理，除
了要关注病人血尿淀粉酶情况，还要注意血糖、血钙等指标，
因为与预后有关。而溃疡性结肠炎和克罗恩病也是反复发作，
治疗效果欠佳的毛病。



内科实习的最后一个科室是血液科，在短短的三周里，还是
感觉到管床不容易。血液科的病人多是多次化疗的。俗话
说“久病成医”，病的时间长了，对自己的病情、治疗也都
非常关心、多少懂得一些。总是会听到病人问大夫“我的白
细胞多少了”“我已经做过三次chop了”等等的话。所以，
有的时感觉我面对病人的问题时非常有些底气不足。有一次，
收了一个原发的淋巴瘤病人，骨髓病理做出来是霍奇金
病(hd)。而平日见到的多是非霍奇金淋巴瘤(nhl)。以前我印象
中就觉得hd跟nhl均为淋巴瘤，只是病理类型不相同而已。

可是那天病人孩子问我“我爸爸的病跟非霍奇金淋巴瘤比哪
个预后更差”的时，我竟然一时语塞。平日我看书时只注意
两种病的临床表现、组织类型、临床分期、化疗方案了，倒
是真的没有注意过哪种预后更差。只好告诉他：“hd和nhl均一
种恶性的血液病，但是病理类型不同，而预后要根据病人的
整体情况及具体的病理类型和分期来综合判断的。”回到示
教室我马上翻书，才发现，比有些而言，hd预后要相对好一些，
而hd中的更以淋巴细胞为主的预后要好些，而nhl的预后则是
取决于病理类型和分期以及病人的一般情况，总的来说，预
后都不太好。

心内科介入病人比有些多，整天忙的团团转。每天早晨都要
早早的来到病房给每一个病人测量血压，密切关注病人病情
变化。因为要术前谈话、术后告知、病程记录、主任查房，
每天都有非常多事情。现在因为医患关系紧张，所有创伤性
的检查和治疗都要征得病人和家属的同意才能执行。对于冠
脉造影这样的风险比有些大的介入手术，以及心脏支架这样
非常贵重的材料应用，都要病人和家属的签字同意，也就要
不厌其烦的跟病人沟通、解释。非常多家属不理解所谓的风
险告知，说大夫是推卸责任。不过呢，我们的专家均非常有
经验的，做过非常多次，风险发生的概率也比有些小，所以
也不要过度担心......依从性好的家属可能想想是这样也就
签字了，要是碰到难缠一点的，就要解释半天，最后还落



个“推卸责任”的口实。大夫真的非常不好做呢。

靖个科室轮转下来，感触颇多，觉得健康真的非常重要，生
命真的非常宝贵。而大夫的工作也确实非常不简单，作为大
夫，不仅仅要拿出我最精湛的医技医术来为病人的健康服务，
还要奉献出我的爱心和关心，真正为病人着想;而病人也不要
抱着消费的心态来就医，要信任医生、尊重大夫，这样才会
使医患关系更加和谐。


