
护士实习生的自我鉴定(优质8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

护士实习生的自我鉴定篇一

我是15届护理系的应届毕业生，通过四年的理论知识学习之
后，根据学习的需要，学校为我们安排了为期1年的临床实践
学习。我们于20xx年1月份进入海安人民医院进行了为期1年
的临床护理实践。临床的实习是对理论学习阶段的稳固和加
强，也是对护理技能操作的培养与锻炼，同时也是我们就业
前的最正确锻炼的时机。实习快接近尾声，原来的我迷茫与
无知，现如今满载而归。在这里我们要感谢海安人民医院给
我们提供了这样好的实习环境和各种优越的实习条件，在医
院实习的这段时间里，根据护理部的精心安排，我们把所有
科室都轮流进行了熟悉。也要感谢所有的带教老师对我们的
悉心指导和耐心带教，让我们能在踏上工作岗位之前拥有如
此好的锻炼自己的时机。

在忙碌而充实的实习生活中，时间总数的特别快。带着一份
希望和一份茫然来到了海安人民医院，开始了我们的实习生
活。我们的身份从一名学生转变为一名实习护士，生活的环
境也从学校转变为医院，接触的对象从老师、同学转变为医
生、护士和病人。虽然在实习前学校已经召开了发动会及培
训，老师对我们也是千叮咛万嘱咐，但是对于如何适应这三
转变，做一名合格的实习护士，我们心里仍是忐忑不安。刚
进入病房，总要一种茫然的感觉，对于护理的工作我们处于
比拟陌生的状态。庆幸的是，有老师为我们介绍各班工作，
让我们可以较快地适应医院各科室的护理工作，能够尽快地



适应医院环境，为在医院实习和工作打下了良好的根底，这
也算是实习阶段的第一个收获：学会适应，学会在新的环境
中成长和生存。

随着时间的脚步，环境已熟悉，学习也逐渐进入正规轨道，
在各个科室的病房实习阶段，了解最多的是各种疾病及其常
用的治疗药物，如药物的用法及用量。掌握各项护理的根本
操作。实习的最及最终目的是培养良好的各项操作技能及提
高各种护理的工作能力。所以在带教老师放手不放眼，放眼
不放心的带教原那么下，我们积极努力的争取每一次的锻炼
时机，如口腔护理、静脉输液、鼻饲、肌肉注射等各种根底
护理的操作。我们知道护士的工作是非常繁重与复杂的，尽
管在未入临床之前也有所感悟，但是真正进入病房后，感触
有更深了。确实，护士的活很零碎，很杂乱，还可以说是卑
微，可是透过多数人的不理解，我们发现，护士有着其特的
魅力。医生离不开护士，病人离不开护士，医院不可以没有
护士，整个环境都离不开护士，这说明了护士的重要性，可
谓麻雀虽小，五脏俱全呀!也正因如此，才能发挥其不可或缺
的'作用。因为有了临床的实习，我们才更全面、深刻地了解
护理工作，更具体而详尽的了解这个行业。进入临床的第二
个收获：正确认识护理，养成良好的工作态度。

通过实习，我们深刻地认识到了护士这个职业很平凡却又很
伟，一个好的护士一定要踏踏实实地做好每一项工作，每做
一件事都要带着心做，因为每一个动作、每一件小事都关乎
着病人的生命。在工作中我们时常受气，受累，所以沟通也
尤为重要，而我也在带教老师的指导下学会主动和病人沟通，
使病人得到满意的护理效劳，并能胆的提出自己的想法。当
发现自己在护理操作中有不标准的地方时，能及时向带教老
师请教。

我知道自己还有许多需要改良的地方，在今后的工作中我会
更加努力，不断提高自身的业务能力，使自己的理论知识及
操作技能更上一个台阶，以便能更好的效劳于患者，争取做



一名优秀的护理人员。

护士实习生的自我鉴定篇二

时光飞逝！转眼间实习生活已经过了四个月，回想自己离开
学校的那一刻，期待中带着一丝不安的心情，似乎还是昨天
的事。从桂林到深圳这个繁华先进的城市实习，我的内心充
满了期待，然而来到这个陌生的地方，心理难免会有些不安，
下车的第二天，在我还没来得及睁开眼睛看看这个城市的时
候，我已经开始投入紧张的临床实习中。然而我们还是克服
了各种心理障碍度过了最初的那段艰难时期。近段实习时间
里，自己感觉确实学到了很多在学校里学不到的东西，同时
也认识到了自己有很多不足的地方！第一，对专业的认识。

作为一名医学护理人员，我们不能停留在学好本专业理论知
识的层面上，护理最重要的还是操作以及能设身处地的为病
人解除病痛。在临床实习中，我真正看到了病人的疾苦，他
们迫切的希望我们能帮助他们减轻病痛，治愈疾病。我们要
用爱心来关怀他们，同时也要用恒心来对待他们。

第二，我们要学会主动学习。

临床实习不像在学校里学习，有老师天天讲课，有一大堆的
作业，有源源不断的考试，而是一切要自己主动去学，去做。
在临床，学习的机会很多，所有的医务人员都是你的老师，
只要带着问题去工作，我们每天都可以学到很多。常带着一
本小笔记本，把每天的问题写上，问题解决后急时记录答案，
定期整理笔记本。这是一个使用而简便的学习方法。

间的小摩擦是难免的，最重要的是在我们遇到困难时，彼此
之间都是亲人。学习上也要经常互相交流，把彼此的收获分
享。只有这样我们才能在轻松和愉快的氛围中生活和学习。

第五，基本礼仪。



进入临床就是步入社会，就需要重视基本礼仪，这也是我们
在学校很少注重的方面。来到临床，无论是着装还是待人接
物，都应该合乎礼仪，对待病人要亲切和蔼，才不会影响工
作的正常进行。这就需要平时多学习，比如注意其他人的做
法，或向别人请教时，注意一下文明的称呼及用语；见到同
事和领导时，要主动向他们问好等等，这些都是能体现自己
修养和做人的健康意识。

护士实习生的自我鉴定篇三

本人在儿科实习期间，遵守医院及科室各项规章制度，尊敬
老师，团结同学，关心病人，不迟到早退。在带教老师的悉
心指导下能完成生命体征的测量，新生儿的各项生活护理，
以及新生儿培养箱，蓝光箱，心电监护仪的使用。希望在接
下的科室能更完善自己，提高自己。

在带教老师指导下严格执行"三查七对"无菌操作技术，基本
了解了内科常见病的护理及护理操作。熟练掌握护理文件书
写，病情观察等。希望在以后学习中能够更完善自己。

在骨科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵纪
守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，
团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无
故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，
努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我
不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解
决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服
务的崇高思想和良好的职业道德。

护士实习生的自我鉴定篇四

内科实习自我鉴定在内科这两个多月中，在带教老师的悉心
与耐心带教下，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。在
实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命



体征；询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时
观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化
系统的基本应用。在实习过程中，本人严格遵守医院及各科
室的规章制度，认真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师
长，团结同学，踏实工作，全心全意为患者着想。同时坐到
了理解家属，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，
多说对不起，是家属也理解护士的工作，减少不必要的误会
或过激行为的发生。心内科以高血压病、心律失常、冠心病
及心力衰竭多见，在老师的带教下，我基本掌握了一些常见
病的护理及基本操；微笑迎接新病人并做好入院评估；严密
监测生命体征并规范记录；正确采集血、尿标本；积极配合
医生治疗；严格执行三查七对；认真执行静脉输液......

在工作的同时我也不断的认真学习和总结经验，能勤于、善
于观察患者病情，从而及时地掌握病情变化，作出准确判断。
这段日子，虽然时间不长，但是我接触到了很多以前不了解
的专科知识和技能，重新拾起了很多操作技术，例如无菌原
则，氧气的应用，以及抢救车的五定等。

总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还
只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的
知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望
在学习中成。这只是实习之初，是一个挑战，也是一种机遇。
我一定要把学到的知识应用到下一实习科室，并牢记老师的
教诲，不断地学习进步。同时，我要感谢本科室的患者，他
们很配合的让我做治疗，俗话说，病人就是老师。希望下一
站，一切顺利。

实习护士实习自我鉴定

眼科护士实习自我鉴定

外科实习护士自我鉴定



护士临床实习自我鉴定

产科实习护士自我鉴定

护士儿科实习自我鉴定

护士骨科实习自我鉴定

眼科实习护士自我鉴定

护士实习生的自我鉴定篇五

本人通过半年多的护理工作实习,在带教老师的悉心指导与耐
心带教下,认真学习《处理条例》及其法律法规，并积极参加
医院组织的护理条例培训，多次参加护理人员学习，通过学
习使我意识到，法律制度日益完善，人民群众法制观念不断
增强，依法办事、依法维护自身的合法权益已成为人们的共
识，现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人满意，这
是人们对医疗护理服务提出更高、更新的需求，因而丰富法
律知识，增强安全保护意识，并且可以使护理人员懂法、用
法、依法减少的发生。理论水平与实践水平有了一定提高。

在实习过程中,本人严格遵守医院规章制度,认真履行实习护
士职责,严格要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,
不早退,踏实工作,努力做到护理工作规范化,技能服务优质化,
基础护理灵活化,爱心活动经常化,将理论与实践相结合,并做
到理论学习有计划,有重点,护理工作有措施,有记录,实习期
间,始终以”爱心,细心,耐心”为基本,努力做到”眼勤,手勤,
脚勤,嘴勤”,想病人之所想,急病人之所急,全心全意为患都
提供优质服务,树立了良好的医德医风.在各科室的实习工作
中，能规范书写各类护理文书，及时完成交接班记录，并做
好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好各科常见病，多
发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，能做好术前准备
指导，并完成术中，术后护理及观察，在工作中，发现问题



能认真分析，及时解决，能熟练进行内，外，妇儿及重症监
护等各项护理操作，严格执行三查七对，同时，本人积极参
加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务知识，通
过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的`认识
和了解。

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提
供优质服务。

以上是我的实习工作自我鉴定。

护士实习生的自我鉴定篇六

光阴荏苒，时光飞逝，弹指一挥间，我即将离开校门，正式
走向工作岗位，护士自我鉴定。白衣天使，是崇高和神圣的
职业，能成为一名优秀的白衣天使，是我从小的志愿。带着
对前途的憧憬和对未来的期盼，我来到了衡阳卫校。这里有
关怀备至、平易近人的领导;这里有呕心沥血、诲人不倦的老
师;这里有勤奋刻苦，积极向上的学生。因此，能成为其中的
一员，我感到无比的幸运与自豪!

来到衡阳卫校，我生命的篇章又掀开了新的一页。在这新的
一页中，我紧握志向的彩笔，在有限的人生画卷上着下斑斓
的色彩，画上最新最美的图画。在这里，我调上了明丽的色
彩，摒弃了心中灰色的不快，阳光般地生活，学习，做人。
在生活上，我养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，
有严谨的生活态度和良好的生活态度和生活作风;在学习上，
我严格要求自己，凭着对成为一名优秀白衣天使的目标和知
识的强烈追求，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确，
基本上牢固的掌握了一些专业知识和技能，做到了理论联系
实际;在做人上，为人热情大方，诚实守信，乐于助人，拥有
自己的良好处事原则，能与同学们和睦相处，自我鉴定《护



士自我鉴定》。

通过在学校的学习，让我怀有了“独上高楼，望尽天涯路”
的高-瞻远瞩;具有了“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”
的执着不懈;，拥有了“蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”的
坦然恬静。这些品质，我相信在我以后的道路上会给予我诸
多帮助。

我不是诗人，无法用诗的语言描绘白衣天使;我也不是画家，
能够泼墨丹青，用艺术的手法勾勒白衣天使;我更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容白衣天使。但医者应该是有其魂魄的，
医魂如青松翠柏，经霜愈茂;如滚滚江河，蜿蜒绵长;又如芳
竹寒梅，骜桀风霜。

人生路有千万条，条条通幽处。既然我选择了，那我就无怨
无悔!“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，成为一名白衣天使是我
的机遇，也是我的挑战。在以后的工作中，我要以成为一位
合格的白衣天使为奋斗目标，不断积累经验，勤恳工作，想
病人之所想、急病人之所急，爱护关心每一位病人，积极与
病人进行思想交流，以爱暖其心，为每一位病人插上腾飞的
翅膀，让他们飞脱病魔的利爪，早日恢复健康。

岁月穿林，镌刻圈圈年轮;风拂水面，漾起阵阵涟漪;雨湿大
地，留下点点润泽。那么，我在这时代的舞台里，在这青春
的画卷上是否又该留下点什么呢?是的，我当留下自己人生路
途中奋斗不息的身影。

大浪淘沙，方显真金本色，暴雨冲过，更见青松巍峨!是的，
在今后的工作中，我亦将要用奋斗证明自己。

护士毕业实习自我鉴定模板

关于护士实习自我鉴定模板集合十篇



实习护士实习自我鉴定

护士骨科实习自我鉴定

眼科实习护士自我鉴定

护士医院实习自我鉴定

门诊护士实习自我鉴定

护士实习个人自我鉴定

护士实习生的自我鉴定篇七

为总是跟不上的步伐。总是，转眼间三个月的实习生活就要
结束了。这几个月，在教师们的精心培育和下，自身的努力。
学习上工作上，我领悟到了。下面对这次实习的'评价。

在我参加政治学习，四项原则，拥护方针政策，自觉遵守法
规。开拓创新，学习马克思主义的思想及荣誉观的内容来要
求。

在工作中，我遵守医院规章制度，护士职责，尊敬、团结同
事、病人、不迟到、不旷工、踏实工作，努力护理工作规范
化，技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，
将理论与实践相，并理论学习有计划，有，护理工作有措施、
有记录，工作期间以‘爱心、细心、耐心’为，努力眼勤、
手勤、脚勤、嘴勤“想病人之所想，急病人之所急，全心全
意为患者服务，的医德医风。

我更遵守科室制度，按时参加护理查房，熟悉病人病情，能
看待问题，规范基础护理操作及专科护理操作，医嘱，无菌
技术，“三查七对”操作。



从实习至今，我从放弃学习理论知识和知识，我要用理论知
识来实践工作才能更新。我抱着进取的求知信念，在专业知
识的也努力自身的素质修养。了的社会实践能力，积累了的
社会工作经验，为以后的工作打下了坚实的基础。我深知：
在当今科学技术飞速发展的时代里。每人都终身学习的观念。
我培养了较强的学习能力，相信能够对新的工作和新的知识
的学习和，从而较快的胜任新的工作。

随文赠言：一个人有了远大的理想，就是在最艰苦难的时候，
也会感到幸福。

护士实习生的自我鉴定篇八

回首自己来在骨科岗位上度过的日日夜夜，所做的点点滴滴
感慨万千。这些年使我深深地体会到：护理工作在苦和累中
描绘高尚、铸造辉煌，。当我看见那些患者把生命托付给我
的无助的眼神，当我看到自己用百倍的努力把一个生命垂危
的患者从死亡线上拉回到生命的春天时，面对那些失而复得
的生命，那些来之不易的欢笑，我就会感到欣慰，我就会感
到无憾，我更会感到无悔。“天使”是传说中神仙的使者，
是幸福和温暖的象征。我们的职业被誉为“白衣天使”，是
人们对护士形象美和内在美的深情赞誉。一袭飘然白衣，是
一颗纯洁的心灵;一顶别致的燕尾帽，是一项守护生命的重任。
医学教。无数个阳光灿烂的早晨，我们倾听治疗碗盘的协奏
无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交响乐章。

我们的工作不惊天动地，但是我们是春天的滴滴细雨，让生
命的原野再现新绿;似深秋的一片红叶悄然飘落，天使的青春
已融为患者康复的笑靥;寒冬一枝枝梅，阵阵幽香带给人生的
希冀。我们将会继续与病人的生命同行，让病人因我们的护
理而减少痛苦，因我们的健康指导而有所收获，因我们的安
慰而树立信心。

在骨科，非常感谢科护士长对我的循循教导，充分让我感受



到临床工作与人交往的重要性，沟通的技巧并非与生俱来的，
而是人文知识的丰富及临床经验积累的结果。让我渐渐明
白“我们的工作不是职业，而是事业”，使我在今后工作中
不管遇到什么问题，都能保持着一份积极向上的心。

骨科是一个非常团结的科室团队，不仅体现在同事间亲如一
家，对病人的关怀胜似亲人。护士长非常重视对病人的心理
护理、健康教育、规范化服务，密切护患关系，增加病人对
护理工作的满意率，这对护士的知识结构和综合能力是一个
考验和锻炼的机会，提升护士在病人康复过程中所起的作用，
增强护士的自我价值感和学习知识的积极性。“我们骨科每
个人的分工不同，但目的都是为了骨科这个家的发展，让病
人更好更快的康复，提高他们的生活质量，维护社会的和谐
与发展。

今天，面对又一轮全新的医疗护理改革，需要我们每一个医
务工作者保持良好的精神状态，展示崭新的精神面貌，需要
我们每一位医务工作者发扬以院为家的高尚情怀，需要我们
每一位医务工作者紧跟时代勇于创新。

我们医务人员肩负救死扶伤的重任，承载着国家、社会、人
民的重托，悬壶济世。因此我作为一名医务工作者我感到无
比的光荣，这将永远鼓励着我在这条路上无怨无悔地走下去，
以院为家是我一生无悔的选择。


