
最新肾内科的出科自我鉴定(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

肾内科的出科自我鉴定篇一

来到xx医院后，为期一周的岗前培训结束了，这一周，我们
不论是从理论知识还是护理的基础操作上都有了进一步的提
高，也具备了进入临床实习的能力，我实习的第一个科室是
血液透析室。

报到的第一天，护士长就带着我们了解了血液透析室的大体
环境，给我们讲了血液透析室的几个规定：一、进入血液透
析室要还白鞋，因为这里的环境比较特殊，不能绝对无菌，
但是我们要尽力做到尽量;二、与病人接触时要带手套，既是
对病人负责，也是在保护我们自己，这里的病人自身抵抗力
比较差，所以我们要减少传染，切断传播途径。

在科室老师对我们很好，总鼓励我们，要敢做，不能什么都
只是看，要自己亲自动手实践才能记忆深刻才能真正掌握。
每天都有老师给我们讲课，从血液透析的原理、方式、如何
护理等方面为我们进行详细的讲解。透析的整个流程：每次
透析前都要为病人测t、p、bp(体温、脉搏、血压)，还有就是
病人的体重。每隔一小时都要监测并记录病人的血压、静脉
压、超滤率、tmp值、电导、电流量等值，这些数值看似简单，
其中的学问大的很，因为病人在透析时是建立了一个体外血
液循环通路，很容易引起高血压和低血压等并发症，插管感
染或透析器被污染都会引起感染，伴随的症状就是发热。所
以，每次透析我们都要检测这些数值，以防病人发生问题。



除了这些，我们还要为病人做宣教，这一项也是很重要的。
做a/v瘘的患者，做瘘的一侧胳膊不能测量血压、提重物，刚
刚做瘘的病人应自行锻炼，锻炼的方法很简单就是松握拳练
习。插管的病人要嘱其不能自行拔管，要常常测量体温，为
防止感染，要保持插管周围的皮肤清洁、干燥。饮食啥工要
注意食用优质蛋白、高热量、高磷低钙、低钾低钠的食物。

在血液透析室的一个月，忘不了第一次为病人患要时的'紧张，
也忘不了熟练了之后的轻车熟路;忘不了第一次为病人注射利
比奥时的紧张发抖，也忘不了掌握了注射技巧之后的自信熟
练。感谢老师的教导，更要感谢病人肯给我机会。护士长曾
说，不是我们培养出一批批优秀的护士，是病人把他们培养
出来的，如果不是病人给他们机会去实践，谁能练出手?我认
为护士长的话很有道理，也一直记得。

一个月的实习就要结束了，虽然说血液透析室的专业性很强，
但我相信在这里所学到的东西将会在我以后实习的科室受用，
在此感谢护士长和老师们的教导，我会继续努力，运用所学
到的知识，在以后的科室中好好表现。

肾内科的出科自我鉴定篇二

本人通过半年多的护理工作实习，在带教老师的'悉心指导与
耐心带教下，认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，
通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程
的让病人满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的
需求，理论水平与实践水平有了一定提高。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有，有重点，护理工作有措
施，有记录，实习期间，始终以”爱心，细心，耐心”为基



本，努力做到”眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之所想，
急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立了良好
的医德医风。在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理
文书，及时完成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和
健康宣教，能做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执
行无菌操作规程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后
护理及观察，在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，
能熟练进行……内，外，妇儿及重症监护等各项护理操作
（记上具体操作），严格执行三查七对，同时，本人积极参
加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务知识，通
过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认识
和了解。

肾内科的出科自我鉴定篇三

在心内科几位带教老师的悉心指导和患者的'配合下，我圆满
的完成了实习任务。通过本次实习，我学会了心内科基本的
问诊方法，查体方式及听诊要点；熟练掌握了给患者做心电
图；基本掌握了看心电图的要点；熟悉循环系统病症的基本
用药；旁观了运动平板试验和冠状动脉造影术。在老师的指
导下，完成了两份大病历。由于实习时间的宝贵和短暂，对
心内的用药还不是很熟练，今后应该完善基础知识，加强对
异常心电图的观察和比较。为将来打下坚实的基础。

我在内科工作了2个多月，从临床表现上来看，呼吸系统疾病
临床表现缺乏特异性。我发现，大多数呼吸系统疾病都有咳
嗽、咯痰、咯血、胸痛、哮鸣、发热、气急等表现，这些表
现往往缺乏特异性，它们有可能是感冒、支气管炎等轻症的
表现，也可能是重症肺炎、肺癌等致命疾病的早期临床症状，
如果不进一步检查确诊，很可能就会导致延误病情，造成不
可挽回的后果，因此对待呼吸系统的疾病，不能仅凭病人的
某一临床症状或体征而想当然地作出临床诊断，而应进一步
地进行必要的检查，取得确实可靠的临床资料，通过严谨正
确的临床思维，慎重地作出诊断。事实上，呼吸系统疾病病



种繁多，但归纳起来可分为感染、肿瘤、肿囊等。

通过学习和实践，我能够掌握各临床病的起因，但是缺少实
际操作，能够知道基本的病理过程，但是缺少更多的学习。
我相信在以后的学习和工作中，我会成为一名合格的***（自
己填了），为社会、为人民服务！

肾内科的出科自我鉴定篇四

本人通过半年多的护理工作实习，在带教教师的悉心指导与
急躁带教下，仔细学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，
通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程
的让病人满足，这是人们对医疗护理效劳提出更高、更新的
需求，理论水平与实践水平有了肯定提高。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，仔细履行实习
护士职责，严格要求自己，敬重师长，团结同学，关怀病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作标准化，技
能效劳优质化，根底护理敏捷化，爱心活动常常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有规划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以“爱心，细心，急躁”
为根本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都供应优质效劳，树立
了良好的医德医风。

在各科室的'实习工作中，能标准书写各类护理文书，准时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和安康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，仔细执行无菌操作规，
能做好术前预备指导，并完成术中，术后护理及观看，在工
作中，发觉问题能仔细分析，准时解决，能娴熟进展……内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作（记上具操作），严格
执行三查七对，同时，本人积极参与各类病例争论和学术讲
座，不断丰富自己的业务学问。



通过学习，对整体护理技术与病房治理学问有了更全面的熟
悉和了解。通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都
有所提高，在今后的工作中，本人将连续努力，牢记护士职
责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，
为患者供应优质效劳。

学过神经病学的同学或许会发觉，同一种病因损害神经系统
不同的部位，其临床表现可迥然不同，相反，尽管不同的病
因，假如损害的是神经系统的同一部位，其临床表现几乎完
全一样，这也打算了熟悉神经系统疾病的诊断思维的方式的
不同。在对神经系统疾病的熟悉过程中，特殊强调首先是对
疾病的“定位”，然后才是“定性”。学会和把握这一思维
方式，对于正确熟悉神经系统疾病，有非常重要的意义。

肾内科的出科自我鉴定篇五

在神经内科近一个月的实习生活中，在老师的指导下，我基
本掌握了产科一些常见病的护理以及一些基本操作。使我从
一个实习生逐步向护士过渡，使我觉得临床工作的特殊性与
必要性。以前在学校所学都是理论上，现在接触临床才发现
实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上所写那么典型，
好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累。所以只有
扎实投入实习，好好体会才会慢慢积累经验。

一转眼，一个月的神经内科生涯已结束，回顾这些日子，是
苦是乐，是酸是甜，相信每一个人心中都有一种属于自己的
味道。在神经内科近一个月的实习生活中受益颇多，即将要
出科了，却有好多的不舍。对于我们的实习，科里的老师们
都很重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐
进的`学习与成长。在此，对各位老师表示衷心的感谢。

本人通过半年多的护理工作实习，在带教老师的悉心指导与
耐心带教下，认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，
通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程



的让病人满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的
需求，理论水平与实践水平有了一定提高。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以“爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立
了良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作，
能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，在工
作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行……内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作（记上具操作），严格
执行三查七对，同时，本人积极参加各类病例讨论和学术讲
座，不断丰富自己的业务知识。

通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认
识和了解。通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都
有所提高，在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职
责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，
为患者提供优质服务。

学过神经病学的同学也许会发现，同一种病因损害神经系统
不同的部位，其临床表现可迥然不同，相反，尽管不同的病
因，如果损害的是神经系统的同一部位，其临床表现几乎完
全相同，这也决定了认识神经系统疾病的诊断思维的方式的
不同。在对神经系统疾病的认识过程中，特别强调首先是对
疾病的“定位”，然后才是“定性”。学会和掌握这一思维



方式，对于正确认识神经系统疾病，有十分重要的意义。


