
一年来的自我评价(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

一年来的自我评价篇一

自从离开学校在工作岗位上实习已经将近一年了！在这短暂
又漫长的一年中我收获了许多，也对自己又了一定的评价！
记得当初在学校的时候，自己就是一个比较内项的人。不是
很喜欢唧唧喳喳的吵闹环境，班上的同学不能说都是朋友但
至少不是敌人，只是有几个自己比较要好的朋友！因为我觉
得朋友不要多但要精！其余的心思都花在了学习上，因此在
学校的几年我的学习成绩一向都不错，而且做事比较细心负
责，老师们对我的评价也是很好！时间很快，一转眼就到了
分配实习了。在老师以及学校领导的实习安排下我们参加了
各种不同工种的面试，有过失败也有过成功。最后找到了属
于自己的一份实习工作——和平电影院。在工作岗位上我可
以算是兢兢业业认真做好自己的工作。

遵守公司的各项规章制度，并积极主动地投入到岗位中去，
从不迟到、早退、离岗等等！因为这个行业是服务性质的，
所以无论是在态度还是性格方面都要稍做一下改变！当然现
在的我性格也变的比以前开朗了，自信心也提高了。

随着接触的人越来越多，应变的能力也越来越好，面对各种
不同的客人以及事情我都能够顺利的应付，并且能把它处理
的不错。这个也是我在踏上工作岗位后学会的！不管怎样，
无论是在学校还是在现在的工作岗位上我都学到了许多，对
于自己其实还有好多方面需要去努力，不能满足于现状。这
些也只是我离开学校踏上工作岗位后对自己一个小小的总结，
其实我还有许多不足的地方，很多时候我都觉得缺乏更多的



知识，所以还需要不断的充电，不断的寻找学习的机会，为
你提供全面的大学生职业规划、大学生就业指导、大学生就
业形势分析以及大学生职业困惑、大学生就业难等多方位的
信息。

一年来的自我评价篇二

本人是一名**学校中专生，非常荣幸的到**公司为期两个月
的实习，下面是我的实习生自我鉴定。

在学习方面，我对自己有严格的要求，在工作当中，我严格
遵守公的规章制度，尊敬领导，和同事友好相处。脚踏实地
的工作，努力做到最好，工作始终以“热心、细心”为准则。
遇到不懂的问题，积极问同事，在同事的热心帮助下，问题
很快就解决了。

在领导的悉心培训下，学到了很多书本上没有的知识，也领
悟到了社会的现实，很多事情并没有想象中的容易，都是要
去经历了才会知道。工作必须要积极主动，服从领导的指挥。
在这实习期间，我曾有迷茫，也有烦恼，也曾悲伤。有时会
很不理智的想要放弃这个实习的'机会，但认真思考的时候会
觉得，这是上天给我的一个考验。反省过来之后，就会清楚
自己应该做的是什么，在挫折面前我們应该鼓励自己不要轻
易放弃。在挫折中我们也正在逐渐的变得成熟，稳重，这是
我们都必须要经历的一个阶段，坦然面对之后也就不会觉得
这是很困难的一件事。

这简短的实习生活，虽然紧张，收获也很多。面对将来，迎
来的是更多的挑战，克服更多的困难，抓住每一个机遇，相
信自己一定会有精彩的一幕。我一定把这次实习所学习到的
东西运用到我以后的学习工作中，相辅相成，不断的提高、
强化自己。



一年来的自我评价篇三

加入xx公司也有一年时间了，回想起来时间过得还挺快的，
从鑫帮来到感觉两个公司的工作模式有蛮大差异。不论是产
品的专业知识还是管理与工作氛围都有很大区别。前一个月
都感觉自己没有进入状态，找不到方向，每天都不知道要做
些什么事，在领导的几次会议上，经过相互讨论与发言提建
议，针对具体细节问题找出解决方案，。通过公司对专业知
识的培训与操作，这才让我找到了方向感，慢慢融入到了这
种工作环境与工作模式，后面的工作时间里我每天都过得很
充实，从打样与接待客户是陆续不断，虽然附出的劳动没有
得到结果，很多次对我的打击也不小，但我相信，付出总会
有回报的。努力了就会有希望，不努力就一定不会有希望。
成功是给有准备的人。

在各位领导及各位同事的支持帮助下，我不断加强工作能力，
本着对工作精益求精的态度，认真地完成了自己所承担的各
项工作任务，工作能力都取得了相当大的进步，为今后的工
作和生活打下了良好的基础，现将我的一些销售心得与工作
情况总结如下：

销售心得：

1、不要轻易反驳客户。先聆听客户的需求。就算有意见与自
己不和也要委婉的反驳，对客户予以肯定态度，学会赞美客
户。

2、向客户请教。要做到不耻下问。不要不懂装懂。虚心听取
客户的要求与他们所做的工艺。

3、实事求是。针对不同的客户才能实事求是。

4、知已知彼，扬长避短。



做为一名合格的销售人员首先要对自己所售产品非常熟悉了
解，了解自己产品的优点与缺点，适合哪些行业，客户群体
是哪些，才能更好的向客户展示自己与产品的专业性，才能
迎得客户的关注与信任。当然对竞争对手也不要忽略。要有
针对性的了解对手产品的优势与劣势；才能对症下药，用我
们的优势战胜客户的劣势，比如我们设备在精度与速度方面
就略胜同行，这就是我们的优势所在，在与客户介绍产品时
尽量多介绍自家产品的优势。缺点方面尽量少提，但是设备
本身存在的缺点与不足，也就是该设备在所有同行中必不可
少的缺点与不足可以适当的向客户说清楚，毕竟没有十全十
美的东西。总说自己的产品有多好，别人也不会全信。同行
中存在的缺点与不足也不要恶意去攻击与批判，要引导客户
去分析判断，建议客户通过实地考察。

5、勤奋与自信；与客户交谈时声音要宏量，注意语气，语速。

6、站在客户的角度提问题，分别有渐进式与问候式。想客户
之所想，急客户之所急。

7、取得客户信任，要从朋友做起，情感沟通。关心客户，学
会感情投资。

8、应变能力要强，反映要敏捷，为了兴趣做事。

9、相互信任，销售产品先要销售自己，认同产品，先人品后
产品。

10、注意仪表仪态，礼貌待人，文明用语。

11、心态平衡，不要急于求成，熟话说：心如波澜，面如湖
水。

12、让客户先“痛”后“痒”。



13、不在客户面前诋毁同行，揭同行的短。

14、学会“进退战略”。

工作总结：

一、认真学习，努力提高

因为所学专业与工作不对口，工作初期遇到一些困难，但这
不是理由，我必须要大量学习行业的相关知识，及销售人员
的相关知识，才能在时代的不断发展变化中，不被淘汰，而
我们所做的工作也在随时代的不断变化而变化，要适应工作
需要，唯一的方式就是加强学习。

二、脚踏实地，努力工作

我深知网络销售是一个工作非常繁杂、任务比较重的工作。
作为电子商务员，不论在工作安排还是在处理问题时，都得
慎重考虑，做到能独挡一面，所有这些都是电子商务不可推
卸的职责。要做一名合格的网络营销员，首先要熟悉业务知
识，进入角色。有一定的承受压力能力，勤奋努力，一步一
个脚印，注意细节问题。其次是认真对待本职工作和领导交
办的每一件事。认真对待，及时办理，不拖延、不误事、不
敷衍。

三、存在问题

通过一段时间的工作，我也清醒地看到自己还存在许多不足，
主要是：一、针对意向客户没有做到及时跟踪与回访，所以
在以后的工作中要将客户的意向度分门别类，做好标记，定
期回访，以防遗忘客户资料。二、由于能力有限，对一些事
情的处理还不太妥当。要加强认真学习销售员的规范。

总之，在工作中，我通过努力学习和不断摸索，收获非常大，



我坚信工作只要用心努力去做，就一定能够做好。

回首20xx,展望20xx!祝在新的一年里生意兴隆，财源滚滚！
也祝我自己在新的一年里业绩飚升！

一年来的自我评价篇四

在教育行业实习了一个月却见证了我中专三年所学的专业知
识，和我一直渴求加入教育行业的信心。我勤学上进，在实
习的过期中我取得了优秀的成绩，我对自己的准备充分。接
下来的便是我的：

通过一个月的实习，我得到了一次较全面的、系统的锻炼，
也学到了许多书本上所学不到的'知识和技能。

在学生心理辅导员和小学一年级班主任的实习中，我深深地
体会到我们的学生如此的渴求有一位知识比较丰富、能力比
较全面的、能倾听自己心声的朋友。作为他们的朋友，我惟
有仔细倾听、耐心询问、认真思考，最终协助他们增强认知
正确看待和科学处理他们所面临的困难；作为语文老师，面
对几十双渴求知识的眼睛，我精心备课、认真组织，用真诚
的心对待每一个同学，用清晰的话讲解好每一个问题，用深
切的情表达每一个核心思想。

这一个月来，我受到了老师和同学们的热切关注。他们以真
诚而友善的眼神看着这么一个身材矮小却能力突出的老师充
满自信的走过，走过令我难忘的实习。

同学们在我的讲座上积极提问、仔细听讲，尔后以热烈的掌
声鼓励，鞭策着我在学习和工作中创新开拓，不断进步！

我，以一颗真诚的心、朴实的情，以一名普通教师的身份打
动了学校的领导、老师和亲切、可爱的同学。



在此，我衷心的向他们表示感谢，特别感谢我的指导老师李
老师、分管领导；同时还要感谢我的大学老师、关心和帮助
过我的同学.

实习完毕了，这个实习是我生命中最难忘的日子，一开始的
时候很怕，现在想来，日子还是过去了，而且可以拿到优秀
实习生，所以，得到一个启示：不论遇到什么困难，不要对
自己失去信心。

欲知更多关于“”的资料，请继续阅览：

一年来的自我评价篇五

时间飞逝，岁月如歌，还没来得及感慨人生，转眼间就过去
了。

回想我在中山职业技术学校模具班进行了为期近两个月的实
习。实习的基本内容包括两部分：课堂教学、班主任工作。
在课任指导老师饶老师和班主任周老师的耐心指导、帮助下，
我较好地完成了教育实习任务。

实习期间，在饶老师的指导和支持下，我总计听了30节课左
右，上了1节课。教学实习中，总的来说，我能认真备课，所
设计的教案规范准确。课堂教学中，教学效果好，教学内容
能当堂消化、巩固，教学重点突出，明确，能够顺利地完成
教学任务。在实习过程中，我深刻的感受到：上一堂课容易，
但要想上一堂精彩的课很难!需要下很大的工夫。在教学之前，
我都认真听了指导老师的课。从中我也学到了很多教学方法
和技巧!

实习期间，作为实习班主任，每天课间操时维持秩序，监督
到位，耐心地做学生的思想工作。筹办了以“挫折教育”
和“不是每一种牛奶都叫特仑苏”为主题的班会活动，得到
了老师和学生的极大肯定。



在教学过程中，时间把握还算不错，能在有限的时间内完成
教学目标任务，在饶老师的指导下，让学生对课程理解透彻。
当然，我想，作为一名师范生，要真正走向了工作岗位，还
需要自己以后不断地努力实践，追求进步。

实习尽管辛苦忙碌，但却是对我人生的一大有益的尝试和磨
练。最后，我要特别感谢辛勤指导我的饶老师，是他让我学
到了很多的教学知识，使我从稚嫩的教学走向了成熟的教学。
同时，我也要向指导和勉励我的周老师表示衷心的感谢和崇
高的敬意!

更多优秀的文章分享，大家敬请继续关注：

大学生就业自我鉴定

优秀技术员工作自我鉴定

中专校园生活自我鉴定

土建助理工程师工作自我鉴定

大学生毕业自我鉴定


