
2023年解忧杂货店读后感(优质8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。如何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

解忧杂货店读后感篇一

这本书之前看过电影的，看完电影也没有完全理解，读完这
本书后加深了对书中的故事有了加深的了解，可写读后感不
知道从哪里下手写！直到中周末老师布置的作业，我的，20
年，10年，5年，才更加的清晰！

书中讲的是浪矢杂货店的一位老爷爷是专门给人以书信的方
式解答烦恼的，一直坚持并执行下去！时隔多年，有几位年
轻人误打误撞走进了杂货店，还收到了上世纪的一些来信，
因为他们是现代的，对过去所发生的一些事情非常的清楚，
然而当事人是不清楚的，他们在给当时有烦恼的人解答的时
候给出了对已知的一些建议！

譬如第一个月兔，在叙述自己的烦恼之后，收到的回信提到
的一些手机和互联网觉得很奇怪，因为当时也确实没有这些
东西，三位年轻人知道她未来要发生什么，给了一些建议，
月兔因为不能接受还是按照自己的思想前行，结果就还是那
样！

第二位爱好音乐的年轻人，为了追寻自己的音乐梦想，违背
父愿，背景离乡，也是因为没有听从对先知的一些建议，最
后为了救人而牺牲了年轻的生命！

第二位是个小朋友是浪矢杂货店老爷爷给的回答，让无论如
何也要跟父母一起，也是因为没有听从建议，导致最后在孤



儿院长大！

第四位迷途的小狗因为听从了建议，虽然当时还是有些不理
解的，还是放弃了陪酒的工作，抓住了很多投资的趋势，所
以后来也过的很好！

这本书也告诉我们，对未来还是要有一个规划，在规划的过
程中对未来也可能有一些预知，按照自己想要的人生，想要
的生活去执行，一定会过成自己想要的那个人生！

解忧杂货店读后感篇二

日本悬疑小说作家东野圭吾，一改过去犀利的悬疑手法，用
温情的笔触，穿越时空，带给我们一个神奇的、会解忧的.浪
矢杂货店。

《解忧杂货店》里有这样一个故事。

运动员北泽静子化名月兔，给杂货店主人浪矢写了一封信，
她说，自己面临一个两难选择：参加奥运会或者留下来照顾
男朋友。她的男朋友是击剑教练，身患癌症，不久于人世月
兔想去照顾男友，但是眼下正是她参加奥运选拔赛的重要时
刻。男友坚持让月兔全心备战奥运会，但月兔心底又犹豫，
想陪伴男友走过最后的时光。她左右为难，不知道怎么办。
于是她向杂货店寄出苦恼的信，误打误撞的三个小偷不巧收
到了这封穿越时空的信，并且给了建议，月兔收到信后，却
没有遵从信中的建议。她做了自己的选择：继续参加奥运会
选拔，虽然最后落选。她没有一直陪在男友身边，但她陪着
男友走完生命的最后一程。

就像月兔在回信中说得那样：敦也他们多次让她放弃奥运会，
她仍然下不了决心，这就代表她对奥运很执着，那是她自幼
的梦想，无法轻易放弃。当有人给她设定答案时，她本能地
做了另一个选择。



选择本身没有对错，只是意义不同。

解忧杂货店给你的不是答案，而是另一种选择。

选择不同，人生就有无数个可能。但不论何种选择，我们始
终要遵循内心，坚守梦想，努力生活，唯有这样，人生才会
是你喜欢的模样。

这应该就是东野圭吾在《解忧杂货店》中，最想告诉我们的
道理：你的人生，终究要自我成全。

解忧杂货店读后感篇三

这是一场跨越时空的对话。十分玄幻，环环相扣，意料之外，
情理之中。

来自未来的人给过去的人出主意，来自过去的人给未来的人
回信。是那个杂货铺让他们的时间改变，并将他们连在了一
起。还分别从过去和未来的当事人的角度出发，并有了些阴
差阳错的结局。这些烦恼的结局未必是正确的答案，但能够
帮助他们清楚懂得自己真正想要的是什么，让他们不再纠结。
浪矢杂货店是否真的物是人非，解答问题（从店主变成三个
闯空门的小偷）的人虽然已经改变，但是却也是换了一种方
式为过去的人解忧。可能正是他们所谓的漠不关心却有直截
了当的那种诚实的态度，打在了纠结者内心最疼的地方，逼
着他们认清现实，知道自己的内心所想，若是委婉也许会产
生其他的影响和误会。

照顾男友还是带着他的梦想前进去参加运动会，挑战未知当
个音乐人还是回家继承鱼店，跟随父母逃跑躲避巨债还是留
下来一起承担，其实他们的纠结无非是分不清哪一个选项对
自己更加重要，当局者迷，旁观者清。根据未来给的建议某
种意义上也是好的，就算一时间不是他们心中所想，日后也
是最实用的。



有时被最亲的人逼着做决定也是一种痛苦啊。明明想要为他
们着想，他们却怕束缚了你们而逞强将你们越推越远，不给
交流的机会。这种双方都怕有负担或成为负担的感觉致使双
方都在坚持自己的想法，内心都在踌躇，但是却又不能多说
什么。有时想想他们的想法又何尝不“封建”，不就是过去
和现在么？他们坚持着我们过去的想法，我们却已经改变，
但是他们却并不知晓并且不想改变。他们也是花了很长时间
接受的，并不能很快改变，也应该给予理解。有时，个人的
未来，梦想，名利与家人的陪伴，团聚也是让人难以抉择，
都重要，不能舍弃，也许心中明明有了答案，却依然不能下
定决心。

文章层层相连，串联成一个很长的故事。为他人解答疑惑的
人，也可能会为自己的理由是否为别人采纳或时否给他人产
生积极的影响而困惑过，心肠如此柔软又如此充满善意，即
使是恶作剧也依然坚持认真作答，那种纯朴又单纯的性格，
让人在感叹“傻”的同时不得不被他影响。店长浪矢雄治也
是如此，因为一个误会而自责，引起他的反思，最后误会解
开，没有心结。

也许人的一生本就是如此的，在相似的事物中受到启发，人
生观不断崩塌重建，也会懊悔自己所做的决定，然而世间并
没有后悔药。就如人不能时刻保持理性，就是卡在某个节骨
眼儿上，想不出别的办法，事后又会痛恨当时的自己，可又
无法再站在当时自己的立场明白自己的苦衷。

最后quote浪矢雄治的话：

如果把来找我咨询的人比喻成迷途的羔羊，通常他们手上都
有地图，却没有去看，或者不知道自己目前的位置。

但我相信你不属于这两种情况。你的地图是一张白纸，所以
即使想决定目的地，也不知道路在哪里。



地图是一张白纸，这当然很伤脑筋。任何人都会不知所措。

可是换个角度来看，正因为是一张白纸，才可以随心所欲地
描绘地图。一切全在你自己。对你来说，一切都是自由的，
在你面前是无限的可能。这可是很棒的事啊，我由衷祈祷你
可以相信自己，无悔地燃烧自己的人生。

解忧杂货店读后感篇四

我是一个不喜欢日本文学的人，记得自己看的第一本日本作
家的著作是在初中《关于莉莉周的一切》。我已经忘记我当
初为何会对它情有独钟，我想是因为它封面设计的精致、和
纸张的触摸感极其舒适。所以我买了它。书中的具体内容我
已经没有办法完整的记起，映像深刻的片段是笔者用极其厚
重的落笔，把一段青春刻画的如此黑暗、庞大和复杂。各种
情感交织在一起，编了一张无形的网，拉着你也一起掉入深
渊，仿佛你一不留心，就会让自己的青春也万劫不复。后来
一次一次我问自己为什么对于日本文学如此不爱，直到今天
我才知答案，便是恐惧。无论是《挪威的森林》还是《爱的
流放地》，这样一种阶段过渡性的文学如果过早去看去接触，
带给一个初入世事、自己还处于塑造期的人是无法通透的理
解和欣赏这种文学背后的人性冲突和情感冲突。这种迷惘像
雾，容易一不小心就笼罩你、蛊惑你、从而挫败你。你不能
忍受这种自私、更不敢感同身受这种冷漠。归根到底，你只
是无法相信自己也可能是这样一个自私而冷漠的人。人性本
身便是善恶参半。

直到今天看完了东野圭吾的《解忧杂货店》我才找到这个问
题的答案。不喜欢，一方面是因为我认为不同文化背景下的
文学是具有不一样的生命力，你很难作为一个看客学会张弛
有度、恰到好处。这是一种差异下的不认同感，它偏于理性。
另一方面是因为自己在刻意逃避，逃避这种人性冲突下的肮
脏和自私，总是希望行走在阳光下，却忘了影子永远如影随
形。这就跟中国道家讲究中庸一样，中庸之道的确是一门很



深很富有智慧的学问。有时候你不得不在先人面前自惭形愧，
心生钦佩。这种对于人生的理解和参悟，远非常人之所及。
最后一个原因，可能源于自己的个性，我是一个喜欢生活中
充满正能量的人，所以习惯性远离一切带给我负面情绪的东
西。这种心理暗示经过长期的反复使用最终变成了一个习惯
烙刻在自己的潜意识里，从此生根、发芽、壮大。直到今天，
我才看到了自己想法里的肤浅和狭隘，关于日本文学，我知
之甚少，接触一点就放弃一片的心里着实不应该出现。其次，
也忽然认识到，自己似乎又多了一些成长。

我以前不知道东野圭吾，《解忧杂货店》是我看的他写的第
一本书，一看便停不下来。书中是写一名叫野治的老人开了
一间《解忧杂货店》，人们只要在晚上把写了烦恼的信丢进
铁卷门上的邮件投递口，隔天就可以在店后方的牛奶箱里拿
到回信。好看的故事就是要有梗，梗要铺的恰到好处。人们
通过一封封信来诉说着自己心底的彷徨和困惑。一次一次通
过老人真挚的回信找到人生的希望和方向。其实老人的话普
通，之所以会带给一个人力量，我想更多的是因为陷入绝望
这种处境本身，人生又何尝不是如此，你永远都想不到你的
一言一语会在另一个人的人生里掀起怎样的波澜又带给他什
么样的意义，你眼里的不足为道，却是另一个人生命中的转
折和奇迹。或许，我们都该做一个愿意相信的人，相信这个
世界上再平凡的自己也会有其独一无二的意义，只是这个人
你还没遇见、这件事还未来得及发生。你永远不要去看轻一
个穷困潦倒者的力量，更不能看轻现在一事无成的自己。生
命之所以丰盛，是因为意义塑造了它的丰盛。这些怀揣着秘
密给解忧杂货店写信的男男女女，跟你我并没有什么不同。
都曾有过迷惘和困惑，有过困苦和挣扎，有过崩塌和绝望。
而他们比我们幸运，因为他们遇见了这样一个智慧的老人、
遇见了这样一间杂货店。在他们人生那个最黑暗的节点上给
了他们力量、给了他们重新选择生活的勇气。而我们没有这
样的好命。

书中通过翔太、幸平、敦三个青年盗窃躲避而藏身杂货店开



启了信封传递之间关于解忧杂货店的故事。笔者叙事平稳有
利、每一个忧与解忧的情节发展都恰到好处直击人心。让你
看完之后，竟莫名心生一阵感动。说不清缘由，你也不知为
何。但是却真切的感动着。我想这就是一个优秀的作家或者
一本好书能带给你的触动和成长，整个人物的设置鲜明，故
事情节的发展层层递进、伏笔扣心。简单几笔，就浓缩了一
个在底层小社会谋生的善男信女的缩影。这样一种倾诉的方
式更从侧面反映了这个时代里人与人之间所匮乏的爱和信任。
在这个信息飞速发展、名利越为主导一个人生活的时代里，
解忧杂货店带给了你一种新的冲击和反省。告诫你慢下来，
过分的强大其实是一种脆弱。告诫你没有捷径，哪怕背负再
沉重的十字架也不要轻言丢弃，图一时轻松享乐。因为你没
有办法知道这架被你丢弃的十字架是不是你人生下一个阶段
过河的桥梁跨越鸿沟的绳索向上攀爬的阶梯。永远不要迷失
在自己想象的困难里，因为绝望的极致就只剩希望。

我不知道现实生活里是否也有一间这样的杂货店，解人之忧。
如果有，我一定愿意第一个写信，爱与善永远是一个人最沉
稳的力量和魅力，历经岁月，沧桑不在。关于这本书还有很
多想说的话、却因为太多没有办法一一写下来留做纪念。我
想这是一种遗憾，更是一种幸运，就像人与人之间有太多说
不清道不明的感情，却是因为彼此都懂这份恰好的距离和疏
远、包容和理解。爱情才能走向婚姻，友谊才能走向长青。

君子之交淡如水。解忧杂货店——————谁会是你下一个
顾客、下一个经营者。

解忧杂货店读后感篇五

“你的地图是一张白纸，所以即使想决定目的地，也不知道
路在哪里。”

这是一个神奇的杂货店，在晚上将写了烦恼的`信丢进铁卷门
的投递口，隔天就能在牛奶箱里拿到回信解答。



准确来说，这不算解答，而是指引。就好比你行走在一个漆
黑的夜里，面对同样未知的分叉路口，突然出现的一道光线。
或许这光芒很微弱，却足以坚定你的信心。而这条路，终究
需要你一个人走。

无论你是谁，无论身在何方，或许快乐都雷同，而烦恼却模
样百般。浪矢爷爷说过“很多时候，咨询的人心里已经有了
答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”

而或许，并非是对的我们才选择，只因为我们选择了，这个
答案就是对的。人生能经历的美好风景或许不在于如愿以偿，
而在于阴差阳错。

东野圭吾的高明之处就在于他将所有的细节都联系得完美无
缺。两个时空间的通信，丸光园与杂货店的渊源，以及各个
主人公间微妙却紧密的关系…………正如书评所说“有时伤
害，有时相助，人们总是在不经意的时候与他人的人生紧密
相连。”

不论你在人生的岔路口怎样选择，心之所向，便是阳关大道。

“正因为是一张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全
在你自己，一切都是自由的，在你面前是无限的可能。”

解忧杂货店读后感篇六

在人生的岔路口该怎样选择？这个听起来哲学意味颇浓的问
题其实活生生的在我的生活中上演，与《解忧杂货店》不其
然的相遇似乎拨开了我心灵上的迷雾，《解忧杂货店》读书
心得。

也许是内心的困顿，当《解忧杂货店》呈现在眼前，然后，
就是完全不设防的翻开第一页，一眼成痴。意外的惊喜，使
我几乎是一口气不舍得停顿地想把构成全书的既独立又丝丝



相扣的六个故事看完，但又隐隐为看完之后可能产生的失落
感而焦虑。是的，看完书后，我几乎一宿没睡踏实，萦绕在
脑海中那弥漫全书的忧伤、无奈和宿命感一直挥之不去。

故事的开头，三个因为偷的车抛锚，只能在天亮之前暂避到
废弃的杂货店里的无业青年，无意中在店里的牛奶箱里接到
了一封来自于过去的咨询信。原来这个杂货店在三十多年前，
是一家能够解决任何烦恼的杂货店，晚年丧偶的店主因为一
封封求助的来信，重新找到了被需要的感觉。因缘际会，店
主去世之后的来信，就这样来到了他们的手中。而那种被人
信任和需要的感觉，是他们在很久以来都没有感受过的，因
此，他们开始提笔，以“浪矢杂货店”的名义给人回信，尽
管错别字很多，语气也粗鲁不文，但是他们和浪矢爷爷一样，
是真心对待这些信的。

翔太、敦也、幸平，他们三个人对这个世界充满了愤怒和抵
触的情绪，这是多么熟悉的情感啊。曾经的我，为爱情从东
北老家来到这个陌生的江南水乡，总有那么一些日子，看待
这个世界的方式是失焦的，因为不被人需要而找不到存在感，
因为力量太小而无能为力的挫败感逼得我要发狂，所以我拼
命地想抓住一些什么，来确定我在这里的位置，一些可以帮
我找到自己是谁的理由，心得体会《《解忧杂货店》读书心
得》。

明明这本书名字叫做《解忧杂货店》，不知为何开头就读的
我心事重重，最后那封回复给白纸的信却又像夜晚天空中的
航空线一击中心，好似眼睛发出了亮光却不知何时已然饱含
泪水。

这本书打到我心里，让我怀念所有被感动的时光。比起声画，
被书打动更让我幸福，那种只是自己感受到的触动和寂寞，
没有渲染，没有音效，没有那些潜移默化添上的东西，只是
留白给你，自己填满的天马行空，可以肆意想象和参与，真
好。人们彼此并不知道，也许过去或者未来的自己，会与他



人的命运这般紧密相连，认真作答的每一个人，其实都是在
向自己发问。最后的最后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月
的光芒消失，人们将会迈出这个屋子，去书写虽然不一定美
好，但是也真是因为不可思议地充满了未知而百般精彩的人
生。人们会去承认自己的错误，去完善自己的将来，去努力
为了梦想而奋斗，去不留下遗憾的勇敢而诚实地活着。人们
会遵守诺言，会相互帮助，会心怀爱与真。如果眼中有泪水
的话，也一定会有像泪水一样闪烁的光芒。

浪矢爷爷曾经和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已
经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”这就
像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选择的时
候。他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去看，或
是不知道自己的位置。”“地图是一张白纸，这当然很伤脑
筋，任何人都会不知所措。可是换个角度来看，正因为是一
张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己，一
切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的信中，
浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也是作者
对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们的一封
牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。

无论你是什么人，懦弱自恋疯狂失意；无论你做着什么工作，
白领蓝领灰领，无论你身在何处，只要你相信自己，热情的
用心的真诚的活着，那就是成功的；不论你在人生的岔路口
怎样选择，真实的面对自己、面对现实，跟随心的脚步，心
之所向，那就是你的人生，那就是你的存在。

庆幸我们一直在一起，拥有那么多美好的时光！谢谢！

解忧杂货店读后感篇七

风吹叶落，夜半微凉，当岁月偷偷伸出小指头，把生活捅成
片片瓦砾，把你我推至人生的十字路口，欢迎来到解忧杂货
店！在这里，抛弃你的犹豫，让我们一起坚定你的选择！



请噤声，且看他们在命运岔路口：

解忧杂货店里，浪矢爷爷对儿子说：“很多时候，咨询的人
心里已经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对
的。”就像迷途的羔羊，手中有地图，决定了目的地，却不
知道路在哪里。“可是换个角度看，正因为没有路，才可以
随心所欲地描绘路线，一切全在你自己。对你来说，一切都
是自由地，在你面前是无限地可能。这可是很棒的事啊。”
浪矢爷爷如是说。

我们每天都在人生的岔路口不断地选择自己该走哪一条路，
可是每次的选择都会带来后悔，那是因为我们永远只能走一
条路，却总是臆想着另一条路上与我们无关的风景。

我想说，既然目的地明确，就别在选择道路上犹豫。我想去
远方，如果放弃了快捷的飞行，就要有磨破脚的心理准备。
同时，我也无怨无悔，因为，我也会收获一路的风景。我不
能说我没有为我的选择后悔过，但是我可以说我为我的选择
一直努力着，站在每个路口，走在每条路上，看遍沿途的风
景，都是因为我做出选择就会坚定地去奋斗。正如杨澜的名
言：“决定你是什么的，不是你拥有的能力，而是你的选择。
”

人生，就处在选择、选择、再选择的过程中。但无论我们选
择的结果如何，我们都要去面对它、接受它。六年级，为日
益紧张的学业，选择放弃钢琴，我不曾犹豫，因为，练习钢
琴，源于一种跟风；七年级，在更加紧张的学习中，选择坚
持练书法，我不曾犹豫，因为，我内心对一笔一划的安静有
神往。选择，真的是一种走向目的地的执着。当你心定，你
果断选择，请别犹豫。你所遭遇的每一个选择、走过的每一
条路，其实都是你人生的必经之路。

人生短暂，需要认清自己，做出恰当选择，才能书写一段段
属于人生自己的完美篇章。可能我的人生也会在选择的道路



上遍尝辛酸，可是那只能是我的独家记忆，我只会感谢种种
辛酸而不会回头，我依旧是会做出选择、继续努力着。

所以，选择面前，毋需犹豫，面朝目标，勇敢行走。

叶落风清，夜深微凉，岁月把我们推至人生的十字路口，欢
迎来到解忧杂货店！

解忧杂货店读后感篇八

日本著名作家东野圭吾曾说过：“人的心声是不能无视
的。”

在僻静的街道上有一家杂货店，只要写下自己的烦恼并放进
投信口，第二天就能收到回答。

翔太、敦也和幸平是三个盗贼，他们走投无路时，来到了"浪
矢杂货店”。随之而来的是一个个困惑的问题被投进牛奶箱
里。男友身患绝症，在梦想与爱情中徘徊；为了音乐梦想与
爱情，离家漂泊却迷茫无助，家庭负债累累，在家庭与未来
中挣扎……这些都是来信人目前的状况。最后发现这个杂货
店把过去和未来连接了起来。也正因如此，这些问题被一一
解答。

我印象最深的故事是一个叫克郎的人，他本应该继承家里的
鱼店，拥有无忧无虑的生活，但因为自己的音乐梦离家漂泊。
幻想是美好的，但现实中却寸步难行。在最无助的时候，他
写信给了杂货店，当翔太发现他的音乐才华后，写信鼓励他。
设想如果没有杂货店后人就无法听到他的绝世之作了。

其实，我们的烦恼也不能被无视！爸爸和妈妈、兄弟姐妹，
还有朋友、同学都是我们的“解忧杂货店”。

记得一年前的长笛考试对我来说像恶魔似的掐着我。日复一



日的机械练习压得我爬不起来。尽管我非常努力，可结果却
总是不尽人意。无论怎样努力，我都只待在山脚下，高音像
山顶一样跨不过去。我把烦恼告诉了妈妈。她说："每个人都
有压力，没有走不过去的坎儿，要相信自己。如果尽力了，
不成功也不要紧，不要担心。"听了这话我又充满了自信。那
次考试，我得到了好成绩。

被鼓励、被治愈的感觉很好，我希望自己将来也可以帮助更
多人。我同样希望大家没有烦恼，无忧无虑！


