
2023年山鬼读后感(大全9篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。可是读后感怎么写才合
适呢?下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可
以喜欢。

山鬼读后感篇一

小学放暑假时，我的同学推荐让我去看《妖精的尾巴》，开
始时，我不认为好看，但看了之后，我终于发现了其中的奥
秘，这让我感慨万分。

他们之所以变成了最强，是因为他们始终坚信一句话：“妖
精到底有没有尾巴，是要我们不断探索，这样才能变得更强。
”没错，这句话用在学习上也一样，只有不断积累，不断探
索，我们才能考出更好的成绩，做出更优的自己。

他们之所以变成了最强，是因为他们有着梦想。梦想对每一
个人每一个动物来说都是最重要的，一个没有梦想的人，无
异于一个行尸走肉的怪物。每个梦想就像一个阶梯，你成功
了一步，你就可以向前走一步，每达到一个梦想，这个阶梯
就会伸长，去往下一个目标延伸。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了团结。他们把别
人的事当做自己的事，如果自己的的伙伴想一命抵一命，他
们绝对不会允许，这可以说是有难同当，有福同享。生活中
也是一样，比如说在运动会上，如果有同学摔伤了，全班同
学肯定会关心的询问情况，然后送去医院。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了坚持。他们不管
有多困难，他们一定会战斗到底，哪怕会丢掉自己的性命，
或者消耗了许多魔力，他们也会坚持。他们既然可以，为什



么我们却不行呢？就说说体育吧，体育是我们十分重要的科
目，立定跳远、单腿跳、高抬腿、仰卧起坐、压腿……许多
体育项目，我们不是做不了，就是没力气了，现在我看了这
个，就学会了把体育锻炼坚持下去。

看了《妖精的尾巴》我感悟到了许多知识，我一定会学以致
用的。

山鬼读后感篇二

警示录是党的十一届三中全会后，由邓小平同志亲自主持纪
录的一系列重要讲话和指示。这篇文章就是结合我的阅读体
会和心得，从五个方面进行探讨。

首先，在我的阅读过程中，我深切感受到了邓小平同志强烈
的责任感和使命感。在警示录中，邓小平同志反复强调党的
领导是中国特色社会主义最本质的特征，是全党全军全国各
族人民的生命线和根本保证。他指出，我们要坚持共产党的
全面领导，始终把党的建设摆在首位，坚持依法治国和以德
治国相结合，以高度的责任感和使命感引领着中国走向繁荣
与强盛。

其次，在警示录中，邓小平同志提出了一系列科学决策和改
革思路，为中国特色社会主义的发展提供了重要的指导。他
强调要坚持科学技术是第一生产力的观点，推动科技与经济
深度融合，在实践中不断探索新的改革路径。同时，他还提
出要注重中国共产党党员干部素质的提高，让干部们始终保
持为人民服务的初心，并在全社会鼓励创新精神和创业意识，
培养具有国际竞争力的人才。

再次，我在警示录中感受到了邓小平同志对于教育和文化建
设的重视。他指出文化建设是社会主义现代化建设的重要内
容，强调教育要立足社会主义现代化，为中国特色社会主义
事业培养合格的建设者和接班人。他着重强调社会主义的宗



教政策，要运用马克思主义的原理，对待宗教信仰的风险，
对待宗教问题的政策，以党的基本路线为指导加强党同宗教
团体的关系，并鼓励团结一切可以团结的力量。

此外，在警示录中，邓小平同志对于改革开放和现代化建设
提出了具体的要求。他强调要坚持四个全面战略布局，全面
发展社会主义市场经济，加快推进供给侧结构性改革，深化
政治体制改革，加强党内政治文化建设等。他还提出要创新
管理模式和体制机制，推动政府职能转变，使市场在资源配
置中起决定性作用。

最后，在警示录中，邓小平同志深刻阐述了社会主义初级阶
段的理论和实践问题。他指出社会主义初级阶段是一个长期
的历史阶段，必须坚持我国的社会主义基本经济制度，并坚
持和完善经济体制改革，加强党的执政能力建设，推动全面
深化改革。他同时强调在发展过程中要始终坚持人民的主体
地位，实行发展好、发展快、发展有质量的发展理念，让人
民共享发展的成果。

通过阅读警示录，我深刻领悟到了邓小平同志的理论思想和
斗志风貌，他的著作对于我国的现代化建设和全面依法治国
具有重要的指导作用。我也深感在新时代下，我们应该继承
和发扬邓小平同志的精神，牢记他的嘱托，坚定地走中国特
色社会主义道路，并为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努
力奋斗。

山鬼读后感篇三

幸福就像狗尾巴，首先带给了我一阵迷茫，幸福怎能与狗尾
巴相提并论呢，带着疑问的我往下看去。

原来，本文分成了两个部分，第一部分，讲了压力。

压力，通俗来说，就是人们心理上的一种超强感受，通常是



人们相互竞争或某个原因导致的心情堵塞，长期生活在压力
下，对人身心有着极大伤害，但压力也存在着一个好处，就
是适当的压力能让我们进步，就像文章开头说的一样——没
有压力，不复美丽。没有人喜欢压力，但有时压力可以逼发
我们的潜能，促使我们进步，促使我们成长；相较之下，有
很多人认为，没有压力是最幸福的事了，但是你错了，有很
多人长期生活在“零压力”中，感觉当时非常轻松，但日久
天长之时，才发现，自己如逆水行舟，没有收获，没有进步，
反而倒退。

只有我们放平心态去看待压力，才能将它转化为反冲力，变
成对自己有利模式。

第二部分，小标题是“每一株草，其实都是一朵花。”这句
话暗示了一个道理，也揭示了这个世界的两种人。

首先，这个世界有两种人，一种是乐观的人，一种是自卑的
人，他们都生存在于这个世界，但每种人的生活方式，作为
不同，命运不同。

乐观的人一生开开心心；自卑的人，处处失落，黯然失色，
这就决定着他们的成就——乐观的人，遇事不弃，将来定能
成器；而自卑的人，事事沮丧，没有成就。

本文的第二部分，就讲述了一个自卑的小女孩通过养花，明
白生命的真谛——只要不放弃，在加多一份等待，专属于我
们的开花季节将会来临，到那时，一株草就是一朵花，等待
的将是耀人的成果。

幸福就是压力，就是褪去自卑，当你明白了压力，压力就当
是反冲力，会让你深化。



山鬼读后感篇四

作为西藏民间史诗传唱的代表性作品之一，《格萨尔王传》
是一部涵盖了阔大的历史、宗教、哲学、文化、音乐、艺术
等多个方面内容的巨著。这部传承自口头传统，凝结了藏民
族思想和文化的艺术瑰宝，具有深刻的意义和价值。当我手握
《格萨尔王传》时，深深地沉浸在这部民族史诗的世界中，
感受着那浩瀚史诗中蕴含着的厚重和深刻。

第一段：艺术魅力

《格萨尔王传》有着无穷无尽的艺术魅力，它融合了音乐、
舞蹈、诗歌、绘画等众多的艺术表现形式。其中最为醒目的，
莫过于这部史诗的语言和词藻。作者深刻挖掘了藏民族语言
的韵律、音调和意境，运用精湛的艺术手法，将它们渗透到
了每一个角落。在那一篇篇长达万言的诗章中，字字句句都
精妙、雄奇而富有哲理，每一句都体现出藏民族的美学情趣
和表现手法。在阅读的过程中，我常常会停下来，凝望着字
句间隙的白色间隙，或者沉迷于阅读其中的一句诗句，被其
所传达的情感所感动。

第二段：文化基础

藏民族有着悠久的历史、深邃的思想和独具特色的文化，而
《格萨尔王传》也是藏民族文化的宝藏之一。它凝聚着藏族
的历史、民俗、信仰等方面的灵魂内容，反映了藏民族的生
产生活、战争征服、政治制度、信仰和宗教、陵墓和祭祀等
各个方面的兴衰变迁。在这些内容中，我看到了坚韧不拔的
民族精神、坚定无畏的信仰、富有创造力的民间智慧、相互
合作的今天等。《格萨尔王传》所承载的价值，并非是国家
历史的戏话，而是藏民族文化精髓的集中体现，是这个民族
如何从中汲取力量的范例和教材。

第三段：社会意义



《格萨尔王传》的种种价值，不仅仅是在文化领域，还涉及
到社会领域。这部史诗，它所传达出的感人思想和精神，对
于塑造一个积极向上、独立自主的个体和一个和谐包容、共
生进步的社会具有重要影响。在《格萨尔王传》中，几个有
趣的人物都展示了那特别的百折不挠和坚韧不拔的民族精神，
他们的奋斗、克服、转变、成功、失败的过程，向读者传递
了深刻的启示和启迪。这样的一个勇士，正是我们在生活中
所需要的，表现出了藏族人们在生活中所具有的乐观向上的
态度和顽强不息的拼搏精神。

第四段：现实现值

如今，我们的生活已经进入了一个快速发展的时期。这些有
关文化、军事和哲学的议论，纷繁复杂，各种流行现象接二
连三。在如此的大环境中，藏民族文化如何在这些种种现象
面前绽放出自己的芳华呢？为了回答这个问题，我们就可以
通过《格萨尔王传》寻找到其中的一些答案。这部史诗的启
示很多，有些体现在文化的内涵中，有些则在社会现象的本
质特征中，推动着现代社会的迈进。读完之后，我们也应该
有所感悟，深入体会其中所蕴含的精神和思想，从而加深对
文化价值的理解和认识。

第五段：回归内心

最后，我想谈谈读《格萨尔王传》的体验。我在阅读这部史
诗时，经历的是一次心灵之旅，一个与自己内心对话的机会。
因为我们一直活在当时现实的俗世之中，喧嚣和浮躁的外在
世界淹没了我们的心灵，我们也应该来一次重温、寻找、回
归、净化的过程。这样的过程，可以使我们更好的了解自己、
思考现实问题、认识自己的文化价值和使命以及指导我们做
出正确的选择。这也是读《格萨尔王传》这样的史诗，给予
我们最终的意义和意思。在阅读之后，我被深深地征服，也
有了一种暂时的释放与平静。



总之，《格萨尔王传》是一部纯正的民间史诗，是藏民族文
化的重要组成部分，蕴藏巨大的艺术、文化、思想内涵，对
于藏民族的文化、历史、信仰以及人类文明的发展，都具有
非常重要的意义。通过对它的读解，我们可以有更好地理解
和诠释，这些都凝聚着该民族千百年来的历程经历和心灵世
界。相信《格萨尔王传》的价值所在，也能启迪我们对生活、
文化、人生、历史、和平、自由、独立、勇气以及拒绝逆境
的折磨等各个方面的思考，拓宽我们的思维维度和文化视野，
提高我们的内在素养和价值追求。

山鬼读后感篇五

《警示录》是一本极富震撼力的作品，作者荷尔德林通过描
写自己的人生经历和积极探索思考的心路历程，深刻反思了
人类社会的道德、价值观和文化问题。读完《警示录》，我
深受启发，深入思考了人类的命运、自由意志和人生价值等
问题。下面我将从自由、真理、人生和艺术四个方面分享我
个人的读后感心得体会。

自由是《警示录》最核心的主题之一。荷尔德林以自我的真
实经历为基础，发出了对自由的呼吁和思考，警示人们不要
跟随主观的欲望而放弃自由。他指出，自由并不是随心所欲
的个人行为，而是经过理性思考、辨证分析之后的自主选择。
我们需要通过不断的学习、思考和反思，提升自己的自由度。
读完《警示录》，我深深地意识到，只有拥有真正的自由，
才能实现个人的价值和幸福。

真理是《警示录》另一个重要的主题。荷尔德林在书中提出
了真理的重要性和存在的价值。他认为，真理不仅仅是客观
存在，更是需要我们通过主观的思考和努力去发现和理解的。
他敦促人们不要追求虚幻的幸福，而是要通过对真理的追求
和探寻来寻找真正的自由。读完《警示录》，我深刻感受到，
真理是感悟生活、认识自己和改善社会的重要武器，只有通
过真理，我们才能找到正确的道路，实现自己的价值。



人生是《警示录》的又一个核心主题。荷尔德林在书中通过
回顾自己的一生，反思了人生的意义和目标。他认为，人生
并不是追求功名利禄、享受肉体快乐的虚无之物，而是要通
过对自己内心世界的探索和对外部世界的理解来寻求真正的
幸福和满足。他告诫人们要不断地追求进步、完善自己，通
过不断地提高自己的思想境界和行为准则，实现自我价值的
最大化。读完《警示录》，我深深地感受到，一个人的人生
应该是充实而有意义的，只有通过对内心的思考和外界的观
察，我们才能真正把握住生命的真谛。

艺术在《警示录》中扮演着重要的角色。荷尔德林通过对艺
术的追求和创作来表达他的思想和情感，通过艺术来拓展人
们的思维和情感，并呼吁人们要注重艺术的价值和作用。他
认为，艺术能够提升人们的精神境界，唤起人们对美的感受
和追求，让人们看到生命的无限可能和价值。读完《警示
录》，我深刻地领悟到，艺术是人类与灵魂对话的媒介，只
有通过艺术的方式，我们才能超越现实的桎梏，感受到真正
的美和善良。

总之，《警示录》是一本深入人心、发人深省的作品。通过
对自由、真理、人生和艺术等问题的探讨，荷尔德林向我们
表达了他对人类发展和幸福的殷切期盼。读完《警示录》，
我深深感受到思想的力量和自由的重要性，坚定了我追求真
理、追求自由的决心。只有通过对思想和自由的探索，我们
才能找到真正的幸福和满足。读完《警示录》，我对人生的
意义和价值有了更深刻的认识，也更加珍惜时间，充实自己，
为实现自己的价值而不懈努力。

山鬼读后感篇六

《中华人民共和国劳动法》第44条规定：“有下列情形之一
的，用人单位应当按照下列标准支付高于劳动者正常工作时
间工资的工资报酬：(一)安排劳动者延长工作时间的，支付
不低于工资的百分之一百五十的工资报酬;(二)休息日安排劳



动者工作又不能安排补休的，支付不低于工资的百分之二百
的工资报酬;(三)法定休假日安排劳动者工作的，支付不低于
工资的百分之三百的工资报酬。”

根据劳动法的规定，首先要确定劳动者的岗位属于何种工时
制度，是标准工时制、综合计算工时制、不定时工时制三种
中工时制度的哪一种，然后再根据相应规定计算加班费。

至于加班费的证据，一般包括考勤表、出差记录、同事证言、
出差津贴凭证等，只要能证明加班事实的都可以作为证据提
供。如果有证据证明用人单位掌握证据，劳动者还可要求单
位提供，如果单位拒不提供就要承担不利后果。

山鬼读后感篇七

求《童年》读后感。－读后感。

额，好吧，临时帮你写篇，你自己最好也加工下，这本书我
实在看了很多年了，都没什么印象了。大概得20分钟左右

恩，参考了下童年的一些摘抄片段，大概写了写，时间比较
短，可能生硬了些，你自己可以看着改改。一共705个字。因
为你说别太文采了，我就不写标题了，不然刘禹锡的一句诗
挺适合的，就直接简单的来算了。

读《童年》有感

穿过遥远的时空，和阿辽沙一起经历他的“童年”，我的心
中五味夹杂，为他的经历感到心酸与无奈，为人与人之间那
可恶的恶作剧和残酷的'行为感到愤怒，也为自己生活在这个
新的时代而感到庆幸与幸福。

整个童年生活在阿辽沙的记忆中，仿佛是一个“悲惨的童



话”，他所寄身的外祖父家的染坊，是一片充满着可怕景象
的狭小天地，弥漫着人与人之间的炽热的仇恨之雾。家庭内
部、邻里之间、街头巷尾出现的种种残酷行为，几乎达到了
疯狂的程度。如打赌叫一个店伙在两个小时内吃掉10磅火腿，
一直让他吃得脸色发青，一群肥胖的买卖人却在一旁围观哄
笑。面包作坊的工人竟要拿称砣去殴打闹风潮的大学生们。
但是，在《童年》中，我也看到了俄罗斯人美好的天性，如
阿辽沙的外祖母阿库琳娜这位慈爱的老人，以深切的爱心领
着阿辽沙走进了艰难而有趣的生活，培养了他许多优良的品
格。

高尔基的《童年》让我看到了一个“出淤泥而不染”的自强
不息的强者形象，他将是我终身勤奋学习、努力追求真理的
榜样！

山鬼读后感篇八

暑假里，我读了笛福的《鲁滨逊漂流记》。我深深地被这本
书所吸引，它让我体会到了鲁滨逊那惊人的毅力和百折不挠
的精神。

鲁宾逊是本书的主人公。在一次航海中，鲁宾逊所乘的船在
一个荒岛附近触礁，船上的水手和乘客全被淹死了，只有鲁
滨逊一个人幸运地活了下来。海浪把他卷上了沙滩。在克服
了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，依靠自
己的双手和智慧，利用和简单的`工具，自力更生，自食其力
地过起了荒凉的野岛生活。经过不懈的努力，他不仅有了自
己的住所和家具，还有牧场、种植园，甚至还养了宠物。

鲁宾逊是一个善于帮助别人的人，他从一帮食人族手中救下
一个俘虏，那天是星期五，所以就给他取名叫“星期五”。
从那以后，“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人。鲁宾逊
还教他学会了说英语。不久，他又从食人族手中救出了几个
俘虏，和他们一起劳动，共同生活。



看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。使我认识到，人不论何时何地，不管遇到多大的困难，
都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保
持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运。只
有这样，才能像鲁宾逊那样，永远是一个胜利者。

文档为doc格式

山鬼读后感篇九

中国是一个历史悠久、文化底蕴深厚的国家，拥有丰富的文
学作品。在我研读中国文学的过程中，我从中体会到了许多
深刻的感悟和心得体会。中国文学无论在思想、艺术还是情
感上都给我留下了深刻的印象，让我对中国的历史和文化有
了更深入的了解。通过读这些作品，我感受到了中国人民的
智慧和勇气，并且进一步增强了对中国的热爱和对中国文化
的尊重。

中国文学作为一种传承文化的载体，有着丰富的思想内涵。
我读过的中国文学作品往往以塑造独具个性的人物形象为特
点。其中最深刻的是中国古代四大名著，《红楼梦》、《西
游记》、《水浒传》和《三国演义》。这些作品中的人物形
象栩栩如生，他们的思想、行为和命运都给我留下了深刻印
象。通过他们的故事，我感受到了中国人民的智慧和聪明才
智。例如，《红楼梦》中贾宝玉、林黛玉等等都是具有独立
思考能力的人物，他们对自我和人生都有着深刻的认识。这
些人物的智慧给我留下了深刻的印象，也使我对中国文化充
满了好奇和敬意。

与此同时，中国文学也是一种艺术的表达形式。诗、散文、
小说等各种文学类型都在中国有着深远的影响力。中国古代
的诗词是中国文学的重要组成部分，它们表达了中国人民对
美的追求和对生活的感悟。读着这些优美的文字，我仿佛看



到了中国古代文人墨客们的才情横溢和丰富的生活情趣。例
如，杜甫的《登高》中“风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞
回”这样的描写让我感到了大自然的美妙和恢弘，同时也让
我感到了作者内心的忧愁和凄凉。这种鲜明的艺术表达使中
国文学在世界文学史上独树一帜。

在阅读中国文学的过程中，我不仅从中领略到了中国人民的
智慧和艺术表达，还感受到了其中蕴含的强烈情感。中国文
学作品往往以情感为主线，通过描写人物之间的纠葛、情感
的喜怒哀乐，展现了人类的情感世界。这些情感流露出深邃
的内涵，让我深刻地体验到了人类情感的多样性和深刻性。
例如，《红楼梦》中凄美的爱情故事、《西游记》中忠诚的
友谊、《三国演义》中英雄的壮举都深深打动了我。这些情
感的描写让我感受到了作者的情感表达的独特和热情，也让
我对中国文化的情感表达方式有了更深入的理解。

通过研读中国文学，我对中国的历史和文化有了更深入的了
解。中国文学不仅是一种艺术形式，更是一种以文字传承历
史的方式。我在阅读中国文学的过程中，深深感受到了中国
人民的智慧、勇气、情感和对生活的热爱。这些都是中国文
化的瑰宝，也是我们值得学习和传承的东西。通过读中国文
学，我也更加热爱自己的国家，更加尊重并欣赏中国文化。

总而言之，中国文学是世界文化宝库中重要的一部分，它以
丰富的思想、艺术和情感给我们带来了深刻的心灵触动。通
过阅读中国文学，我感受到了中国人民的智慧和勇气，了解
了中国人的情感世界，并对中国的历史和文化有了更深入的
了解。中国文学让我对中国的历史和文化有了更深入的认识，
并且加深了我对中国文化的热爱和尊重。我相信，通过读取
中国文学，我们将更好地了解和传承中国的历史和文化。


