
大学生自我总结和鉴定 大学生活的收获
个人自我鉴定(实用5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？那么
下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

大学生自我总结和鉴定篇一

从xx年入校就读以来，我一向以严谨的态度和满腔的热情投
身于学习中，虽然有成功的喜悦，但也有失败的辛酸。然而
日益激烈竟争的社会也使我充分地认识到：成为一名德智体
美劳全面发展的优秀中专生的重要性。因此，我仍然孜孜不
倦，不断地挑战自我，充实自我，为实现人生的价值打下坚
实的基础。

在这一学期我努力刻苦的学习，对各门功课都产生了浓厚的
兴趣，学到了很多专业知识，充实了自我的大脑，得到了丰
富的锻炼，使自我能更快的适应社会打下了坚定的基础。我
除了上课认真学习课本知识外，课余时间我还用心参加各社
团活动，提高自身素质；用心参加社会实践活动，增加社会
经验，为将来步入社会做好准备。

时间飞逝，眨眼又过了一个学期，在这个学期里，在良师的
教导下，同学的互相帮忙下和自身的刻苦学习，我基本上掌
握了所学的专业知识，并在期末取得了良好的成绩，也养成
了认真对待学习和做人的好习惯。

在思想修养上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向。
本人热爱祖国，热爱人民，坚决拥护共产党领导和社会主义
制度，遵纪守法，爱护公共财产，团结同学，乐于助人。并
以务实求真的精神热心参予学校的公益宣传和爱国主义活动。



做事认真踏实，遵从一切从实际出发的世界观。

在这一学期我努力刻苦的学习，对各门功课都产生了浓厚的
兴趣，学到了很多专业知识，充实了自我的大脑，得到了丰
富的锻炼，使自我能更快的适应社会打下了坚定的基础。我
除了上课认真学习课本知识外，课余时间我还用心参加各社
团活动，提高自身素质；用心参加社会实践活动，增加社会
经验，为将来步入社会做好准备。

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的作风。此外，对时间观念性十分重视。由于平易近人待
人友好，所以一向以来与人相处甚是融洽。敢于拼搏刻苦耐
劳将伴随我迎接未来新挑战。一致受到大家的好评。

生活在新世纪新时代的青年，对于急需人才的这个社会，我
们时刻不能放松自我，反而我会更加迫切要求自我充实充实
再充实。完善自我。且我相信用心必须能赢得精彩。没有什
么事情是做不到的，勤奋的我将以不怕输的韧劲融入社会，
尽自我一份力量。

大学生自我总结和鉴定篇二

五年来，感觉自己各方面都有很大的改变。因为我的学习态
度比较认真。成绩一直挺好，这极大程度的提提高了自己的
信心。再有就是懂得了运用学习方法同时注重独立思考。要
想学好只埋头苦学是不行的，要学会“方法”回顾这五年，
我很高兴能在同学有困难的.时候曾经帮助过他们，相对的，
在我有困难时我的同学们也无私的伸出了援助之手。与其说
品德是个人的人品操行，不如说是个人对整个社会的责任。
一个人活在这个世界上，就得正确认识自己所负的责任，在
贡献中实现自身的价值。

大学五年，我的社会实践能力有了很大提高，参加了不少的
校内活动和做过一些社会实践。参加校内的活动可以认识更



多的朋友，锻炼了自己的交际能力，学到别人的长处，认清
自己的短处。此外，还一直担任院学生会里的职务，对自己
既是压力又是动力。一定程度上锻炼了自己的组织，策划和
领导等方面的能力。曾经参加了一些社会活动实践，做过推
销员，大一寒假期间在家乐福做过收银员，了解了商家的经
营管理等方面的流程，懂得了做事就要一丝不苟，时刻为你
的服务对象着想。

通过五年的大学生活，我的思想变成熟了许多，性格也更坚
毅了。认识了许多同学和老师，建立起了友谊，并在与他们
的交往中提升了自身素质，认清了自身的一些短处并尽力改
正。社会实践能力也有很大提高，为将来适应社会奠定了基
础。

快毕业了，以下也算是我的毕业自我鉴定吧，以后的路还很
漫长，我会通过自己不懈的努力创造出自己的价值。

文档为doc格式

大学生自我总结和鉴定篇三

如何度过四年大学生活

创业实验室的一批主持人特别愿意参与对新生的争夺，这几
年都是新生刚一往常，他们马上便行动起来，去动员新生加
入创业实验室。今天，我又被主持同学拉来做首讲佳宾，明
天还会有一些从实验室毕业的同学回来介绍他们自己的成长。
我主讲的题目是“学以致用，过好你的大学四年”，一看就
是一个有噱头的讲演。

刚刚入学的学生都有一些共同的问题，也非常容易陷入其中，
主要是追求了十几年的目标终于实现了，但是大学究竟是什
么样子，既充满了向往，又抱有很大的好奇。结果没有多长
时间，就开始失望，原因是大学生活不及高中那么紧张，那



么明确，而他们却是通过中考，高考培养出来的，没有安排
的生活很不适应，结果出现了挂科，但高中没有这个概念，
大学一旦被挂，将会出现难以弥补的困境；也有的觉得没有
办法找到紧张感，而迷失了自己，放松的结果是标准放低，
时间过去而一事无成，最后最好人生目标降低。

如果有人看到大学毕业生在即将离开校园时，有悲伤的表情，
多半与他们在大学期间先是迷盲后放弃有关，也就是说他们
认为，大学在浪费时间，有一个重要的说法，叫没有学到什
么。换言之，如果刚入学的大学生不警惕这种状态，就会陷
入失败的循环之中。

大学生活是自由的生活、自主的生活，这是它的基本性质。
这种性质是突然到来的，所以有着极大的不适应，一些高年
级同学以他们失败经验来教育你们，多也是错误的，或者没
那么有意义，不可以太当真。比如，平时不要用功，只要考
试前复习就可以的话是不负责的，这并不是说这种方法会影
响到成绩，而是关于“你到大学来干什么来了”问题的错误
引导。

大学是一种间接的学习，为的是将来做事业准备。但是，仅
仅间接的学习是不够的，因为书本上的知识是死知识，你如
果不主动地使用，你无法知道这些知识价值，因此，也不可
能获得学习的动力。课堂上老师如果以介绍知识为主，对学
生来说，并没有太大的益处，因为这样的教育会让学生继续
着知识点的掌握。哲学上有一个重要原理，事物具有普遍联
系的属性，普遍联系是真实的世界，知识让知识相互割裂，
如果学生不加以使用就会让知识孤立，学生就脱离了世界。
也有一些老师会还原知识和分析知识的形成，其目的在于训
练学生模仿知识当初的创造过程，这是培养学生的学术能力，
这种能力学生也十分需要，但是学生更需要的是知识的运用
能力。

学以致用是也孔子的教育理念，也是我们的创业教育核心方



法，其含义是引导学生运用知识解决生活实践中的问题，创
造性地运用知识，以优化流程。这样的重要好处是学生可以
自我发现，一方面，可以强化知识的价值，让那句“知识就
是力量”用自己的行动得到了验证，自己真相信了它是真理，
也学会了如何将知识变成力量的方法，另一方面，让自已更
加主动地寻找知识，学会利用课堂与老师沟通，学会运用工
具扩大知识。

学以致用需要实践精神，将知识主动地运用到生活的'态度。
其起点多不是从知识开始的，掌握了一点知识就到处寻找运
用的可能性，这种方法并不常见；多数情况是从问题开始，
发现有一个人们长期的困惑、阻碍，你的出现就是要解决那
个问题。这样，问题意识就变得非常的重要。培养问题是一
个道德问题，因为解决别人的困难需要一种利他主义，所以
真正的工商人人士是善良的，是有正义感和责任心的。同时，
具有问题意识的人也需要一种思维习惯，就是会将一些观察
提炼、概括和一般化，再通过一些问题化过程，将它变成可
以给出答案的问题。而这恰恰是高中时代培养最弱的，又是
人的成长最需要的，因为正确的提出问题可以解决问题的一
半。

为什么读大学?是为少走弯路，路的尽头是什么?是使用和解
决问题。如果把大学当作知识的积累，而指望着以后总有一
天这些知识会有用的，这是非常错误的。我观察到了许多人，
他们的思维习惯就是不断积累，不知道使用知识，知识在不
断被遗忘，也不断地被磨损。只有有意识地经常使用知识，
将大学变成主动学习习惯培养的地方。这样的大学就会有趣。

祝大家快乐中进步。

大学生自我总结和鉴定篇四

在校期间，我虚心求学、刻苦认真、吃苦耐劳，工作兢兢业
业，及时鉴定;注重理论联系实际，培养自己的自学能力以及



分析、解决问题的能力。在丰富多彩的大学生活中，为了扩
大知识面和培养自己的业余爱好;积极参加校内外的实践活动，
重视团队合作精神;作为系学生会干部的我，有较强的组织、
宣传、管理和应变能力;有高度的责任心和良好的人际关系。
在出色地完成上级交予的任务外，还在校内组织和开展一些
有意义的活动中，能有力地组织同学及调动同学们的积极性;
从中也锻炼和提高了自己的组织和领导能力。表现出较强的
与人密切合作的能力和良好的环境适应能力;并且深受同学们
和老师以及领导的认可。

在思想品德上，本人有良好道德修养，并有坚定的政治方向。
我热爱祖国，热爱人民，遵纪守法，爱护公共财产，团结同
学，乐于助人。并以务实求真的精神热心参予学校的公益宣
传和爱国主义活动。

珍贵的四年大学生活接近尾声，特此鉴定一下大学四年的得
失，从中继承做得好的方面改进不足的地方，使自己回顾走
过的路，也更是为了看清将来要走的路。

社会实践能力有了很大提高。大学四年中，我参加了不少的
校内活动和做过一些社会实践。参加校内的活动可以认识到
更多的同学，也就增加了与其他同学交流和向其学习的机会，
锻炼了自己的交际能力，学到别人的长处，认清自己的短处。
此外，还一直做班委和寝室长，对自己既是压力又是动力。
我喜欢做一些社会活动，会让大学生活更丰富多彩，做过家
教、志愿者、推销员和设计员等，有时会感到累些，但乐此
不彼。

体育成绩一向很好。我的体质并非很出色，可是通过我的练
习和对体育项目的理解，还是能很好的完成体育课的教授项
目。我喜欢运动，基本对所有运动都感兴趣，尤其是足球。
在四年之后的今天，我的球技有了质的提高，脚法和意识。
我是从高一开始接触足球，起步比较迟，可进步很快，总能
在同一水平的伙伴中踢一段时间后脱颖而出。我认为这可能



是由于抱定了要踢好的决心，也许还有那么点运动天赋。踢
足球不仅锻炼了身体，而且增强了团队精神和集体荣誉感。

个人认为这个世界上并不存在完美的人，每个人都有自己的
优点缺点，但关键是能否正视并利用它们。四年来，我不断
的自我反省，归纳了一些自己的优缺点。

大学生自我总结和鉴定篇五

大学的生活让我明白了很多。当我看到身边的人在社会的夹
缝中通过自己的双手自费求学时我被深深打动了；当我在学
术研讨会上看见别人用纯英语的专业表达时我被深深吸引了。
迎接新生时我看到了家长送孩子上学时的自豪和不舍。我也
看到了社会实践时徘徊在大街上的胆怯和失落，看到了睡觉
睡到自然醒的平淡和无味，也没有人告诉你哪是坏的哪是好
的。

四年来，感觉自己各方面都有很大的改变。学习成绩虽然一
直没达到拿奖学金的`程度，但我却在学习的过程中收获了很
多。首先是我端正了学习态度。再有就是懂得了运用学习方
法同时注重独立思考。要想学好只埋头苦学是不行的，要学会
“方法”，善于借助身边的一切事物充分利用资源。

在进入大学的日子里除了在学习方面勤奋努力之外，另外还
积极参加各种社团、学生会在锻炼自己的组织、交际能力；
课余自己“专研”各种学习软件、计算机基础知识，为将来
人生做好准备；积极参加各种活动，使我有了较快掌握一种
新事物的能力，思想变成熟了许多，性格更坚毅了。认识了
许多同学和老师，建立起友谊，并在与他们的交往中提升了
自身素质，认清了自身的一些短处并尽力改正。社会实践能
力也有很大提高，为将来走向社会奠定基础。

不断的追求人格的升华，注重自己的品行。在大学生活中，
我坚持着自我反省且努力的完善自己的人格。加强自己的素



质修养，时刻提醒自己要反省、深思。注重去发现生活中的
点点滴滴，在平淡无奇中发现美。

大三的最后时刻，我开始锻炼，因为身体是革命的本钱，同
时也在锻炼自己坚强的毅力准备在将来的挑战中屹立不倒。
当然人无完人，我除了具有塌实、热情、诚信、激情、做事
有始有终等优点以外，也有一些缺点。诸如不善于表现自己，
普通话不标准等等。我会在以后的学习工作中不断克服这些
缺点，不断的完善自己。


