
家训读后感(实用8篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，
我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

家训读后感篇一

今天，我写完作业，就怀着激动的心情读了哈佛家训其中的
小故事——《别折断想的翅膀》。

讲述了，老师让学生们写关于理想的作文。杰瑞想有一座自
己的庄园，老师觉得这个梦想不理想。30年后老师和家人到
一个美丽庄园度假，一个男子走出来自称是这位老师的学生，
老师很感慨。

戴维是一个盲人，它用自己的行动证明了一个真理:如果谁能
把3岁时当总统的梦想保持50年，那么他现在一定是总统了。
齐瓦勃说：“即使打工也要为梦想打工。”谭双剑说：“即
使榜上无名，只要肯吃苦，善动脑，脚放正，就能走出一条
星光大道。”过去并不代表未来，只要把握现在和未来。布
鲁克说：“希望命运给予机会，别人给予机会，这之前应该
先用自己的付出给别人机会接着慢慢积累自己的梦想。”

晚上，妈妈问我：“你的梦想是什么?”我便随口一答：
“随便。”每个孩子都需要梦想，心有多大，梦有多大，成
就就会有多大。要勇于实现自己的梦想，才能收获更多的财
富。通往广场的路不止一条，生活也是这样。假如你发现走
这条路不能到达目的地的话，就可以走另一条路试试。



梦想是一个积累的过程，它不是一蹴而就的想象，更不是空
中阁楼式的幻想。梦想要在脚踏实地的坚持中，在汗水的浇
灌下，才会绽放出美丽的花朵。要勇于实现自己的梦想，才
能收获更多的财富。只要我们坚持就一定会胜利。

家训读后感篇二

古埃及谚语说：“读一本好书如同交一个好朋友。”阅读，
让我在知识的海洋中收获了快乐和营养。如果你问我最喜欢
哪本书， 我一定会不假思索地回答：《哈佛家训》。

《哈佛家训》这本书是我5 岁时妈妈特意去新华书店挑选的。
买回家之后， 妈妈坚持每天晚上为我读一两个故事。我虽然
似懂非懂， 但是仍然听得津津有味。上小学以后， 我认识
的字越来越多， 开始和妈妈轮流读故事。常常要睡觉了，我
还闹着妈妈：“再读一个，再读一个！”就这样，我们把书
读了一遍又一遍，受益匪浅。

书本里众多故事中， 对我启发最大的是《分清轻重缓急》这
个故事。它讲述的是美国伯利恒钢铁公司总裁查尔斯·舒瓦
普向效率专家艾维·利请教“ 如何更好地执行计划”的方法，
艾维·利让舒瓦普在纸上写下第二天要做的6 件最重要的事，
舒瓦普用了5 分钟就写完了。艾维·利接着叫舒瓦普用数字
标明每件事对于自己和公司的重要性，又花了5分钟。艾
维·利最后说：“ 好了， 把这张纸放进口袋， 明早第一件
事就是把它拿出来， 做第1 项最重要的。不要看其他的，
着手办第一件事， 直至完成。然后以同样的方法对待第2 项、
第3 项……每天都这样做， 让公司里的员工也这样干。” 5
年后， 这个当年不为人知的小钢铁厂一跃成为世界上最大的
独立钢铁厂。艾维·利提出的方法对小钢铁厂的崛起功不可
没。

我以前做事想到什么就做什么， 东一锤子， 西一榔头， 到
头来哪样也做不好。看完这个故事之后， 我恍然大悟， 原



来是我没有订下明确的目标， 做事没条理才导致了这样的后
果啊！ 现在我明白了：要想较好地完成计划， 就得把要做
的事分好类， 永远先做最重要的事情， 直至做完才能做下
一件事。否则， 就会因一些不重要的事情耽误了宝贵的时间
和精力。

《哈佛家训》这部青少年家教宝典， 使我更加乐观、积极、
妥善地面对人生，它是我的心灵伙伴！

家训读后感篇三

《朱子家训》虽只有寥寥数百字，却以通俗易懂的文体表达
了深刻的治家之道，使儒家的经典之作，几百年来，为世人
所重。

自古的经典名言都是以理服人，用得教人。这里有名言警句，
也有做人待事，也有人的心境。古人云：“逢人且说三分话，
未可全抛一片心。有意栽花花不成，无意插柳柳成荫。画虎
画皮难画骨，知人知面不知心。”做人要有分寸，懂得隐藏
与收敛，并且不能轻易相信他人。对于我们这样的青年人，
身旁的种种诱惑很容易让我们在对与错、是与非中迷失方向。
所以说，害人之心不可有，防人之心不可无。不用刻意去与
他人成为朋友，因为许多朋友是无意中找到的，那都是与自
己心心相印的好朋友。

“人生一世，草生一春。黑发不知勤学早，转眼便是白发翁。
”自然界是公平的，每个人只有一次机会，正如草一般，只
能生长一个年头。时间在不经意间溜走，而在一点一滴的实
践中我们又该如何把握时间呢？在我看来，这个时候的年轻
人是该用知识来充实自我的。学海无边而韶华易逝，或许不
少人会认为时间还有很多，而把事情留给明天，下一个明天，
再下一个明天……但时间过去了无论怎样都不会回来了。所
以，现在就用功学习吧，别等老了再来后悔。



“勿营华屋，勿谋良田”，“得意不宜再往”，不可否认，
欲望给了我们前进的动力，人的欲望是无止境的，它就像一
株生命旺盛的草，只要有适宜的条件，便会恣意生长。大千
世界，纷繁复杂，好精彩。于是我们匆忙穿梭于市井繁华，
为了名与利奔走，身心疲惫，或许没有人想过也没有闲暇去
想过要暂停一下脚步，更没有多少人能明白自己究竟在苦苦
追寻着什么，他们就这样走着，得到着，得到自己认为他们
想要或该拥有的东西。

然而，没有一个人可以真正拥有所有。

蒙特奎尔曾经说过：“如果我们追求幸福也就罢了，实际上
我们追求的是比别人幸福。”不错，一个小小的“比”字，
让无数架天平失衡了，让无数颗心劳累了。

应该学会知足，知足常乐。在喧嚣奔走中留出一些时间，陪
陪为自己操劳了半辈子的双亲，体贴关爱所爱的人，问候一
下朋友……有时候，幸福就是这样。

“当忍耐三思”，“凡事当留余地”。

大禅师寒山和拾得有过这样一段对话。寒山问拾得：“世间
有人欺我辱我笑我轻我贱我，如何处置？”拾得曰：“只要
忍他让他避他由他耐他，不要理他，再过几年你且看他！”

我欣赏这句话。都说忍一时风平浪静，退一步海阔天
空。“忍”字是“心”字头上一把刀，倘若不处理好这心与
刀的距离，我们便会受到伤害。忍让了，心胸就多一份宽厚，
天地便多一分广袤。

中国优秀文化，优秀传统很多都包含在里面，如果一个民族
缺失了自己的文化，而去捧读外国文化是非常可怕的。

东方悠久的文化，被我们曲解和遗忘得太多了，而在我们的



周边国家却保存得很好。

要想中国在世界之林有一席之地，就要发扬我们的本土文化，
让老外来学习我们。

有个美国教育家听说中国2．5亿学生在学英语的时候，带着
一种嘲讽的表情，为什么？因为英语的变化太复杂了，大家
都在保留自己语言中那种民族的东西不被人同化和影响。不
要说我们的小学生了，就是我们的研究生，博士生也在花很
大的功夫，很多时间学习一种不属于我们自己文化的东西。

记得曾看过胡适先生的一篇关于诵经的文章，说他在读私塾
的时候，也是天天死背四书五经之类的文章，当时对他而言
是颇为头痛的事情，好在人小只需要背会，不用理解，在走
漫漫人生路的过程中，才发现那些枯燥的东西竟成了指点人
生的明灯！

当然时代在变，可能古经中的一些内容不适合这个时代，但
大部分还是有道理的。人生是有取舍的，书中的内容也可以
取舍。避开市井的喧哗，让我们读一读《朱子家训》，来审
视心灵最底层的那一方空间！

家训读后感篇四

这个暑假，我读了《哈佛家训》这本书。我认为这本书写得
异常的好，异常是当我读到以下两段资料的时候，虽然这像
是写给家长们的，但读了之后也让我深受感动。

第一段资料是这样的：“家庭教育中，应当以什么样的价值
观作为依据？我们衡量孩子是否优秀的标准是什么？我们对
孩子的未来有什么确信的期待？父母以自我的好恶、自我的
情绪、自我的想当然来考察和确定孩子，以自身任意的习性
来熏染孩子，这样的教育怎能不令人担忧？”



第二段是这样的：“对于孩子，我们明白多少？他们的欢乐
是什么？他们的渴求是什么？他们期望有什么样的童年？应
对孩子疑惑的眼神，父母到的读懂了什么？我们只要求孩子
从学校那回忆分写着a或100的成绩单，却不明白这对孩子意
味着什么。”

是呀，比较一下我和周边的同龄青少年，我们就像这两段所
说的：对于我们这21世纪的新生代来说，童年都意味着什么？
我们拥有真正的欢乐的童年吗？我们拥有真正的童年吗？不，
我们拥有的童年就不多，而真正欢乐的童年就更是寥寥无几
了。从一上幼儿园，甚至还没有上幼儿园时，我们就被带入
学习的海洋，学知识、学技能，报各种学习班，请家教，忙
得不亦乐乎。我们不像农村的孩子，虽然日子艰苦，可是他
们至少拥有真正欢乐的童年呀！而我们整天体会着城市的繁
华和快节凑的生活，早早的被沉甸甸的书包压弯了腰，带上
了近视眼镜，快餐和饮料吃成了小胖子。

《哈佛家训》以它独特的视角，为我们揭示了一个个人生之
路会碰到的种种问题，用一个个生动的故事来诠释人生的种
种哲理，是人在阅读的过程中收获不少东西，引人深思，是
一本不可多得的好书。

我的童年在哪里？我的童年欢乐吗？我扪心自问，陷入了深
深的思考……

家训读后感篇五

我最近看了一本厚厚的大书，真的厚的比“研究生的书本还
厚”呢！这本书的书名叫做《哈佛家训》（大全集）

这本书的主要的序言有两句，即容易读懂又精彩绝伦的两句：
一本好书营造一个世界；一个故事改变孩子一生。还有一句：
培养孩子钻石品质，营造快乐个性素质。



故事是说：有一次，法国一家报纸进行了一次有奖智力竞赛。
其中有一题目：如果法国最大的博物馆卢浮宫失火了，当时
火灾的情况只允许救出一幅画，请问你会救哪一副画？结果，
在该报收到的成千上万个答案中，法国著名作家贝尔纳获得
了该题的奖金。他的答案为最佳答案：“我会抢救离出口最
近的那幅画。”最后还评论了这个故事的“哈佛智慧”，就
是作者的读后感：三心二意到头来智慧竹篮打水一场空。

看完这本书后，我觉得真不愧是“精华版”啊！里面的文章
每一篇都写得很有意义，有些还是韵味深长。如果对我来说，
我想我可能只会去抢救最有价值的那一幅画。可是，成功的
目标不是最有价值的那一幅，而是最有可能拿到的那幅。

从这本书里，我还看到了许多优美而有智慧，智慧又有想法
的文章。

读《哈佛家训》这一本书，我觉得学到的知识颇多，也多有
感悟。“人性、信念、细节、爱心、睿智、智慧、创意、勇
气、自信……”这二十多种的哈佛家训，是我从中受益，感
悟良多。

家训读后感篇六

《哈佛家训》以生动搞笑而且富有很强的人生哲理的故事组
编而成。这些故事都是发生在身边的一个个智慧小故事，具
有丰富的教育好处和生活好处，给我们的思维以启迪，能带
给我们更平易近人的道理和心灵的感悟。每读完一个故事，
就会觉得人生出现了另一片天空。读过之后，让人深思良久，
让人大彻大悟。小故事，大道理，做人之根本。

印象最深的是《5分钟造就一生》这篇文章，在一节自习课上
和班里的孩子共读了这篇文章：卡尔。华尔德以前是美国近
代诗人、小说家和出色的钢琴家爱尔斯金的钢琴教师。有一
天。卡尔给爱尔斯金教课的时候，忽然问他：“你每一天总



共要练习多长时间钢琴？”爱尔斯金说：“大约三四个小时。
”“你每一天练习间隔的时间都很长对吗？”“我想是这样，
每次差不多一个小时，至少也是半个小时以上。我觉得这样
才好。”“不，不要这样！”卡尔说：“你将来长大以后，
每一天不会有很长的空闲时间。你就应养成一种用极少时间
练习的习惯，一有空闲就几分钟几分钟地练习。

比如在你上学之前，或在午饭之后，或在工作的休息中间，
哪怕5分钟也去练习一下。把短时间的练习分散在一天里。如
此弹钢琴就成了你日常生活中的一部分了。”14岁的爱尔斯
金因为听了卡尔的忠告，使自我日后得到了不可估量的益处。
之后爱尔斯金当了哥伦比亚大学的教师。他用卡尔教他的积
少成多的办法创作了长篇小说。他的授课工作虽然每一天都
很繁重，但是他每一天仍有许多可利用的短暂余暇用来写作
和练习钢琴。爱尔斯金惊奇地发现，每一天无数个几分钟的
时间，足够他完成创作和弹钢琴两项工作，而且最后都取得
了丰硕的成果。

作业和各种兴趣班把孩子的时间挤的满满的，孩子总是感到
时间不够用。如果我们学会充分利用时间，把吃饭前抽出5分
钟，睡觉前抽出5分钟，玩耍前抽出5分钟……一天里就会有
好几个5分钟，连在一齐可能就有二三十分钟，甚至更多。每
个5分钟里读会儿书，练会儿字，背一会儿古文，相信会有收
获。时间像海滩上的沙粒，要一点一点地抓取，积累很多的
时候，我们才明白它的分量。

透过师生共读，孩子认识到时间是靠自我“找”出来的，是
靠自我利用起来的，是靠5分钟5分钟积累起来的。谁能坚持
下来谁就会有丰厚的收获。当“没有时间”成为我们无所作
为的借口时，平庸就会伴随我们一生。如果我们总想用一块
完整的时间去做一件事，那我们可能永远一事无成。时间像
海滩上的沙粒，要一点一点地抓取，积累很多的时候，我们
才明白它的分量。



我要利用《哈佛家训》陪伴我和我的孩子们健康成长！

家训读后感篇七

最近，我看了一本十分有好处的书，它叫《哈佛家训》。它
不一样于众多说教式的书籍，《哈佛家训》从头到尾都是生
动的，引人入胜的。每读完一个故事，就会觉得人生出现了
另一片天空。其中有一篇，《上帝偏爱她，让她洗厕所》，
让我感触很深。故事是关于日本政府的一名官员——邮政官
员野田圣子小姐年轻时的一件事情。许多年前，她去一家酒
店当服务员，并下定决心好好干，想不到她的任务是洗厕所。
正当她犹豫是否洗时，同单位的一位前辈给她示范了一次：
先把马桶抹干净，然后从马桶里盛了一杯水一饮而尽，竟一
点也不勉强。看完这些，她恍然大悟。而我也明白了：无论
什么样的职业，什么样的官职，都有一个共同的内涵和要
求——一流的敬业精神。

还有这两篇《神父的忏悔》、《仁慈的谎言》这两篇故事的
主人公，同一类的事情，不一样的做法，不一样的结局。

《神父的忏悔》讲的是：一个男人跟神父坦白自我是杀人犯，
而警察局却抓了一个无辜的人，已经判了死刑。神父本就应
向警察局说出真相，但是他的教规严禁将忏悔者的秘密泄露
于他人。他陷入了两难，于是他又将这件事告诉了另一位神
父，另一位神父也没办法，又告诉了另外一个神父……结果
那个无辜的人死了。

《仁慈的谎言》讲的是：一个人自杀了，而在那个小镇上，
自杀便是在上帝面前犯罪，他的灵魂将在地狱饱受烈焰焚烧，
村民们也会视他们全家为异教徒，从此不会有好人家的男孩
子约会他们的儿女们，也不会有良家女子理解这个家族男子
的求婚。可彻查这件事的警察局长十分可怜这个人，便从那
个自杀的人身上偷偷地取下一块银表，骗那些居民，这个人
是因为财物被谋杀。这个警长打破了这保守的风气。却让更



多人过得更好。

这几个故事让我感触很深，这本书让我感触更深。

家训读后感篇八

寒假里，妈妈给我买了一本书《哈佛家训》。平时在课堂上，
我经常会在老师那里听到“哈佛”这两个字，所以，对这两
个字充满了好奇。我迫不及待地打开书，立刻被里面那一个
个栩栩如生的人物和生动有趣的小故事给吸引了。

哈佛大学是美国最早的私立大学之一，是世界十大学府之一，
从它里面，先后走出了七位美国总统，三十四位诺贝尔奖获
得者以及数以百计的科学家等。而《哈佛家训》这本书就把
哈佛大学独特的育人理念融入到一个个小故事中，每一个小
故事都蕴含着丰富的人生哲理，我如饥似渴地读着这些故事，
感觉它们就像一盏盏明灯，照亮了我未来的方向。

因为有伞的人仗着自己有伞，大雨来临的时候，他依然大摇
大摆地在雨里走。有拐杖的人仗着自己有拐杖，就专走一些
泥泞坎坷的小路，结果摔得满身伤痕。只有那个既没伞又没
拐杖的人，大雨来了连忙避雨，在泥泞路上走也是小心翼翼
的，结果什么事也没有。

这个故事告诉我们：我们不能因为自己的优势，而少了忧患
意识，应该时时刻刻提醒自己。在平时的学习生活中也是这
样，我课外参加了朗睿英语的学习，就总觉得自己在英语方
面高人一等，常常放松自己，结果几次英语考试都没取得好
成绩，我很惭愧，就更明白了不能依仗原有优势，而应更加
努力学习的道理。

《哈佛家训》里还有许多类似的故事，每个故事都震撼着我
的心灵，我在一次又一次的阅读中感受着智慧的力量，我想，
我现在一定要好好学习，争取有一天，也能走进哈佛这个万



千学子心目中的神圣殿堂！


