
光阴读后感想(汇总5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

光阴读后感想篇一

打开这本书，才了解到作家苏辛，本名师素珍，已经出版了
两本畅销书《未来不迎，过往不恋》《这么简单，却那么足
够》。

在《度光阴的人》这本散文集中，她坦然地介绍自己：老家
在河南中部的一个小村子，父亲从小失去父母，跟着自己的
爷爷长大；母亲曾经患有精神疾病，历经16年才痊愈；而自
己自幼时起，就患有腿部残疾。

虽然命运给了她一个这样的环境，她却如蒲草一样，韧如丝，
不屈不饶地生长着，乐观豁达，在岁月的洗礼中，理解了命
运赋予她的一切，跟自己和解，真正地爱上自己。

这本书的书名取自于诗人万夏的诗作《度光阴的人》，非常
喜欢开头这一段：活着度过一生，是件不容易的事情，花开
在树上，树下的人在香气中想死。

的确，活着度过一生，是件不容易的事情，这也的确契合了
这本书中的很多故事，对我们来说是故事，对作家苏辛来说，
却是她真实的经历，她用娓娓道来的口吻，讲述了自己坎坷
的家族，坚强的自我，缺席的爱情，还有难舍的故土，一个
个感人至深又饱含深情的人生片段，一一展现在我们眼前。

作者苏辛的父亲是一位木匠，年轻时自己开了一个小作坊，
终日与木材作伴，身上经常夹杂着浓烈的木料味道和烟草味。



他其实出生在一个富裕的家庭里，奈何战乱时期，父亲才刚
满一岁，爷爷就被土匪绑架了，散尽家财也没救回来，没过
几年，奶奶也病逝了，留下两个孩子与作者的太爷爷一起生
活，然而父亲没有变成野孩子，而是成为了一个手艺人。

年轻时是父亲的黄金时代，小作坊生意很好，父亲在村里的
声望也很高，经常去参加各种宴席，晚上也经常喝酒到深夜，
那时候父亲是得意的。

然而人到中年，在他打算盖个新房时，母亲得了精神分裂症，
这两个在婚姻中不能相互理解的人，在争吵中互相摧毁了对
方，母亲的病情时好时坏，父亲没有放弃，靠着他从不向命
运低头的傲气，度过了漫长的16年，终于等来了母亲的痊愈。

苏辛说，“我和父亲的傲气，来自人生的俭薄，人到世间一
遭，践行自身的命运，同时与命运交手。而父亲与我拥有的
东西太少，不可依恃，于是一味将希望放在自身的力量上，
随时准备迎接命运的致命一击。”

到了晚年，父亲得了肺气肿，却仍然无法放弃抽烟，因为这
是他余生唯一的乐趣，他从骨子里不愿意向命运低头，现如
今父亲过上了普通老年人的生活，与疾病共存，心平气和。

小时候，她曾经埋怨过母亲，“妈你为什么这么偏心眼，生
个儿子腿那么好，生个女儿腿这么不好？”小时候以为这是
可以选择的，大了才知道这就是她的命运。

在80年代的农村，都是村里的赤脚医生负责发放小儿麻痹症
糖丸，也不知什么原因，有的孩子吃了，有的孩子没有发到，
反正那年，有几个孩子高烧不退，后来被确诊为小儿麻痹症，
包括作者自己。

而爱上自己的命运，接受自己的命运，与自己和解，这又是
何等的困难？她也曾经自卑过，在其他正常的小朋友面前，



在喜欢的人面前，她跌跌撞撞的活着，也成长着。在不断地
挣扎不断地抗争后，她终于认清，对于人生中那些自己无能
为力，无法改变的事，唯一的方法，就是放手。接受自己的
不完美，接受自己的不健康，接受自己的命运，然后爱自己。

她在文中说：

“残疾人？可以。身体原本就有不健康的地方，某些时候也
确实需要他人的帮助。也可以坦然用不美的姿态行走于人前。
这是我不可选择的命运，它已经如此，无须避讳。

励志？可以。每一个靠自己努力生存于世间的人都值得尊敬，
何况是遵守着内心某些尺度生存着的我。

不美？可以。每个人对美的看法不同，就连维纳斯现代人都
会觉得她太胖。觉得你美的人你要感激，觉得你不美的人无
须在意。”

然后凤凰涅槃，重新出发，工作，失业，进出版社，出书，
开自己的工作室，一次次地蜕变，她终于活成了自己最爱的
样子，没有人来爱她，那么就让她来爱自己吧！

作者在结尾处说：“一生所求，说是要避开情绪，但最终会
发现，在万事万物之前，你的心动、犹疑、痛楚、珍惜、爱，
才是本质。而其中唯有爱能令人幸福。”

唯有爱能令人幸福，愿我们带着感恩的心，爱上自己的命运，
真正爱上自己。

光阴读后感想篇二

我们生存于世间，常常误以为物质是立身之本，却忘记了，
光阴，才是自己唯一拥有的东西。我们来到人世，得到的不
过是一个使用时间、度过光阴的机会。用完了一声，我们才



成为一个完整的人。在这一点上，所有人都是平等的。

《度光阴的人》的作者是苏辛，她出身贫病之家，自幼腿部
残疾。本以为会抱怨命运，却以阔朗胸襟、柔韧性情，完成
了自我认知的过程，最终成为了一个幸福的人。

书中有一句话，我印象很深刻：人不可能生来就进入一个黄
金世界；你必须爱上你的命运，才会彻底爱上自己。人生中
点滴经历，好的坏的，都是今日之我的必要组成部分。

中国自古以来就是一个“家族式”社会。在西方世界中，孩
子是一个独立的人，所以他应该拥有自己独立的人格和性格。
因此，大部分西方父母把孩子养到十八岁，就让他们自己自
力更生。

中国不一样，相比起西方的独立，中国更看重家族和人际关
系。而每个中国孩子的成长过程中，必不可少的带有一些自
己家族的影子。

其实这和我们所说的“原生家庭”很像，父母和亲戚的行为
或者性格会影响到孩子。而我们最开始所接触到的人也是父
母。

人们常说，一方水土养一方人，每个人性格的组成部分，除
了家族更多的就是家乡。中国老人们，都喜欢“落叶归根”
这个词。其实，故乡在每个中国人心里都有着重要的作用。
我们的性格和爱好，其实和故乡有着很大的关系。

正如，北方人喜欢吃面，吃饺子；南方人更爱米饭；南方的
冷是化学攻击，北方的冷是物理攻击等等。

每个人的身上，或多或少都会带着故乡的痕迹。即使那个人
离开了家乡，在外漂泊。但是在性格和行事，甚至在爱好上，
其实不难看出他的来处。



所以，要想接纳自我，就要接纳自己的性格、爱好。而这些
的背后，正是那个养我们爱我们的故土。

爱情，自古以来就是无数文人墨客们歌颂的永恒主题。看着
这个甜蜜的字眼，却也不难想象，爱情可以给人带来极大的
改变。

遇到一段好的爱情，可能会把自身负面的情绪和性格转变过
来。有很多人，因为遇上了爱情，让他们变成了一个更好的
人。可如果遇到一段不好的爱情，或许很多人会堕落，自暴
自弃。

爱情，就有改变人的魔力。曾经大大咧咧的女孩，为了爱情
可以变得文静。而曾经无忧无虑的女孩，也可能会因为爱情
变得成熟稳重。

细细想，青少年时候的自己，再想想现在的自己。我们和以
前不一样的原因，除了有环境的变化，现实的无奈，或许最
重要的原因就是因为爱情吧。

什么是自我，其实说得简单点，就是我们自己。我们都是世
间的一粒尘埃，却也是我们自己最为珍贵的宝贝。

或许我们有着不可逆转的缺陷。但是，却也因为这些痛苦，
才成为了我们自己。而面对痛苦和磨难，要怎么面对，便成
为我们每个人自己的修行。有的人或许会选择抱怨，抱怨生
活的不公。有的人如同史铁生一样，面对生活的困难，选择
乐观生活。而有的人，选择平静接受，如同苏辛。

其实，我们有没有想过，我们到底要成为怎么样的人呢？或
许是温婉的，或许是乐观的，那么当我们要成为我们所想要
的那个自己的时候，当在路上遇到困难和磨难的时候，或许
只有笑着接受，才是最好的吧。



结语：

《度光阴的人》这本书，不止故乡、不止家族、不止爱情、
更不止自我。这些因素，其实正是自我的一部分，当我们想
要成为我们，当我们成为现在的我们的背后，除了接纳自我，
更要接纳曾经。

光阴读后感想篇三

时间对我们来说真的很重要。

会利用时间的人，那时间是善良的。不会利用时间的人，那
时间就是邪恶的魔法师了。光阴的故事给了我们很多例子，
一锅米饭，放到第二天，水分就会蒸发掉;放到第三天，味道
恐怕就有问题;第四天，我们几乎可以发现，它已经变坏，再
放下去恐怕就要发霉了。

是什么让平凡的米饭越变越坏是时间。

在浙江绍兴，年轻的夫妇生下了女儿，他们就在地窖里埋下
一瓶瓶米酿成的酒。十七八年以后，女儿长大了，这些酒就
成为了女儿婚礼上的佳酿。它有一个美丽惹人遐思的名字，
叫女儿红。

那又是什么让这平凡的米成了芬芳甘醇的酒呢?我想那应该也
是时间吧。

时间到底是善良的，还是邪恶的?都不是吧。时间只是一种简
单的乘法，使原来的数值增加而已。而开始变醇的美酒，每
一分钟，都在继续增加着它的芬芳。

在人世间，我们也曾看到天真的少年，一旦开始堕落，便会
越陷越深，最终变得满面风尘，面目可憎了。但相反，时间
会把温和的笑痕，体谅的眼神，成熟的风采，智慧的精神添



加在那些追求善良的人身上。

同样的父母所生，谁堕落，谁提升到完美无缺的人呢?是内心
深处，紧紧怀抱不放的，求真求美求善的渴望。

文中有段话最值得我们去思考：时间将怎么对待你我呢?这就
要看我们自己是以什么态度来期许我们自己。

光阴读后感想篇四

读完一本名著以后，大家对人生或者事物一定产生了许多感
想，何不静下心来写写读后感呢？为了让您不再为写读后感
头疼，以下是小编精心整理的寸金难买寸光阴读后感，希望
对大家有所帮助。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这是我读《寸金难
买寸光阴》的感受。

故事非常贴近我的生活，讲的是一个孩子自己一个人留在家
里写作业，因为一道题不会就开始耗时间，之后又去玩飞机
模型，一直到爸爸妈妈回来之后才回过神来。他根本就没有把
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”放在心上，白白地浪
费了很多宝贵的时间。

其实我小的时候也犯了同样的'一个错误，那时我对时间几乎
一点概念也没有。而且当时我还不懂“一寸光阴一寸金，寸
金难买寸光阴”的重要性，总感觉着时间在急急忙忙时过得
非常快，而悠闲没事干时过得又异常的慢。

一次，我正放暑假，根本就没有把暑假作业当回事，每天玩
儿来玩儿去。在刚放暑假的时候，我在家里悠闲自得、无忧
无虑。一看外面阳光明媚、万里无云，心里就想：今天的天
气可真好，太适合出去玩了！对了，还有暑假作业呢！算了



算了，今天天气不错，出去玩一定很爽，再说了还有一个多
月呢。于是我就会下楼玩个痛快。暑假过了一半，我的作业
没动几笔，每天我都能找到不做作业的理由，都能为自己的
懒散开脱。我就像文中的那个小男孩一样，总是在无端消耗
着大好时光。于是，暑假要结束的时候悲剧上演了——我夜
以继日地狂补作业！此时的我特别后悔，如果我珍惜暑假时
光就好了，如果我合理安排时间就好了？但生活中没有“如
果”，时间一去不复返，我只能悲叹罢了。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，从此以后，我做事
再没有拖拉过。这句话也深深地印在我的脑海里。人
生，“昨日”已经不见，“今天”和“明天”又是如此之快，
我绝不会浪费它！

光阴读后感想篇五

光阴十帖，是奚淞老师描绘静物油画的点滴感受，从静物，
光阴，人世延伸到佛法。

其中引述了一个佛典里面的故事，引起我的思考：一位贵族
要向修行的僧团布施布料做新衣，问领受人旧衣服要做何处
理，回答是做护膝巾；然后又追问护膝巾旧了破了又如何处
理，回答是做裹脚布；后面继续追问，至于最后是把旧布剪
得更碎更细做了土地的肥料。

万事万物随顺时光行走流变的每个阶段，都有其存在于世的
用途和价值，古诗云：落红不是无情物，化作春泥更护花。
而现代的世界，人们更多的把东西当资源和工具，用了之后
就弃之扔之，并冠其名谓垃圾，废料。或焚烧或掩埋，极少
能再加以第二次利用的。这挺像掩耳盗铃的故事，我看不见
你们(垃圾和污染)了，就不会影响到我，就不存在了，但其
实并没有。人类并不独立于自然存在，而是互相连接在一起
的，种什么因得什么果。



曾经看新闻，里面提到日本有一个号称无垃圾的村，把所谓
的垃圾都做进一步的利用，污染问题从此得以解决。只要人
不再只以人的立场来看待万物，而也站在东西的立场，自然
的立场来做相应的看待。至少污染问题就不再那么严重。


