
社会价值观心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

社会价值观心得体会篇一

暑假里，我读了《社会主义核心价值观》(青少年读本)这本
书。其中，小故事“神龙镇运动会”中受邀嘉宾”“自备塑
料袋装垃圾”的文明举动，让我非常震撼!生活中我也感同身
受，我也曾经目睹过周围许多人不文明的行为。

一天，我来到学校。看见一位同学正在用脏兮兮的手，去抚
摸学校文化长廊上的壁画。我连忙跑过去对他说：“你不要
乱摸那些壁画，壁画会被你抹黑的。老师说过壁画只能看不
能摸，这些壁画都是老师辛辛苦苦画出来让我们欣赏的。请
你珍惜老师的劳动成果，讲究文明好吗?”那位同学很生气的
走了。

如果说孩子是因为年纪小不懂事才犯的错，为何有些大人们
也一样不讲究文明呢?他们的行为让人费解。

暑假里的一天，我到南宁游玩，在大猩猩园看猩猩的时候，
一些家长把自己携带的零食、水果乱扔给大猩猩，我忍不住
大声嚷道：“不要给动物乱扔食物，难道你们没看到提示牌
上写着：不能给动物乱喂食物吗?”他们都被我的喊声给镇住
了。



社会价值观心得体会篇二

百年中国近代史，是什么让一代仁人志士前赴后继，建立起
伟大的新中国？70年的艰辛岁月，是什么让建设者们创造出
中国奇迹？在进一步深化改革，全面建设小康社会的关键时
期，我们又依靠什么夺取中国特色社会主义的新胜利？党的
十八大给出我门响亮的回答——社会主义核心价值观：富强、
民主、文明、和谐；自由、平等、公正、法治；爱国、敬业、
诚信、友善。正是这简短的24个字，引领者中国从困难走向
辉煌，从辉煌走向更加美好的未来。

而作为青少年的我，正是人生的关键时期，既渴望成才、憧
憬成功，也面临着诸多成长的烦恼。在这样的重要时期，正
需要社会主义核心价值观引领我成长。那践行社会主义核心
价值观是一件难事吗？我能做到吗？曾经我被这样问题困扰
过，却又被耳闻目睹的感人事迹一一解答。

杭州“最美妈妈”吴菊萍面对从10层高楼坠落的两岁女孩果
断地伸出了双手，以自己手臂骨折为代价换回了素不相识的
孩子的生命，她用近乎本能的举动折射出一个母亲的善良和
勇气。黑龙江佳木斯市第四中学门前，一辆客车在等待师生
上车时，因驾驶员误碰操作杆致使车辆失控撞向学生，危急
之下，教师张丽莉将学生推向一旁，自己却被碾在车下，导
致双腿高位截肢，他是当之无愧的“最美教师”。杭州“最
美司机”吴斌驾驶大客车途中，突然被一块从高空飞来的铁
块砸中了腹部和手臂。导致肝脏破裂及肋骨多处骨折，在这
生命攸关的危急关头，她强忍疼痛仍然完成了一系列安全停
车动作，最后还不忘挣扎着告诉乘客“别乱跑，注意安全”，
而自己却因伤势过重倒在了座位上，后经抢救无效光荣殉职，
以牺牲生命换回了24名乘客的安全。守墓老兵陈俊贵，只为
风雪之夜一次生死相托，他信守诺言，为战友守墓几十载。
雪下了又融，草黄了又青，他以自己的行动告诉我们什么是
诚信。



一个社会只会凝聚正能量才能自由、平等、公正、法治；一
个人只会凝聚正能量才能变的自信、积极、乐观、向上。

社会价值观心得体会篇三

上课时，语文老师抱着一摞书走进教室，是《社会主义核心
价值观100例》。我拿到书，摸着崭新的封面，很是高兴。可
高兴的劲头还没缓过来，老师的一盆冷水已然浇了下
来：“同学们，这是一本爱国教育读本，你们要好好品读，
然后写篇读后感。”

从小我就怕写作文，听了老师的话，我的头慢慢膨胀开来，
苦思冥想中，仿佛看到了……

那是一个大雪纷飞的寒冬，一位四十岁左右的男子，顶着平
发，身穿中山装，他来到一所敬老院，看到一个叫琼宗的老
人穿着一双破鞋，大脚趾露在外面，已被冻得红肿。男子心
疼地将老人的脚放进自己的怀里，为老人暖脚。老人一生贫
苦，哪受过如此待遇，他搓着龟裂的双手，极为不好意思。
男子说：“老人家，你别动!让我为您暖一暖，您就当是自己
的儿子为您做点事!”刹时，老人一颗真情的泪滴在冰冷的地
面上，铿锵有声。

声音震醒了我，原来是个梦。我睁开双眼，翻开书，看到
《孔繁森为抚养孤儿三次献血》，知道这男子就是孔繁森，
当时他是拉萨市副市长，除了为老人暖脚外，他还三次献血，
只为抚养三个与他素不相识、无家可归的藏族孤儿。

孔繁森一生善良，为新中国的建设做出了杰出贡献，而他自
己却因公殉职，死时身上只有8元6角钱。

“做一个善良的人，为群众去谋幸福。”这是俄国作家高尔
基所留下的名言，就让它来赞扬孔繁森，作为我读后感的结
束语吧!



社会价值观心得体会篇四

和谐是社会主义核心价值观的灵魂。那么，来看看本站小编
精心为你整理学生社会主义核心价值观读后感，希望你喜欢。

“我们手拉手，我们心向前，坚信社会主义核心价值
观……”我们是二十一世纪的小学生，是祖国的花朵，将来
是祖国的建设者、祖国的栋梁。作为二十一世纪的新主
人，“社会主我核心价值观”应该深深地记在我们的脑海里。

社会主义核心价值观是国家生存的根本，是社会发展的基础，
民族精神的灵魂。诚信是做人的根本，基本道德，诚信是珍
贵的资源，比金子还贵重。言必行、行必果，诚信会让人拥
有更多的朋友，取得信任，诚信是经商的灵魂，要童叟无欺，
一诺千金。

爱国是个人的首要美德。我们要热爱自己的祖国，她是我们
必须要倡导的精神，是祖国克服困难、实现发展精神能量。
有国才有家，我们的国家像一位母亲一样养育了我们，给予
我的丰富的资源，给予我们安定幸福的生活，我们应该心存
感恩，不能虚情假意。当我们的祖国面临危难时，应共同面
对，共同抵抗外族的入侵和破坏，尽自己最大的力量保卫祖
国的利益。

社会主义核心价值观是净化社会风气，建设高素质文明社会
的指路明灯。我们要大力弘扬社会新风，让丑恶现象再也没
有容身之地，让社会新风吹遍社会每一个角落。同学们，让
我们认真学习社会主义核心价值观并自觉践行祚会主义核心
价值观，努力成为祖国的栋梁之材!

和谐是人类社会共同的理想目标，也是社会主义社会的本质
属性。它最集中、最鲜明地体现社会主义的核心价值诉求，
是指导社会成员价值选择、行为取向的基本标尺。资本主义



所倡导的核心价值观是效益，这是一切逻辑中的首要逻辑。
这种价值观虽然能促进经济发展，物质财富增加，但也导致
人际关系的冷漠和人与自然关系的恶化。作为社会主义核心
价值观的和谐，既是中国传统文化中“和而不同”、“和实
生物”的继承，也是关注民生、注重公平的和谐，是发展中
的和谐，是动态中的和谐，是有序中的和谐，更是民主法制
保障下的和谐。

责任是社会主义核心价值观的底线。责任作为一种可贵的品
质，是个人或组织应该秉持的价值观念和道德准则，能对文
明进化和社会发展做出质量上的规定，现在日益受到世界各
国的普遍关注。中国几千年来的文明和道德传统，已形成了
独具魅力的东方人格——社会型人格，例如，“以天下为己
任”、“居庙堂之高，则忧其民;处江湖之远，则忧其
君”、“为天地立心，为生民立命，为往世继绝学，为万世
开太平”等等。作为我们大力倡导的核心价值观，就应将大
写的“责任”作为共同的价值目标和理想追求。

高尔基说：“人应该尊重彼此之间的互相帮助，这在社会生
活中是必不可少的”。是啊!生活中我们每一个人都离不开别
人的帮助，而别人也同样渴望我们的帮助。只有在充满爱心，
富有同情心的关爱和互助的社会中，我们才能生活得更幸福、
更美满，我们的社会才会更加和谐，更加欣欣向荣。

播下一颗种子，收获一片希望;播下良好的行为，收获人生的
精彩。让和谐的影子跟随我们真诚的步伐，风吹不去，雨打
不散，如影随形，让我们携手同行，从你做起，从我做起，
从我们身边的每一件小事做起，构建和谐社会，共创美好未
来。

毛泽东曾说：饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以
一日不读。是的，我也是这样，一日不读书我的心就不舒服。
可不，今天我又捧着我新来的“良朋益友”——《培养和践
行社会主义核心价值观》这本书津津有味的看了起来。



你们知道吗!当我打开这本书，就如同走进了书的海洋，而我
就是海洋里的一只正在一边傲游，一边正在急切的寻找知识
的小鱼。在这本书里包含着大大小小的故事，而每个故事里
都向我展现出了不一样的一面，不一样的道德主义。例如：
用课余时间帮妈妈打工的15岁少年——路玉婷姐姐，用志愿
者的无私奉献和爱心定为目标的上海建设小学红领巾服务
队……可是最让我记忆犹新、感动不已的是扎根红土地的龚
全珍奶奶。龚全珍奶奶是开国将军的夫人，1961年，龚全珍
奶奶到同乡的南陂小学任校长。此后的20xx年里，龚全珍奶
奶与贫困少年结成1+1帮扶对子，资助学生1000多人，捐款
达10余万元呢!

啊!龚全珍奶奶您真是太伟大了，我仿佛看到服务和谐社会的
奉献情怀在您身上永放光芒，我还看到了宝贵的精神财富和
坚定信仰的典范是您坚守的原则，这种“艰苦奋斗、无私奉
献、淡泊名利、一心为公”的精神是您一生不朽的信念。就
因为您的这种不朽的信念，让您获得了20xx年度感动中国十
大人物这个光荣、自豪、伟大的头衔，我想：当您站到20xx
年度感动中国十大人物的舞台上，也是很开心，但您不会骄
傲，不会放弃!当您在聆听您的颁奖词的时候肯定觉得这是您
该做的。可是在我们心中我们永远记得在烈日炎炎，在寒风
凛凛，本应在舒适的屋子里宁静的享受晚年，可是您却不惜
劳累，不管艰苦，去贫寒的山里帮助想读书的孩子们实现愿
望。难怪您的颁奖词是那么的铿锵有力，是那么的气势磅
礴——少年时寻见光，青年时遇见爱，暮年到来的时候，你
的心依然辽阔。一生追随革命、爱情和信仰，辗转于战场、
田野、课堂。跨越人民的敬意，是你一生最美的勋章。

最后我想说：我一定要做龚全珍奶奶这种人，艰苦奋斗、无
私奉献、淡泊名利、一心为公”的人，因为我相信这样我的
人生会更加的精彩。



社会价值观心得体会篇五

学习了《社会主义核心价值观100例》这本书，书本里面内容
丰富，条理清晰，在学习过程中，我感受很多，特别是书里
用很多的小故事，来展示社会主义核心价值观的内容，通俗
易懂，容易使我们接受。

人生面对漫漫的人类历史长河，在短短的一生中总会留下遗
憾、失落、悲哀，但人们必须找到短暂人生的意义或价值，
才能化解这种种精神失落，从而获得面对现实生活的勇气和
信心。马克思写《资本论》，我感受到理想信念的巨大力量，
它能给我们无穷的动力，能让人克服一切困难。马克思坚持
了四十年才完成了《资本论》。他的知识领域包括哲学、经
济学、法学、政治学等。他能用德、法、英三种不同的文字
写作，如果没有强大的理想信念做支撑，马克思早就放弃了
艰苦的写作工作，转行别的工作来改善生活条件了。

于是，人们在寻找人生的意义，这就是人们始终在思考价值
观人生观问题的原因。物的价值在于它对于满足人的需要和
要求的意义，而人的.价值则主要在于一个人对于满足自己他
人和社会的需要和要求的意义，其中主要是满足他人和社会
需要和要求的意义。树立正确的为人民服务的人生观具有非
常重要的意义。先进的社会主义核心价值观在当前起着为实
现中华崛起、为建设社会主义小康社会、和谐社会而共同努
力的强大的凝聚力作用。一个人的人生观不同，就会有迥然
不同的人生。正确的人生观能够激励人们奋发进取，创造有
价值的幸福的人生，能够使有限的生命焕发出无限的光彩。

我们满怀理想，充满活力，明白什么该做，什么不该做，这
有利于更好地形成社会的文明道德风尚。我们是理想远大，
信念坚定的一代;品德高尚，意志顽强的一代;视野开阔，知
识丰富的一代，国家需要我们，我们要努力学习。实现富强、
民主、文明、法治、和谐的社会主义是我们的共同理想。先
进的社会主义核心价值观作为先进文化的核心，起着教育民



众造就社会主义新人的重要功能。价值观作为文化的核心其
重要作用就在于教育民众、造就新人。

社会主义核心价值观一旦形成，就会对人们的思想意识道德
观念形成深刻的影响，影响着人们尤其是年轻一代的思想意
识成长，从而造就社会主义的建设者和接班人。在工作中遇
到任何挫折都不能退缩，要勇敢面对，坚信自己的理想与信
念。

同过学习社会主义核心价值观，我也看到：勇于实践、艰苦
奋斗是实现理想的根本途径。如果马克思只是发现人类社会
进化规律，却没有付诸实践的话，也许人类至今还在黑暗中
摸索人类社会进化的规律。我们要确立远大的理想很容易，
但是要实现远大的理想却要付出很多的努力，这就像我们登
山，想要登山很容易，但是上山的路却是崎岖的、难走的，
只有努力刻苦，才能到达理想的高峰。

为中华之崛起而读书，坚定共产主义信念，实践社会主义核
心价值观，目标明确了，我们肩上的责任更重了，我们要在
人生的舞台上奋力搏击，让祖国的未来洒满阳光。


