
最新学与教的心理学读后感(实用6篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

学与教的心理学读后感篇一

终于看完了这本书，受益非浅。书中反复说到优越感和渴望
被关注，这个是问题的根源，作为父母和教育者，应该懂得
儿童一些坏行为的根源在哪里。我常常在想，以前的人生活
条件很差，都不用懂得一些育人方法，却可以培着那么多优
秀的人来，而今生活条件好了，反而出了很多教育上的问题。
然而问题就是生活条件好了，孩子就缺乏了苦难教育和挫折
教育，所以不懂得珍惜和感恩。

所以现在的父母和教育者，一定要懂得孩子的'心理，才能更
好教育孩子。孩子的问题，其实就是父母的问题。请不要去
责怪孩子。教育孩子一定要早和未雨绸缪。千万不要被一二
年级时好成绩所蒙蔽，那个时候，基本所有的孩子成绩都是
好的，多关注一下孩子的行为习惯，还有心理活动。

最后愿每一对父母和每一位教育者都多学习一下儿童心理，
以科学的方法去教育孩子！

学与教的心理学读后感篇二

什么是怪诞心理学？这门学问的意义何在？

以科学的方法探究泡茶的奥秘、祈祷的力量、水果的个性和
人浪的形成。



长久以来，人类行为的古怪面一直都在撩拨着我那充满好奇
的神经。

在大学里读心理系时，我曾把伦敦的国王十字车站当成心理
实验室，在那里一呆就是好几个小时。我的研究对象是那些
刚刚见到自己的另一半走下火车的人。在他们深情相拥的那
一刻，我会立即走上前去，同时启动藏在口袋里的秒表，然
后对他们说："打扰了，你们不介意做个心理实验吧？从我刚
说’打扰了’这几个字到现在，你们觉得已经过了几秒钟？"
研究结果显示，沉醉在爱河之中的人会大大低估时间的流逝
速度，正如爱因斯坦所言："如果在一个漂亮的姑娘身旁坐上
一小时，你会觉得只坐了一分钟；如果你在一个热火炉上坐
了一分钟，你却会觉得仿佛坐了一小时。这就是相对论。"

在整个职业生涯中，我一直对心理学中不同寻常的方面心存
好奇。当然，我并不是第一个对这种行为测量法感兴趣的人。
在时间的历史长河中，每一个时代都会出现几位致力于探索
稀奇古怪事物的研究人员。

弗朗西斯·高尔顿爵士是维多利亚时代一位特立独行的科学
家，很可能也是这种行为测量法的创始人，他把一生中大部
分时间都用在了研究不寻常的主题上。[1]他曾偷偷衡量同事
演讲时听众烦躁不安的程度，由此来客观评判同事的演讲是
不是很枯燥乏味。他曾在口袋里放着计数器，在英国各主要
城市的大街上游走，暗中记录和他擦身而过的人是貌美如花、
相对丑陋或是相貌平平，并由此绘制出了英国的"美女地图"
（伦敦的美女最多，阿伯丁的情况最为糟糕）。

高尔顿对祈祷效果的研究引起了较大的争议。[2]他做了一个
假设，如果祈祷真的有效，那么神职人员应该比大部分人更
为长寿才对，理由很简单，他们祈祷的时间显然更长，态度
也更为虔诚。他对各种人物辞典中收录的成百上千名人进行
了非常广泛的分析，结果发现神职人员的寿命其实远没有律
师和医生那么长，这让极为虔诚的高尔顿开始质疑祈祷的力



量。

甚至连泡茶这件事也引起了高尔顿的注意，为了用科学的方
法找出泡杯好茶的完美之道，他花费了数月的时间，还做了
一个特殊的温度计，让他可以随时测量茶壶里的水温。经过
严谨的测试后，高尔顿得出了如下结论：

当茶壶内的水温维持在180～190华氏度之间，而且茶叶浸泡
时间达到8分钟时，泡出的茶味道最醇，喝起来最香，而且绝
对不会太苦，也不会太淡。

能够对泡茶进行如此彻底的研究，高尔顿很是得意，于是骄
傲地宣称："茶壶里再也没有什么秘密了。"

从表面上看，高尔顿对无聊、美貌、祈祷和泡茶的研究可能
显得比较分散。不过，这些都是同一种人类行为研究方法的
早期绝佳案例，我把这种方法称为"怪诞心理学"。

在过去的几百年里，虽然已经有少数先行者在心理学研究中
采用了这种方法，但这种方法却一直未被认定为一门简单地
说，怪诞心理学是以科学的方法研究日常生活中稀奇古怪的
各个方面。严肃的社会科学。这些研究人员追随着高尔顿的
脚步，在主流科学家怯于涉足的领域内勇敢前行。他们业已
完成了以下创举。

学与教的心理学读后感篇三

一本初级心理学入门书，作者好似试图把它写得更广面，试
图写得通俗并且有趣。书中大量案例都采用第一人称写（甚
至连人名都用梁山好汉替代），引用《致命id》、《美丽心灵》、
《蝴蝶效应》、《梦之安魂曲》等影视来对各种病态心理辅
以说明，穿插心理大咖弗洛伊德，荣格一些心理学说，最后
九型人格，诊疗对答也杂七杂八通通揉入成书。应该说，这
种创作态度是值得肯定的。事实是这种缺乏条理的结构，导



致本书的中心不明确，定位也有些奇怪，也导致写出来的东
西流于表面，缺乏系统性，缺乏深度，甚至还影响到知识吸
收。而本书的错编乱排更是直接导致此次阅读成为我微信读
书以来最为痛苦的体验，几欲弃读之。当然，本书作为心理
学入门书也不是一无是处。对心理学有兴趣的'朋友，日常消
遣满足猎奇心理之下，还可以普及一些心理知识的。

学与教的心理学读后感篇四

我觉得在《管理生理学》中，相同是一个非常重要的环节。
相同：指在管理中发生的、两个或两个以上的人或群体，通
过一定的联络渠道，传递和交换各自的意见、看法、头脑、
情感与愿望，从而达到相互了解、相互认知的历程。而人与
人的相同有着很多特殊性：主要是通过语言来进行的；不仅
限于信息的`交换，并且包括情感、头脑、态度、看法等的交
换；交换动机、目的、态度等生理因素有着重要的意义；会
出现特殊的相同障碍。因此，不管是面对上司或下属，只有
精良的相同，才能使事情进展顺利管理心理学读后感。以上
是我学了《管理生理学》以后的一些肤浅的归纳和心得。深
深领会到管理生理学的博大性和必要性，以后将更加注意将
管理生理学在工作中的使用，不断地学习理解，使之更好的
为工作带来成功。

我们甚至可以进一步想象中国的空间站在太空建成的日
子……

学与教的心理学读后感篇五

前段时间，晚上就看这本书。感觉还是不错的，里面无论是
讲的故事还是理论都比较贴合实际，对于我们了解心理学和
生活的关系提供了一个很不错的'角度。

尤其是现在感到压力越来越大，看看心理学故事，调节一下
自己的心情还是挺好的。



学与教的心理学读后感篇六

假期里，我浏览了与本人工作中相关的书籍――《教育心理
学》，感到很有播种，对自己今后的教育教学工作很有帮助。
下面是我对书中内容的接收和思考：

我在书中不找到作者对教育心理学的明白定义，而是通过先
容教学过程，通过与附近学科的比较向我们展现教育心理学
的性质作用和意思。

对教学过程，我是深入的领会到教与学这是两个彼此影响和
促进的过程，我认识到教学它是一个完全的过程，而在每一
个过程都应该有准确的理论去领导，这样才干更好地促进教
学。

教导心理学与教育学不同：教育学研究的是教育过程的一些
基础规律，而绝对应的，教育心理学则研讨在教育教学前提
下学生心理运动的法则及利用。这两个学科比拟好辨别，我
的意识是教育学更多的是重宏观的角度去研究咱们的教育教
养，而教学心理学已经进入到了我们的教学过程。教育心理
学和一般心理学、儿童心理学的关联能够说是非常亲密。教
育心理学是以它们为学科基本的，却不好说谁包括了谁，谁
附属于谁。教育心理学更好的辅助了我对学习进程和学习资
源进行设计、开发、应用、治理跟评估的实践和实际。

在通读这本书后，我对教育心理学的内容宗旨，研究方向，
起因及研究方式有了一定的懂得，另外关于书中波及的普通
心理学及儿童心理学方面的常识，对我在懂得教育心理学方
面的内容也有很大的赞助。

首先，关于教育心理学的研究方向。心理学作为研究人的心
理景象，揭示人的心理活动规律的科学，其内容是丰盛多样
的。教育心理学，是心理学系统中与教育工作关系最密切的
一个分支，要想晓得它是研究什么的，就须要对它的对象，



性质，内容，范围和任务做全面的考核和了解。

这本书谈到教育心理学的对象，是因为受教育体质发展和心
理发展是严密相干的，所以教育心理学也要接洽到体质发展
方面的有关问题。此外，教育过程也可以说是师生协同活动
的过程，而且先生在这种活动中起着主导作用，因而，对于
老师的心理学识题，也是教育心理学应该研究的一个特别范
畴。而教育心理学的性质应当是由它的研究对象决议的，
即“教育心理学是兼有社会科学和天然科学两种性质，而且
是以前者为主的一门边沿迷信”。不同社会轨制国度的教育，
对心理学的要求也独特点和不同点，这在必定水平上就影响
了教育心理学的内容和规模。依据我国的教育方针和目的，
我们的教育心理学的内容和范畴是完整适应于我国的社会主
义制度的请求的。教育心理学的义务就是揭示教育实践过程
中的心理活动的规律和增进全部心理科学的发展。由此可见，
教育心理学是以教育对心理学的要求为起点，以解决教育实
践中的心理知识题为目标的。

教师为什么必需学习教育心理学呢？
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