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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的
读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

精卫填海的读后感篇一

《精卫填海》写的是一只永不放弃的`小鸟。我一口气看完了
这个故事，从中受到很大启发。

“精卫”是炎帝的女儿，叫女娃。一次，她去东海游玩，结
果大海淹没了她。女娃变成了一只小鸟，她每天“精卫、精
卫”地叫，人们叫她精卫鸟。

她每天把石子、树枝丢进大海里，她一定要把大海填平，她
的子子孙孙也不停地填着海。

我们要知道：人心齐，泰山移。只要有成千上万个人，不停
的工作，就可以把泰山移走。

我们还知道：只要功夫深，铁棒磨成针。即使是很粗的铁棒，
磨的时间长了，也可以磨成针。

我们要学习“精卫”永不放弃的精神。

精卫填海的读后感篇二

读了精卫填海这个故事后，我被精卫填海的事迹感动了，更
佩服精卫锲而不舍的精神。



故事的主要内容是：太阳神炎帝有个女儿叫女娃，她对东海
心驰神往，想让炎帝带她去东海那边看看，可炎帝没有时间
陪她去。女娃决定独自去游东海。不幸的游东海那天起了大
风，女娃被淹死在大海里。然而，女娃并不甘心就这么死去，
她的灵魂变成了一只小鸟。由于她总是发出“精卫、精卫”
的叫声，所以人们就叫他“精卫”。精卫怨恨大海夺去她的
生命，立誓要把大海填平。于是，精卫每天都从山上衔来枝
叶、泥土填入东海，日复一日，年复一年。

精卫填海的故事使我懂得了一个道理：在学习和生活中，无
论做什么事都要坚持不懈，永不放弃。

精卫填海的读后感篇三

这两天我在家读了《中国神话故事》这本书，里面有许多的
神话故事，我最喜欢的是《精卫填海》这一篇。

我喜欢故事里面的精卫，她是一个性格开朗活泼，喜欢打抱
不平的小女孩。一次因为龙王的儿子欺负一个小孩子，被精
卫看见了，精卫批评了他，但他不服气，俩人就打了起来，
龙王的儿子打不过精卫，只好返回大海。过了几天，精卫到
海里游泳，又碰见了他，他让精卫给他认错，可精卫不肯，
他就搅动海水，掀起狂风恶浪，把精卫淹死了。精卫死后，
变成了一只小鸟，她要把大海填平。她不停地用嘴衔来石头
和树枝投向大海，永不停歇。

我喜欢精卫的这种精神，见义勇为，打抱不平。龙王的儿子
做了坏事，就该受到惩罚。精卫，我支持你，你是好样的。

精卫填海读书心得

精卫填海的读后感篇四

我喜欢读神话故事，最喜欢《精卫填海》。



精卫是炎帝的女儿，是一个性格开朗、爱打抱不平的'小姑娘。
因为她为一个小孩打抱不平，得罪了海龙王的儿子，被他害
死了。精卫死后，变成一只红爪白嘴的小鸟，立志要把大海
填平，不让海浪伤害到其他人，精卫年年月月、永不停歇。
读完这个故事，我喜欢精卫正直的人品和做事持之以恒的态
度，这是一种优秀的品格，我要向她学习。

精卫填海的读后感篇五

在一个阳光灿烂的中午，我回到房间，懒散地躺在我的床上。
看到床头的`《国学启蒙》，于是伸手拿起，细细品味开
来……《国学启蒙》中的《精卫填海》让我印象十分深刻。

《精卫填海》中的小精卫为了不再让其他人葬身大海，日复
一日执着地填海。她这种不凡的行为令我深深震撼！她这种
奉献的精神令我深深感动！

是啊，小精卫多么勇敢，多么执着，多么无私啊！想到自己
在学习中一遇到困难就打退堂鼓，我就羞愧万分……《精卫
填海》就像一盏茫茫黑夜中的明灯，照醒了我懒惰的心，照
亮我今后的道路！

精卫填海的读后感篇六

今天，妈妈给我买了一本《神话故事》，这本书里有许多中
国的传说，很快，我就被这些内容丰富的`故事深深吸引了。

在这些神话故事中，我最喜欢《精卫填海》这个故事。故事
的主人公女娃在一次玩耍中不幸掉入大海中被海水淹死了。
可是她不想死去，于是她变成一只精卫鸟，夜以继日地从远
处叼来石头和树枝，想要填平大海。大海夺去了她的生命，
但却夺不去她的勇气。

通过，《精卫填海》的故事，我明白了：正是一种坚持不懈



的精神，激励着精卫向前进。我们在日常生活中也需要这种
精神，只有这样，才能成功；只有这样，才能有收获；只有
这样才能看到希望。

精卫填海的读后感篇七

读了精卫填海这个成语故事，我知道了精卫鸟是炎帝女儿女
娃变的。有一天清晨，风和日丽，正是出游的好时光，女娃
是要划着一条小船在碧波荡漾东海上遨游。海风微微的吹拂
着，海浪柔柔地起伏着，带着小船往大海深处漂去可是不久
后，突然起了浪涛，时间一点一点过去了，浪涛越来越高，
夜幕降临，天地间一片黑暗，咣的一声打坏了小船，女娃死
了，再也不能见她那慈祥的父亲了。

读了这个成语故事我知道了汹涌的'大海吞噬了女娃年轻的生
命，女娃的灵魂变成了精卫鸟，以坚定不移的精神发誓要将
东海填平。

精卫填海的读后感篇八

今天给大家讲什么故事呢？我想起来了，是精卫填海！想必
大家都听说过这个故事，不过，我还是要在这里讲讲这只名
叫精卫并且非常坚强的小鸟。精卫填海———女娃是太阳神
炎帝的女儿，她聪明又美丽，炎帝非常疼爱她。

一天，女娃驾着小船向海边划去，突然，狂风大作，海浪把
小船打翻了。女娃在海里挣扎着，最后，还是被无情的大海
吞没了。女娃死后，她的灵魂变成一只鸟，名叫精卫。她每
天从发鸠山上挟来小树枝或者小石头之类的，丢到大海里，
一天，大海问："你为什么把这些东西丢进海里呢"？"因为我
恨你，你夺去了我的生命，就会夺去更多无辜的.生命，所以，
我要填平你。"大海听完，嘲笑着说："哼，想填平我？下辈
子吧！"精卫却依然坚持不懈的填着大海。



现在，精卫和海燕的孩子还在继续。这个故事告诉我们要坚
强！即使你遇到再大的困难和挫折，也要坚强面对，一脸灿
烂笑容去面对！


