
人性的优点读后感(精选5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大
家能够喜欢!

人性的优点读后感篇一

《卡耐基人性的`优点》是我最早读过的卡耐基的书。那时，
我正读初中，是我的一位朋友送的。看着很厚一本全文字的
书，对还是初中生的我来说，真是兴趣不大。

然而我随便翻了一下，却被里面的内容深深吸引。卡耐基例
举了一个个发生在我们身边的小故事，短小却意味深长。在
读过之后，我便感受到什么叫做“成长”及心志的成长。之
后，我又读了好几本有关此类的书。但我总觉得看卡耐基的
《人性的优点人性的弱点》、《美好的人生快乐的人生》那
系列的书感觉最好，每次当我重温这本书的时候，心里充满
力量。

卡耐基并没有解决宇宙中深奥的秘密，但他从生活常理中提
炼出来的哲理，却使千百万人深受启发。这些哲理在帮助人
们学习如何为人处世，帮助人们如何获得自尊自重、获得勇
气和信心，以及帮助人们克服人性的弱点、发挥人性的优点，
从而获得事业的成功和人生的辉煌。

《人性的优点》教我用平和的心态来对待发生在我们身上所
有的喜怒哀乐，用爱来对待我们身边所有的人和事，以宽容
的态度，微笑着对待生活。我学会了注意细节，多为别人的
感受而考虑。这个习惯的养成，对于我从事教育工作，有相
当大的作用。我曾经把这本书，当作礼物，赠送给学生，希
望对他们能有所引导。



有一段时间，总觉得繁忙而又平淡的生活每天赶着你走，轻
松一刻似乎越来越短，间隔周期越来越长。身边的同事与朋
友都是行色匆匆，没有该有的从容，疲倦写在脸上，烦心事
如影随行。人生似乎进入一个怪圈，总因忙碌中的疏忽而埋
怨昨天，因人生的多种角色而担忧明天，今天似乎生活在不
尽的烦恼中，人生总是灰色调的。我在不知觉中陷入自己心
灵的沼泽地，我需要寻找引领我精神的力量。我再一次翻看了
《人性的优点》，曾有的烦恼、不快、担忧竟然蒸发了。我
为自己的浅薄感到羞愧，我没有理由生活得不快乐。正如作
者说的“昨天是过期船票，明天是未兑现的支票，只有今天
才是现金流通。”

我出生于一个普通家庭，父母勤恳工作，供我上学。我一直
以书中所教导的：用自己的努力，得到更多的自信，积极地
对待我的学习与工作。我个人的成长历程中，要是少了最初
的卡耐基先生的读本和指引，是一件不可思议的事情。正是
因为有了这样一个美好的开始，才使我在生命的任何过程可
以从容的面对，在探索心灵成长的道路上，不断的走，走到
了今天。从这个意义上说，卡耐基先生是我生命道路上的启
蒙导师，一个真正的导师。

卡耐基现象也给我一个启示，一切关于人的学问都要尽量追
溯源头，这源头就是人性。美好生活的创造也要追溯源头，
这源头也是人性。卡耐基先生因为对人性的深刻领悟和洞察，
才能引领全世界成千上万的人掌握了成功的方法，走上了成
功的道路，过上了美好的生活。

我觉得这样的书，是应该放在枕边的，每次复读，都会有新
的感悟。小小的故事，讲述哲理，缓解我的烦恼。

我希望成为一个成功的人，将来有能力施与的人，用大爱来
面对人生。爱我的亲人，爱我的朋友，爱我的师长，爱我的
敌人！这些年，我努力这样做了，事实证明，我得到了比别
人更多的回报。虽然这么做并不是为了回报。但是这本书对



我的启示，真的很有用。

人生谁无困苦无烦恼？问题就在于我们是怎么看待这些不如
意的事情。比如我们在学校的大家庭，也有快乐与烦恼，甚
至让人愤怒的事情吧。告诉自己，我们要快乐，用爱来谱写
生活！

人性的优点读后感篇二

哈瑞.爱默生.福斯迪克曾经说：“快乐的感觉大部分来自于
胜利，而非享受。”这种胜利的快乐是一种成就，令人自豪，
因为我们成功地将柠檬做成了柠檬汁。

作家威廉.伯利梭也曾说过：“人生最重要的不是以你的所得
做投资，任何人都可以这样做。真正重要的是如何从损失中
获利。这才需要智慧，也才显示出人的上智下愚。

作者表示，对成功者研究越深，就越能深刻地感觉到，他们
之所以能取得成功，是因为一开始总有一些障碍阻碍他们，
而这又促使他们更加倍地努力，于是就获得了巨大的成就。
威廉.詹姆斯说，缺陷往往对我们的人生有意外的帮助。

达尔文曾坦白，残疾对自己有着意想不到的帮助。德国哲学
家尼采说：在必要情况之下，不仅要忍受一切，而且还要喜
爱这一切。

如果我们无比丧气，觉得自己根本无法将柠檬做成柠檬汁，
那么就试一下以下两点理由，第一条理由是：我们可能获得
成功；第二条理由是：即使没有获得成功，仅仅抱着化负为
正的愿望，也会使我们向前看而不是向后看。因为用积极的
心态来代替消极的心态，能激发人的创造性，能让我们无暇
也没有兴趣去忧虑已经过去的事情。

威廉.波里索说过：生命中最重要的不是要将自己的收入算作



资本，任何傻子都会这样做。真正重要的是要从你的损失里
去获利。这需要有聪明才智才能做到，而这也正是智者和庸
材之间的区别。

所以，当命运交给我们一个柠檬时，让我们试着做一杯柠檬
汁。这也是快乐人生的第六条规则。

人性的优点读后感篇三

看了这本书，我有很多想法：

一、不要瞻前顾后，我们必须做好现在，过去已经过去，未
来仍在前方，我们根本不能去改变什么，所以我们只能做好
现在。而且做好现在就是给未来最好的铺垫。我也记得有一
个哲人曾讲过：“过去的时间是一张已经注销的支票，未来
的时间是一张还未到账的本票，只有现在是已经在手的现金。
”事实也的确是这样。我们要把握现在。

二、平时生活我们就必须有目标，因为“没有目标，这些日
子就会像平常一样，最后崩溃。”所以处于焦虑中的人一定
要让自己忙碌起来。如果一个人在焦虑中，有无数事事，整
天胡思乱想，最后只能被自己弄崩溃。素以一定要忙碌起来。

三、我们认为自己办不到，但我们有令人惊讶的潜能，只要
我们自己愿意好好利用，他就能帮我们克服一切困难，我们
比我们想象的更强大。如果连自己都不相信那又何来胜利呢？
如果一个人都不帮助自己谁又帮你呢？记得一句话：“天助
自助者。”

四、要做自己认为正确的事，因为无论如何都回受到批评。

其实还有很多有用的结论和语句，但我运用的最多的便是这
几条结论了。



人性的优点读后感篇四

刚刚阅读完了《人性的优点》中的相关内容：不要对敌人心
存报复。

当我们恨自己的仇人时，实际上等于给了他们制胜的力量。
这种力量可能会影响我们的睡眠、我们的胃口、我们的血压，
甚至我们的健康和我们的.快乐。如果仇人们知道他们是如何
令我们担心，令我们苦恼，令我们一心想报复的话，他们一
定会兴高采烈地跳起舞来。我们心中的怨怼不仅无法伤害到
他们，反而使我们的生活变得像地狱一般。

报复心理伤害我们自身的地方有很多，某杂志报道过一篇文
章，提出报复会有损我们的健康状况：高血压患者最主要的
特征就是容易愤怒。长期愤怒，高血压和心脏病就会随之而
来。

我们可能无法神圣到去爱敌人的地步，但为了我们自己的健
康与快乐，最好能原谅他们并忘记他们，这样才是明智之举。

有人曾说：不能生气的人是傻瓜，不会生气的人才是智者。

一个原谅和忘记错对自己的人的有效方法，就是让自己去做
一些超出自己能力的理想中的事情，这样一来，我们所碰到
的侮辱和敌意就显得无关紧要了。我们不会再有精力去计较
理想之外的事。

依匹克特修斯曾经说过：“每个人都会为自己的过失付出代
价。懂得这一点的人不会跟任何人生气，不会和人争吵，不
会辱骂他人，责怪他人，触犯他人，怨恨他人。”

所以，塑造快乐的人生第二法则就是：不要报复你的敌人，
以避免带给你自己最大的伤害。也不要为你不喜欢的人浪费
时间。



人性的优点读后感篇五

意犹未尽读完了卡耐基《人性的优点》。书中记录了人们摆
脱焦虑、忧愁等心理困境，过上快乐生活的方法，以及走向
成功的实际案例，帮助读者认清自己、相信自己、克服焦虑，
充分开发潜在能力，发挥人性的优点，开拓成功美好的新生
活。

写法活泼有趣，内容深刻透彻，让人在摆脱心理压力的同时
又找到生活的乐趣。

特别喜欢卡耐基的一段话“今天太宝贵，不应该为酸苦的忧
虑和辛涩的悔恨所销蚀。把下巴抬高，使思想散发出光彩，
向春天下跳跃的山泉。抓住今天，它不再回来”。

看完这本书，我颇有感触，同时也慢慢解开了我之前的很多
困惑，例如：如何面对成功或失败、如何面对错误、如何掌
握自己的命运…。

人无完人，我们要学会接受自身和他人的缺点，学会设身处
地，学会换位思考，这是一种美德，也同样是一种智慧，因
为只有这样，你才能客观地解决问题，既是尊重自己也是更
好地获得他人尊重的前提。但是当然，也请不要把“人无完
人”作为你犯错、自私、任性甚至自暴自弃的借口。

学习他人的长处，对待缺点，始终保持一颗警惕的心。我觉得
《人性的优点》很了不起的原因之一，是处处体现了作者的
睿智豁达、平和包容。记得一位哲人曾说过，其实人未必一
定要去找心理医生，某些心理医生其实只是把你改造成社会
所接受的模式，而让你彻底失去了自己。

心理健康并非总是阳光活泼，毫无阴影。要乐于接受生活，
以一个积极的态度面对生活。


