
红星照耀中国童年心得体会(精选8篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

红星照耀中国童年心得体会篇一

一根筷子，易折;一把筷子，不易断。“团结”这个词每个人
都不陌生，我们生于对个集体，但在每个集体，我们都应该
团结。

一个人的声音再洪亮也大不过一群人，一个人想法再优秀也
好不过一个群体优秀;一个人力气再大也大不过一群人的力
气;因此，一群人的力量远远大于一个人。

我们都见过拔河，“拔河”是一个非常考验团队协作的集体
项目，当你真正拔时，你会有种信仰——我要用力用力再用
力，这个团队要我们一起用力。这种信仰会让你忘记疼痛，
只想为团队做些什么，一个队伍，就像是一个家一般，少了
谁都不行!

红军长征也是一样，他们每个人互相帮扶，一起努力，早已
忘记艰辛的'生活，只想向前走，为国家而奋斗。

团结就是力量每当所有人的力量汇聚在一起时，那种信仰会
惊天动地!

红星照耀中国童年心得体会篇二

在20世纪初期那个刚刚建国的时候战火纷飞，硝烟四起，烽



火连天，但就是这样的年代，却有人逆火前行，从光明走进
了黑暗，而《红星照耀中国》将一个个鲜为人知的红色中国
带到了世界眼前。而他的作者就是美国记者埃德加斯诺。在
老师的推荐下我有幸评读了这本书。

通过阅读这本书，我还认识了解了许多家喻户晓的领导人。
譬如我们最伟大的毛主席，在书中的第四章，就对其有详细
的描写，透过这些文字描写，我才知道，原来我们一直歌颂
敬畏的毛主席，在新中国成立以前，其实还干过许许多多的
大事。原来毛主席童年时期也是个有点叛逆的中二少年。而
且毛主席十分的和蔼友善，对老百姓也非常好。这可真让我
大开眼界，我情不自禁的把第四章读了好几遍。

从很小的时候爸爸就会给我讲红军长征的故事，而在这本书
之中，我真正体会到了所谓的红军的长征精神，不管前方是
崇高峻岭，还是在湍急大河，又或者是刀山火海，我们的红
军战士都从不退缩。他们不畏艰险，克服重重难关，也许即
将到来的是死亡坑和红色信息深深铭刻于战士们心中，他们
绝不放弃，这就是红军的长征精神。

读了《红星照耀中国》使我体会到了那不屈不挠的红军精神，
这使我感到非常敬佩。

红星照耀中国童年心得体会篇三

《红星照耀中国》是震撼世界的成就，这本书的意义首先在
于它是通过一个外国人的所见所闻，客观地向全世界报道了
红军的真实情况。1936年，埃德加·斯诺冒生命危险深入西
方媒体眼中的“土匪聚集的地方”在延安，他解开了心里的
疑惑。

《红星照耀中国》中对人物的外貌刻画细致入微，如第二篇
中，对周恩来的外貌描写，个子清瘦，中等身材，胡子又长
又黑，外表却仍不脱孩子气，眼睛又大又深，富有吸引力。



还有第三篇中对毛泽东的外貌描写，面容消瘦是一个像林肯
的人物，个子高出一半的中国人，背有些驼，一头浓密的黑
发留的很长，双眼炯炯有神，鼻梁很高，颧骨突出，还描写
了彭德怀，林伯渠等人，并配附大量照片，为后人留下许多
珍贵影像。

这是一部文笔优美的纪实性很强的报道，作品值得我们仔细
品读。

红星照耀中国童年心得体会篇四

《西行漫记》原名《红星照耀中国》，是美国记者埃德
加·斯诺通过对中国西北革命根据地进展的实地考察写下的。
全书共12篇，主要内容包括:关于红军长征的介绍;对中国共
产党和红军主要领导人的采访;中国共产党的抗日政策，红军
的军事策略;作者的整个采访经历和感受等。这本书先后被译
为二十多种文字，并不断地再版和重印，教育了千百万读者
和一代又一代的青年，使之成为享有盛誉，家喻户晓的文学
作品。这本书具有强烈得时代印记。随着书页的翻动，使我
仿佛置身于70多年前的战争年代，走进西北苏区使我对革命
先辈们倍感崇敬，对伟大的祖国更加热爱。

斯诺对中国共产党的年轻领导人进展采访，他们个人的经历，
正像斯诺所说已不仅仅是他们的`历史，更是共产主义在中国
如何成长，为什么能赢得成千上万青年男女的用户和支持的
记录。斯诺用毋庸置疑的事实向世界宣告:中国共产党及其领
导的革命事业犹如一颗闪亮的红星不仅照耀着中国的西北，
而且必将照耀全中国，甚至照耀全世界。读《西行漫记》，
我看到的是充满生机与活力的中共苏区，是为人民群众浴血
奋战的革命先辈，是与人民打成一片的优秀中国共产党领袖，
是一群一心一意为了民族生存、国家存亡不断拼搏奋斗不息
的青年。更看到的是中国的希望--那些藏在我们骨髓中、到
危难关头一定会爆发出来的昂扬斗志。我更深刻地理解了中



国共产党能夺取中国革命胜利并成功领导民进展社会主义建
立的原因。

红星照耀中国童年心得体会篇五

成长同样为这本书中的的重要精神，也同样是整个共产党，
整个红军的的重要精神。中国的共产党组织同样是经历多种
挫折，在险恶的环境中缓缓成长，这也同样体现了中国共产
党成功的来之不易;红军同样如此，五次的国民党剿共战争，
每次的胜利都不骄不躁，每次的失败都能总结经验，所谓的
成长便是如此，不断地经历挫折，不断地总结。

在这本书中，最令我动容的反而是每个红军战士在背后的生
活的.模样：在吴起镇的兵工厂里，工人们会打篮球，爱唱歌，
爱跳舞，一起办墙报，做演出，识字育儿;在红军军队中，士
兵们跳远跳高，赛跑跳绳，吃完饭就积极地打乒乓球，听着
缴获来的留声机里的音乐;保安里的干部和指挥员们，和斯诺
打网球，打扑克牌，做巧克力蛋糕，每个这些令人尊敬的人
物，原来他(她)们也与我们相同，有着自己的生活，原来
他(她)们的生活也如此绚烂多姿，仿佛他(她)们的形象就跃
然眼前，仿佛他们脸上的每一个生动的表情，他们逼人的英
气与活力，都浮现眼前，我们也就真的与他们会心一笑，仿
佛淘气的歪过头，笑着同时说出：“我们都是一样的啊!”。

最后让我们回归到我们的这个标题吧，“红星不仅照耀中
国”，我认为，这个红星不仅代表着苏维埃，代表着共产党，
更是每个人在拥有了自身信仰后，或是在实现自身价值，追
求理想的路上，那个拥有着充实生活的自己，是向目标努力
冲刺时的那份心情，是为了信仰不顾一切，奋力向前的执着
与拼搏。所以，我希望的是，每个人都能努力的生活下去，
不再为了小事争吵，不再战争，让千千万的理想与和平构成
闪耀的红星，照耀世界。(王浩枫)



红星照耀中国童年心得体会篇六

作者埃德加.斯诺，怀着对中国革命战士的重重疑问，以一名
记者的身份，冒生命危险奔赴当时被刻意曲解的革命根据地，
与革命领导人进行谈话，然后他运用平实、质朴的`文字把一
段波澜壮阔激情燃烧的岁月鲜活的呈现在了这本书上。

红星照耀中国童年心得体会篇七

当我们坐在明亮的屋子里，当我们心安理得的接受着最完整
的教育，当我们还在为各自的.人生纠结忙碌着，也许没有意
识到，我们正过着充满阳光与安定的美好生活。《红星照耀
中国（china）》提醒着我，即使身处和平年代，不要忘记无数
革命先驱曾在狼烟四起中横刀立马，在民哀国殇之时挺起了
民族的脊梁，为了我们今天的幸福生活冲锋陷阵、赴汤蹈火。

在《红星照耀中国》第一篇中，斯诺探求了中国革命发生的
背景、发展的原因。他判断由于中国共产党的宣传和具体行
动，使穷人和受压迫者对国家、社会和个人有了新的理念，
有了必须行动起来的新的信念。由于有了一种思想武装，有
一批坚决的青年，所以能够对国民党的统治进行群众性的斗
争长达十年之久。他对长征表达了钦佩之情，断言长征实际
上是一场战略撤退，称赞长征是一部英雄史诗，是现代史上
的无与伦比的一次远征。

红星照耀中国童年心得体会篇八

近日，我读了由美国记者埃德加・斯诺写的一本书――《红
星照耀中国》又称《西行漫记》。里面记录着的那些可敬的
红军战士们和我党中央负责人的“赤色精神”深深地感动了
我，令我心潮澎湃。

这本书讲的是美国记者斯诺在中国做采访的各种所见所
闻“用事实说话”，记录了1936年中国共产党人和红军战士



当时的真实情况，介绍了红军将领们的趣事，以及斯诺自己
对红军的看法和客观评价。让西方人第一次了解“红色中
国”。

其中让我记忆最深刻的是红军战士们为了祖国，为了人民，
为了新中国，一次次地拼搏、奋斗，甚至献出他们宝贵的生
命也在所不惜。这时，我又想起20年是新中国成立70周年，
我们的党，我们的先烈们经过艰苦卓绝作文的斗争，终于
在1949年10月1日成立新的中国――中华人民共和国，让我们
的祖国得以重新焕发活力，让中国人民从此站起来。发展成
如今这样一个安宁、祥和、强盛而自豪的中国，这不正是靠
红军战士们英勇爱国、永不言败的精神和出生入死大无畏的
战斗换来的吗?这不正是靠一代又一代的中国共产党人舍生忘
死拼搏而来的吗?正因为如此，我们更应该常怀感恩之心，不
仅是为我们的党和我们的红军先烈顽强拼搏的精神，更是为
现在繁荣昌盛的中国!

作为新时代“赤色少年”，我们更应该向革命先烈学习，学
习他们的爱国精神，一定要把先辈们的“赤色精神”继往开
来，并发扬光大。我们必须发愤图强，让“赤色中国”更加
繁荣昌盛，更加美丽，更加辉煌!


