
最新真诚及和谐之心读后感 家读后感读
后感(汇总10篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些
优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

真诚及和谐之心读后感篇一

《家》是巴金先生1932年写成的，是一部揭露封建社会本质
的小说。

巴金先生曾说过，他偏爱《雾、雨、电》，可是我最喜欢的
则是激流三部曲《家》、《春》、《秋》；尤其是《家》。

《家》里的故事、人物、场景，园林的幽与美，小河的静与
柔，梅花的色与香，缺乏阳光的古屋，连吐在地上的浓痰，
我们不但熟悉而且好象置身其中，领略着风景的优美。并且
有很多东西，直到今天，好象都附着在我们的长辈身上。我
读这本书是很有感想的。书中的很多东西我认为从我们现在
的家庭中都能表现出来。

书中主人公觉慧是一个有新思想在的一代社会青年，他对这
个家庭的爱憎是明显的。他是这个家庭的叛逆分子，也是社
会的叛徒，他有着家中其他人没有的新思想，但是我还是认
为他没有主见，没有胆量，只能一个人从休戚相关，福祸与
共的大家族的束缚中挣脱出来，他不能引导家中的人一起反
抗，最后只选择了逃避。《家》给予这一个从旧到新的变革
提供了典型的人物和故事，这一变革到今天已临末期，但还
没有完全变革过来，特别是偏远的地区，男尊女卑，指腹为
婚还是非常多的。因此这部书的火焰还没有完全熄灭，许多



读者还可以从《家》中拾取自己的哀欢。

新文学诞生以来的小说，有很多作家在写作时都怀有一个文
学以外的目标，巴金先生也是，《家》是为纪念大哥而写的，
在他知道大哥去世的消息后，就放下了自己原来的“目的”，
尽量接近真实。因此《家》也是一部情味最重、生活味最浓
的小说，这也是我喜欢的原因之一。巴金先生对哥哥的爱从
书中看得一清二楚，书中朴实的亲情以及纯洁的爱情不得不
使我为之流下一行行泪水。

巴金先生1951年在《家》的《后记》最后一行写道：“我始
终记住：青春是美丽的东西，而且这一直是鼓舞我的源
泉。”

在巴金先生一切的作品中都洋溢着纯洁的青春气息。《家》
尤其浓厚。这种气息反映一颗单纯的心灵，读他的小说，你
毫不感到是绞汁写出来的，是唱出来的，是呻吟出来的，而
是自然的呼吁。这不是艺术，而是天赋。正如他所说：“永
生在青春的原野。”

真诚及和谐之心读后感篇二

《红手指》是一部著名的小说，在国内外都有广泛的读者和
影响。作为一部历史题材的小说，它不光有情节上的引人入
胜，更有着深刻的社会意义。在我阅读完这部小说后，我深
深地被它所传达的人性光辉和人生哲理感动了。

第二段：人性照耀

《红手指》的主人公赵华是一个善良、真挚的人，但是他的
人生却充满了考验和磨难。在这个物欲横流的社会里，他并
没有被人性的丑陋和狭隘所影响，反而用温和的态度对待善
恶，最终实现了自我价值的升华。他在艰苦的生活环境中，
仍然能够保持自己对美好的追求和坚定的信仰，这种自强不



息和信念的力量无疑激励了我对人性的理解和追求。

第三段：人生意义体现

小说中许多人物的命运也令人深思。例如陈世美，在社会变
革的时代背景下，他一直捍卫着自己的信仰与理想，最终为
之献身，尽管在生前受尽了嘲讽与不理解，然而他为自己的
人生价值奋斗却是一生无怨无悔。许多人物的心路历程、命
运展示了一个社会在转型中的故事，这种相对而言的不被理
解、不被支持，是指引读者认真思考自己人生价值，认清自
己方向的重要共鸣。

第四段：社会现实呈现

小说揭示了当时社会的局限和封闭，以及各种旧有观念和权
力机制的对人的控制作用。在这种社会大气候下，任何一个
人的行迹都是在受上层权力的阻挠甚至诬陷，一个人所受尽
的罪恶绝不只是自己的惨叹和苦楚，更是一个时代的残缺与
悲哀。尤其，对于自由独立的女性，他们的命运更是丰富而
惨烈，很多女性因自己的叛逆与锐气而遭受毁灭性的打击。
因此，这种社会震荡与变革的历史时期也带给读者深刻的社
会启示。

第五段：结语

《红手指》这部小说，虽然情节是虚构的，但作者在构造的
人物形象和渲染出的社会氛围中却刻画出了真实的人性、生
命和社会。在阅读的过程中，我受到了不少思想和灵魂的震
撼。它不仅是我走遍世界的一种经验，也是我拓展思考深度
的一个启示。它给我的启示是，无论生活如何变幻、如何险
恶、如何考验，我们都应该坚持自己的人生信念，不畏艰辛，
不妥协、不放弃，去追逐自己心灵的归宿。



真诚及和谐之心读后感篇三

在我读完《红手指》这本小说之后，我深刻地感受到了这本
小说所带来的冲击和启示。下面，我将分享我在读完《红手
指》后的感悟和体会。

首先，这本小说引发了我对于人性的思考。在小说中，人物
的行为被描写的非常的残酷和冷酷，让我不禁思考，人性究
竟是否能承受一切的玩笑和无情的拷打？这本小说更像是一
个惊悚恐怖的心理测试，让我们深刻而又真实地感受到了人
性的两面性。

其次，这本小说也对我产生了极大的震撼力。小说中的人物
经历了种种的折磨和磨难，从而塑造出了一个充满血腥和惊
悚的世界观，让我不由得感到震惊。同时，小说中的人物也
在无尽的折磨中展示出人类的韧性和坚韧，在一定程度上点
燃了我内心的勇气和信念。

然后，这本小说也带给了我深深的启示。小说中的主人公，
也既是红手指，也是一个反抗者。他为了保护自己以及身边
的人而充满了勇气和毅力，从而赢得了尊重。小说让我明白
了信念、毅力和勇气对于人生意义的重要性，也让我从中汲
取了一些前行的信心和勇气。

最后，这本小说引起了我对于权力和自由的思考。书中，人
物之间的关系是一种权力的游戏，通过对于自由和权力的不
同坚持，引发了一系列的冲突和分裂。而人类社会中如此种
种亦是基于权力和自由的较量，同样如此充满矛盾和冲突。
阅读这本小说让我产生了对于自由、权利以及个人的思考和
考虑。

总之，《红手指》这本小说，不仅在情节上内容非常地丰富
和激烈、在人物描写上极度鲜明而又真实，而且也承载了许
多的价值观和启示。它可以引导人们思考和探究一些人生的



意义，寻找真实的自我和人性的真相。我相信读完这本小说
后，每个人都会从中获得不少的收获和感悟，真正领略到了
人性的真谛和世间的无常。

真诚及和谐之心读后感篇四

中国是一个历史悠久、文化底蕴深厚的国家，拥有丰富的文
学作品。在我研读中国文学的过程中，我从中体会到了许多
深刻的感悟和心得体会。中国文学无论在思想、艺术还是情
感上都给我留下了深刻的印象，让我对中国的历史和文化有
了更深入的了解。通过读这些作品，我感受到了中国人民的
智慧和勇气，并且进一步增强了对中国的热爱和对中国文化
的尊重。

中国文学作为一种传承文化的载体，有着丰富的思想内涵。
我读过的中国文学作品往往以塑造独具个性的人物形象为特
点。其中最深刻的是中国古代四大名著，《红楼梦》、《西
游记》、《水浒传》和《三国演义》。这些作品中的人物形
象栩栩如生，他们的思想、行为和命运都给我留下了深刻印
象。通过他们的故事，我感受到了中国人民的智慧和聪明才
智。例如，《红楼梦》中贾宝玉、林黛玉等等都是具有独立
思考能力的人物，他们对自我和人生都有着深刻的认识。这
些人物的智慧给我留下了深刻的印象，也使我对中国文化充
满了好奇和敬意。

与此同时，中国文学也是一种艺术的表达形式。诗、散文、
小说等各种文学类型都在中国有着深远的影响力。中国古代
的诗词是中国文学的重要组成部分，它们表达了中国人民对
美的追求和对生活的感悟。读着这些优美的文字，我仿佛看
到了中国古代文人墨客们的才情横溢和丰富的生活情趣。例
如，杜甫的《登高》中“风急天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞
回”这样的描写让我感到了大自然的美妙和恢弘，同时也让
我感到了作者内心的忧愁和凄凉。这种鲜明的艺术表达使中
国文学在世界文学史上独树一帜。



在阅读中国文学的过程中，我不仅从中领略到了中国人民的
智慧和艺术表达，还感受到了其中蕴含的强烈情感。中国文
学作品往往以情感为主线，通过描写人物之间的纠葛、情感
的喜怒哀乐，展现了人类的情感世界。这些情感流露出深邃
的内涵，让我深刻地体验到了人类情感的多样性和深刻性。
例如，《红楼梦》中凄美的爱情故事、《西游记》中忠诚的
友谊、《三国演义》中英雄的壮举都深深打动了我。这些情
感的描写让我感受到了作者的情感表达的独特和热情，也让
我对中国文化的情感表达方式有了更深入的理解。

通过研读中国文学，我对中国的历史和文化有了更深入的了
解。中国文学不仅是一种艺术形式，更是一种以文字传承历
史的方式。我在阅读中国文学的过程中，深深感受到了中国
人民的智慧、勇气、情感和对生活的热爱。这些都是中国文
化的瑰宝，也是我们值得学习和传承的东西。通过读中国文
学，我也更加热爱自己的国家，更加尊重并欣赏中国文化。

总而言之，中国文学是世界文化宝库中重要的一部分，它以
丰富的思想、艺术和情感给我们带来了深刻的心灵触动。通
过阅读中国文学，我感受到了中国人民的智慧和勇气，了解
了中国人的情感世界，并对中国的历史和文化有了更深入的
了解。中国文学让我对中国的历史和文化有了更深入的认识，
并且加深了我对中国文化的热爱和尊重。我相信，通过读取
中国文学，我们将更好地了解和传承中国的历史和文化。

真诚及和谐之心读后感篇五

小学放暑假时，我的同学推荐让我去看《妖精的尾巴》，开
始时，我不认为好看，但看了之后，我终于发现了其中的奥
秘，这让我感慨万分。

他们之所以变成了最强，是因为他们始终坚信一句话：“妖
精到底有没有尾巴，是要我们不断探索，这样才能变得更强。
”没错，这句话用在学习上也一样，只有不断积累，不断探



索，我们才能考出更好的成绩，做出更优的自己。

他们之所以变成了最强，是因为他们有着梦想。梦想对每一
个人每一个动物来说都是最重要的，一个没有梦想的人，无
异于一个行尸走肉的怪物。每个梦想就像一个阶梯，你成功
了一步，你就可以向前走一步，每达到一个梦想，这个阶梯
就会伸长，去往下一个目标延伸。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了团结。他们把别
人的事当做自己的事，如果自己的的伙伴想一命抵一命，他
们绝对不会允许，这可以说是有难同当，有福同享。生活中
也是一样，比如说在运动会上，如果有同学摔伤了，全班同
学肯定会关心的询问情况，然后送去医院。

他们之所以变成了最强，是因为他们学会了坚持。他们不管
有多困难，他们一定会战斗到底，哪怕会丢掉自己的性命，
或者消耗了许多魔力，他们也会坚持。他们既然可以，为什
么我们却不行呢？就说说体育吧，体育是我们十分重要的科
目，立定跳远、单腿跳、高抬腿、仰卧起坐、压腿……许多
体育项目，我们不是做不了，就是没力气了，现在我看了这
个，就学会了把体育锻炼坚持下去。

看了《妖精的尾巴》我感悟到了许多知识，我一定会学以致
用的。

真诚及和谐之心读后感篇六

《中华人民共和国劳动法》第44条规定：“有下列情形之一
的，用人单位应当按照下列标准支付高于劳动者正常工作时
间工资的工资报酬：(一)安排劳动者延长工作时间的，支付
不低于工资的百分之一百五十的工资报酬;(二)休息日安排劳
动者工作又不能安排补休的，支付不低于工资的百分之二百
的工资报酬;(三)法定休假日安排劳动者工作的，支付不低于
工资的百分之三百的工资报酬。”



根据劳动法的规定，首先要确定劳动者的岗位属于何种工时
制度，是标准工时制、综合计算工时制、不定时工时制三种
中工时制度的哪一种，然后再根据相应规定计算加班费。

至于加班费的证据，一般包括考勤表、出差记录、同事证言、
出差津贴凭证等，只要能证明加班事实的都可以作为证据提
供。如果有证据证明用人单位掌握证据，劳动者还可要求单
位提供，如果单位拒不提供就要承担不利后果。

真诚及和谐之心读后感篇七

幸福就像狗尾巴，首先带给了我一阵迷茫，幸福怎能与狗尾
巴相提并论呢，带着疑问的我往下看去。

原来，本文分成了两个部分，第一部分，讲了压力。

压力，通俗来说，就是人们心理上的一种超强感受，通常是
人们相互竞争或某个原因导致的心情堵塞，长期生活在压力
下，对人身心有着极大伤害，但压力也存在着一个好处，就
是适当的压力能让我们进步，就像文章开头说的一样——没
有压力，不复美丽。没有人喜欢压力，但有时压力可以逼发
我们的潜能，促使我们进步，促使我们成长；相较之下，有
很多人认为，没有压力是最幸福的事了，但是你错了，有很
多人长期生活在“零压力”中，感觉当时非常轻松，但日久
天长之时，才发现，自己如逆水行舟，没有收获，没有进步，
反而倒退。

只有我们放平心态去看待压力，才能将它转化为反冲力，变
成对自己有利模式。

第二部分，小标题是“每一株草，其实都是一朵花。”这句
话暗示了一个道理，也揭示了这个世界的两种人。



首先，这个世界有两种人，一种是乐观的人，一种是自卑的
人，他们都生存在于这个世界，但每种人的生活方式，作为
不同，命运不同。

乐观的人一生开开心心；自卑的人，处处失落，黯然失色，
这就决定着他们的成就——乐观的人，遇事不弃，将来定能
成器；而自卑的人，事事沮丧，没有成就。

本文的第二部分，就讲述了一个自卑的小女孩通过养花，明
白生命的真谛——只要不放弃，在加多一份等待，专属于我
们的开花季节将会来临，到那时，一株草就是一朵花，等待
的将是耀人的成果。

幸福就是压力，就是褪去自卑，当你明白了压力，压力就当
是反冲力，会让你深化。

真诚及和谐之心读后感篇八

暑假里，我读了笛福的《鲁滨逊漂流记》。我深深地被这本
书所吸引，它让我体会到了鲁滨逊那惊人的毅力和百折不挠
的精神。

鲁宾逊是本书的主人公。在一次航海中，鲁宾逊所乘的船在
一个荒岛附近触礁，船上的水手和乘客全被淹死了，只有鲁
滨逊一个人幸运地活了下来。海浪把他卷上了沙滩。在克服
了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，依靠自
己的双手和智慧，利用和简单的`工具，自力更生，自食其力
地过起了荒凉的野岛生活。经过不懈的努力，他不仅有了自
己的住所和家具，还有牧场、种植园，甚至还养了宠物。

鲁宾逊是一个善于帮助别人的人，他从一帮食人族手中救下
一个俘虏，那天是星期五，所以就给他取名叫“星期五”。
从那以后，“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人。鲁宾逊
还教他学会了说英语。不久，他又从食人族手中救出了几个



俘虏，和他们一起劳动，共同生活。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。使我认识到，人不论何时何地，不管遇到多大的困难，
都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保
持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运。只
有这样，才能像鲁宾逊那样，永远是一个胜利者。

文档为doc格式

真诚及和谐之心读后感篇九

中国是一个有着悠久历史和深厚文化底蕴的国家，拥有丰富
的文学作品。在我阅读中国文学作品的过程中，我深受启发
和感动。这些作品传递着丰富的情感和人生智慧，使我对中
国文化有了更深刻的理解。通过阅读中国文学作品，我领悟
到了中国人民的坚韧不拔和豁达开朗的精神，同时也深入了
解了中国的历史与传统。我对中国的读后感和体会如下。

首先，在阅读中国文学作品的过程中，我感受到了中国人坚
韧不拔的精神。无论是在古代还是现代，中国人民都面临着
各种艰难险阻，但他们总能保持积极向上的精神和乐观的态
度。例如，在《红楼梦》一书中，贾宝玉在封建社会的压迫
下经历了许多挫折和磨难，但他依然能够保持对生活的热爱
和追求美好的心灵。这种坚韧不拔的精神深深震撼了我，并
激发了我面对挑战时的勇气和毅力。

其次，在阅读中国文学作品的过程中，我感受到了中国人民
豁达开朗的精神。中国人拥有一种对生活的豁达和开朗的态
度，即使在世事纷纭、困难重重的时候仍能保持乐观的心态。
例如，在鲁迅的小说《阿Q正传》中，阿Q虽然是一个受尽欺
凌和嘲笑的小人物，但他总能从容面对生活的挫折和打击，
并保持一颗豁达的心。这种豁达开朗的精神给予了我很大的



启示，让我明白在困境中保持乐观的态度是度过难关的关键。

此外，通过阅读中国文学作品，我还深入了解了中国的历史
与传统。中国的文学作品不仅仅是一种艺术形式，更是一种
记录历史与文化的重要手段。例如，在《红楼梦》中，我了
解到了中国封建社会的种种习俗和制度，这些对于我对中国
历史的理解起到了重要的作用。通过了解中国的历史与传统，
我对于中国文化有了更加深刻的认识，也更加尊重和珍视这
份传承千年的文化遗产。

此外，通过阅读中国文学作品，我对中国人民的情感和人生
智慧有了更深刻的体验。中国文学作品中蕴含着丰富多彩的
情感，通过作品中的人物和故事，我能够感受到中国人民对
于家园、友情、爱情等各种情感的真挚表达。同时，中国文
学作品也赋予了我对人生的思考和智慧。通过阅读中国文学
作品，我对于人生的意义、价值和奋斗的目标有了更加深入
的理解。

综上所述，通过阅读中国文学作品，我不仅仅领悟到了中国
人民的坚韧不拔和豁达开朗的精神，也深入了解了中国的历
史与传统。同时，我对中国人民的情感和人生智慧有了更深
刻的体验。这些阅读心得和体会让我对中国文化有了更加深
刻的认识和理解，也增强了我对中国文学作品的喜爱和推崇。
通过阅读中国文学作品，我得到了心灵的滋养和启迪，在逐
渐成长的过程中受益良多。我相信，在以后的学习和生活中，
我将继续阅读中国文学作品，不断丰富自己的思想与情感，
深化对中国文化的理解和热爱。

真诚及和谐之心读后感篇十

读书是一种愉悦的享受，它不仅可以丰富我们的知识，扩大
我们的视野，更重要的是，它可以引发我们深刻的思考，给
我们带来深刻的感悟和体会。在读书的过程中，我不仅汲取
了知识，也通过阅读书籍与作者的对话，思考了一些问题，



收获了一些心得和体会。

第二段：情感体验

通过阅读一些文学作品，我能够感受到作者内心深处的情感。
比如，在读《红楼梦》时，我能够感受到作者的细腻情感和
对人生的思考。作者通过对贾宝玉、林黛玉等角色的塑造，
让我深切地感受到了人生的无常和离别的悲伤。读完这本书
后，我对人生的看法有了很大的转变。我明白了人生的短暂
和变化无常，要珍惜眼前的每一刻，不要让时间流逝后留下
悔恨。

第三段：思想启迪

读书不仅可以感受到作者的情感，还可以启发我们的思考。
在阅读哲学和社会学类书籍时，我时常会因为作者的观点而
引起思考。比如，在读《人类简史》时，作者谈到了人类社
会的发展，人类的命运以及未来的走向。这本书让我对人类
社会的发展有了更深刻的认识。同时，它也提醒我要关注当
下社会问题，思考人类未来的发展方向。阅读这类书籍，不
仅能够满足我对知识的渴求，更重要的是，它能够让我有一
种参与到人类进步的感觉。

第四段：价值观的影响

读书也是一种对价值观的审视和思考。通过阅读经典文学作
品，我能够看到不同的文化和价值观念。比如，在阅读莎士
比亚的作品时，我能够感受到他对人性的探讨。他通过对各
种人物形象的塑造，揭示了人性的复杂和矛盾。这让我思考
了人性的本质，以及人与人之间的关系。通过阅读这些经典
作品，我能够反思自己的价值观，并对人与人之间的相处有
了更深入的认识。

第五段：行动的指引



读书不仅是思考的工具，更是行动的指南。在阅读一些励志
和自助类书籍时，我能够得到一些行动的启示。比如，在读
《活出生命的意义》时，作者讲述了他自己寻找生命意义的
过程，以及建立积极人生态度和追求个人成长的重要性。这
本书让我认识到每个人都应该为自己的人生负责，并积极地
寻找人生的意义。读完这本书后，我开始认真思考自己的人
生目标，并以积极的态度追求个人成长。

总结

通过阅读，我不仅丰富了自己的知识，也拓宽了自己的思维。
读书不仅可以带来思想的碰撞和情感的震撼，更重要的是，
它可以引发我们内心深处的思考和感悟。与作者的对话让我
更加深入地思考人生的意义和价值观念。通过阅读，我学会
了关注当下，思考未来，并以积极的态度追求个人成长。读
书对我来说，不仅是一种快乐，更是一种启迪和指引。


