
成长足迹读后感(精选5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感
呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。

成长足迹读后感篇一

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”!来到大学，踏上人生
新的征程，前方是泥泞?还是有荆棘?呵，我不去想，“既然
选择了远方，便只顾风雨兼程”!远方，梦想在望!我会做好
准备，这一回，起跑后绝不撤退!

常言道：“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来，”我也懂得
每一次的成功都离不开巨大的付出与努力。只有“吃得苦中
苦，”才能为“人上人”，这是妈妈早就教给我的道理。冰
心也说过：“成功的花，人们只惊羡她再时的明艳，然而当
初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”所
以，当我们情不自禁地把羡慕的目光投向那些优秀学习时，
是否应该更多地联想到他们成功一刻的灿烂笑容是多少汗水、
泪水用心浇灌才开出的美丽花朵!如“白驹过隙”般的一生，
谁不渴望用成功之花来点缀青春?!我渴望如夏花灿烂的青春!

潜移默化地，我心中不觉生出一股勇气--我要追求一种“千
淘万滤虽辛苦，吹尽黄沙始到金”的人生绝对感受!

难以否认，成功有时还得靠机遇，然而，偶然性因素虽是无
法预测的，但成功总是垂青于那些有准备的人的.!当今时代
呼唤人才，“是金子总会发光的。”所以，不要埋怨什
么，“只为成功找方法，不为失败找借口”!



营销06-2的文武观善于把阻力化为动力，相信“用心没有做
不了的事情”洪水无情淹没家，病魔无赖纠缠他(父亲)，手
术须做奈何穷，经济打击欲缚他……然而，他“一定要学有
所成，一定要有所作为”的决心始终稳如泰山!

营销专07-2的刘宝幕师姐，原上本a线，却无奈读专a，挣扎痛
苦过后，还是勇敢站在新起点，并最终如愿以偿地实现她专
升本的心愿。“人生如圆步步始”下一站，又是新的出发!

我的老乡，土木06-1的胡桂街师兄认为“哭过，笑才灿烂;拼
搏过，回忆才斑斓。“他以充实为乐，顽强对抗充斥整个考
研过程的苦闷与单调。

……

成长足迹读后感篇二

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，路虽然是漫长的，
但每个人在自己成长的道路有着不一样的足迹，有着不一样
收获，有些人是收获了成功和喜悦，有些人却是充满了仇恨
和伤痛！

通过这几天阅读了《成长的足迹》这本书，用心读完作者用
饱蘸真情的笔墨写下的语重心长的话语，引人深思！娓娓道
来的故事，行云流水般的文字，心中道不尽心酸，却更有一
番幸福滋味，令人神往！每字每句皆似甘露滋润着我的心灵。
潜移默化地，我心中不觉生出一股勇气--我要追求一种“千
淘万滤虽辛苦，吹尽黄沙始到金”的人生绝对感受！

成长，是人生路途中必不可少的东西。何谓成长？便是在尝
试着许多第一次甚至第无数次的创新，来磨练我们那虽然慢
慢长大但仍显得稚气的脸、身、心，这就是成长。

难以否认，成功有时还得靠机遇，然而，偶然性因素虽是无



法预测的，但成功总是垂青于那些有准备的人的！当今时代
呼唤人才，“是金子总会发光的。”所以，不要埋怨什
么，“只为成功找方法，不为失败找借口”！

人们常说：光阴似箭，逝水不回。的确，当我们回头看自己
走过的路时，便深有感触,感慨万千。

成长足迹读后感篇三

我的父母天天都说要让我成才，做个对国家有用的人，可我
总是不知道怎样做才能成才，于是便借了本《成长者的足迹》
来看。这本书好象是一盏明灯，给我指明了方向，使我爱不
释手。

这本书介绍了许多成才者，其中有影星方舒，球星郎平，还
有解说员宋世雄，等等。他小时候很爱看球赛，有一次，他
觉得听人解说球赛比现场观看好，于是就迷上了解说员这一
行，他每天听广播，模仿着名解说员的语调，并积累了许多
常用词汇，可他试着解说球赛的时候，总是跟不上解说员的
速度，有时，他都急得哭了。宋世雄叔叔并没有被困难吓倒，
他继续努力练习基本功，最后，他终于当上了解说员，并且
成为了一位着名解说员。

我平时总是因为一些小困难而退缩，我平时最怕难题，但自
从读了这本书以后，我觉得应该向聂卫平叔叔一样，积极思
考，于是主动向难题”进攻“了。爸爸妈妈见我这么喜欢这
本书，也都鼓励我向成才者学习，学习他们那种不怕吃苦的
精神。

读了《成长者的足迹》这本书后，我更加懂得做什么事都要
经过不懈的努力，这样才能取得丰硕的成果!

[成长的足迹读后感]



成长足迹读后感篇四

二、与自身的联系：很多父母不懂得这一点，特别是过度保
护型父母，他们惟恐孩子吃一点苦，受一点委屈。所以，天
天送，日日接，书包不用孩子背，值日父母来代劳，孩子和
别人打架父母出面干预……这种溺爱和过度保护，并不能给
孩子带来幸福和快乐，反而可能使孩子在今后的人生中深受
其害，因为孩子缺失了成长过程和体验，能力得不到发展，
形不成独立的人格和自信心，只能依赖父母，怯懦无能。

这样的母亲肯定累，但感觉累和烦的不仅是她，儿子每天生
活在母亲的保护中，没有一点自主和独立，没有一点自信和
自我价值感，所以对母亲的辛苦和付出不仅不感恩，反而怨
气重重。更重要的是，孩子在成长过程中学不到该学的东西，
长大后要付出很大的痛苦代价。

三、反思重构：帮助孩子成长，不代替孩子成长

帮助孩子成长，就是用爱心和智慧点燃一盏温暖的“小橘
灯”，陪伴孩子走上人生的道路，一天天走向远方、更远方。

孩子只有多做事，在做事的过程中不断地历练自己，才能丰
富阅历增长能力。孩子参与的事情越多，才会在不同的事情
中尝试各种不同的做法，找出理想的方法和途径，为未来的
人生奠定基础。父母不要因为害怕孩子犯错，而代替孩子做
这样那样的事情，因为孩子的人生是孩子的，一些事情必须
由孩子来完成，父母代替孩子做事，会剥夺孩子在做事中成
长的机会。那不是帮孩子，可以说在某种程度上是在伤害孩
子。因为孩子只有在做事过程中不断地摔跤、犯错，才能历
练长大。

帮助孩子成长，就是鼓励和引导孩子去做好他自己的事。帮
助孩子成长，就是当孩子遇到困难和挫折，对自己产生怀疑
的时候，激发他的信心和动力。帮助孩子成长，就是在他陷



入困惑或迷途时，帮助他看清方向，找准目标。

读《巧克力味的暑假》有感

读完了《巧克力味的暑假》，我感觉到了暑假中的苦涩与甜
蜜，就像巧克力一样。

书中的项心仪尝到了毕业后的苦涩与甜蜜。项心仪是一
个“组织”中的一员，可是小学毕业后，最好的朋友纷纷离
去，“组织”立刻“五马分尸”，大家劳燕分飞。项心仪感
到很孤单。没有朋友的日子，就像是在黑压压的一片乌云下
艰难地等待着太阳；没有朋友的日子，就像是云朵被风吹得
四分五裂，只剩下孤独的一小片；没有朋友的日子，就像是
被人当废物一样无情地丢弃・・・・・・是啊，毕业了，项
心仪的朋友们都劳燕分飞了，他的心情是多么复杂呀！寂寞
的`日子里得不到一点安慰・・・・・・可是，在这苦涩的暑
假中，新朋友的认识带给了她快乐，就像在阴天里的一缕温
暖的阳光，照亮她的心灵；就像是金光闪闪的钥匙，为她打
开了心锁；就像是郁闷的日子中下的一场凉丝丝的雨，让她
透心地凉，透心地快乐・・・・・・新朋友给予她的，是毕
业后暑假中的快乐。她不再愁眉苦脸了。她的脸上重新挂满
了笑容。最后，她与新老朋友一起，快乐地向前进。

我想，只要我们友谊永不变，勇敢向前进，一切就都是快乐
的！

一天清晨，我们从睡梦中醒来，灿烂的阳光柔柔的穿过窗帘，
就是某年的某天，不知道哪个确切的日子，我们突然就长大
了，像那每一棵等待发芽的种子，就在某年某天里下的一场
无名雨后，突然露出了头。一个完整的人首先应该是一个自
给自足的人。这里所说的“自给自足”，主要指的不是物质
层面，而是精神层面，指一个人能够学会照顾自己，学会独
立思考，最终达到情感上的自立。



二、联系自己的实际：

我们的成长是个极其漫长而又没有一年四季那样分明的过程，
我是悲观主义者，明朗的外表却与沉稳的内心有着迥然不同
的区别，一直在找寻自己成长的脚印，想记下自己长大的那
一天，但长大，真的是自己无能为力的事情。总以为离开家
就会长大，总以为自己独立就是长大，总以为……呵呵，自
己想长大的时候，突然的又返回变成了另一个小孩，宠着，
疼着，爱着……幸福如影随行，哪里还有长大的时间呢。但
生活还是要继续，我们还有好多个十年，总会在未来的某天
我会真正地长大，学会自己坚强地面对生活中形形色色的人
群，面对悲欢离合，面对一些难以处理的事情。现在有一部
分学生，在学生这个大群体中过于依赖他人，干什么事
都“随大流”，缺乏主动的思考，缺乏有意识的辨别，没有
主见，盲目行动。写作业时等别人，听讲时跟别人，做其它
事时一味地模仿别人，特别容易受到他人的鼓动和诱导。这
些都严重地阻碍了学生独立解决问题能力的培养，出现了一
大批机械的、无主见的、缺乏活力和创造力的学生群体。教
育的最终目的是培养能够适应社会生活，能够为社会发展做
贡献的人才，而缺乏独立意识和独立能力的人，显然与之不
相吻合。优秀的教师总是善于引导学生，形成独立的生活习
惯、学习习惯。注意，生活习惯是排在首位的。现在的学生
大多属独生子女，家庭比较富裕，从小娇生惯养，生活自理
能力较差，养成饭来张口、衣来伸手的不良习惯。我们要教
育家长，对待学生，不能什么事一包到底，该放手就放手，
要相信学生能做好事情。家长要有意识让孩子做一些力所能
及的家务，如烧水、做饭、洗衣、收拾房间等，也可让孩子
自已去购买家庭日常用品，以锻炼他们独立办事的能力。在
学校，老师也要给学生创造锻炼的机会。可经常组织学生参
加集体劳动，也可组织学生参加夏令营等活动。要教育学生
自己的事情自己做，自己的事情自己拿主意，能靠自己解决
的问题，决不依赖他人。只有时时处处注重学生独立意识的
培养，才能让学生养成良好的习惯，做一个果断自信的决策
者，并依据决策意志坚定地走下去。一个生活都不能自理的



人，苛求在其他方面独立，是不太现实的。

三、重构反思

成长足迹读后感篇五

而今迈步从头越，昂首挺胸走向社会，四年的汗水和艰辛换
来了硕果累累，汗水和艰辛没有压垮他们的肩膀，反而使他
们的肩膀更加的厚实，汗水和艰辛不是折磨，而是历练。光
有志向还不行，得付出努力，要成就大业，必先苦心志，劳
筋骨，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，既然选择了远方，
就只顾风雨兼程。挺喜欢书中名为《成长，成熟，成才》的
一篇文章，大学生活可以用这三个词来概括，成长，成熟，
成才，刚上大一，很多事情都不懂，所以需要成长，有了大
一一个学期的锻炼，思想逐渐成熟，开始知道自己要去干什
么，开始充实自己，提高各方面技能，再加上大三大四的坚
持与努力，可以说，已经成才，那也是一种成功。书中还讲
到了为人处世之道。自己的事情就应该由自己负责，别人最
多只能给你一些建议。遇到事情要冷静地思考，不要急躁。
不轻易地承诺，承诺了就要努力去兑现。生活需要自己来勾
画，不一样的方式就有不一样的人生。大学是人生道路上一
段很重要的旅程，要珍惜每一个提升自己能力的机会，有付
出才有回报。许多人都是在大学里发生突变的，有些人从幼
稚、内向、自卑走向成熟、乐观、积极，有些人从浮躁、狂
妄走向沉稳、踏实，可以说，大学是赋予人新生命的时期，
所以，要从现在开始，珍惜大学时光，为未来留下美好而丰
富的回忆，用勇气和自信谱写自己的未来。胸怀凌云志，脚
踏实地，奋勇拼搏!


