
2023年潜意识读后感 潜意识的力量读后感
(优质5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的
读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

潜意识读后感篇一

潜意识的力量读后感，人的最深处是真正的你，潜意识表现
出来的才是你，下面是小编带来的潜意识的力量读后感，欢
迎阅读!

这两天，认真读了潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意
识的力量》这本书，感受颇深。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。

问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”

我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的
是我们的意识。

我们的意识又来自何方为什么本来不少人有更大人生成就的
可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天地。

因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。

这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。



我们对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新
闻和各种各样的信息，来自于我们自己的认知。

这些支离破碎的信息本身就是一个问题，也许它们本身是真
实的，但是反映的仅是外部世界的万分之一的真实。

那么，可以说并不是真实的。

但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我们的认
识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大更美的
世界。

问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面
的。

我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，越
是距离真实很远。

如果我们对世界的认识是不正确的，我们的潜意识自然也会
有问题。

潜意识的伟大力量当然无从谈起。

如果我们太相信我们所认识的`“现实”，往往并不生活在现
实中，而是生活在虚幻里。

而如果你生活在想象中，也许你会离现实更近。

想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能的开发机。

爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象力。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办
法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”



最后，让我用书中的一句话做结尾吧：如果能灵活地运用潜
意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所愿地去操纵命运、
愿望、财富及健康，并能步向幸福。

最近看过潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意识的力
量》，感受颇深，完全不同于上次。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。

问题是我们如何能依靠潜意识的力量完成“伟大的创新” 。

意识决定我们如何看待我们所生活的世界，很多时候我们觉
得自己，或者观察别人，发现我们应该有更大人生成就的可
能，可是我们却甘于屈身于一片小小的天地，因为我们的意
识总是很理性地告诉我们，要现实。

这并不是说意识抑制了我们的发展，只是意识出于保护的一
种机制。

这里的“现实让我们产生“伟大创新”可能有所降低。

我们对世界的认识并不清晰，对自己其实也不甚了解，我们
根本不知道自己的潜能有多大，我们能做到什么，我们对某
些事情的认识和看法都来自于过去的经验，别人的教导，书
本的灌输等，这些信息并不应该主导我们，他们应该作为辅
助者存在，而不能让它们反客为主，成为我们潜意识的主人。

我们的潜意识可以做任何事，任何事。

这确实是人类神性的证据，通过正确的操纵潜意识和与潜意
识合作我们能够让一切事情变成可能，不存在例外。

积极、坦诚、自信、执行、感恩、快乐、健康这是一些积极



的词汇，当我们把这些简单的词汇不断的在心中默念的时候，
我们的“潜意识”就会接受，当我们再不断的重复的时候我
们的潜意识就会记住它，当我们记住的时候我们要付诸行动，
这就是潜意识的作用，天猫意识。

牛顿说了：“世界上任何物质都是相互吸引的”。

有引力才能吸引东西，当吸引不到自己想要的东西时，说明
自己还没有真的想要它。

很多人说自己想成功，却就是没有成功，没有别的原因，是
因为他们没有真正想成功。

在潜意识方面继续细化，如果我很想成功，我该怎样依靠潜
意识的帮助?目标细化,还要图像化具体化，将愿望实现的场
景每天多次重复在脑海中上演，让愿望的磁场足够强烈。

潜意识可以让一切成功，并不是说整天这样想这样重复，我
要的跑车我要的成功事业就会掉下来，而是不停的如此重复，
潜意识会自然带领我们走上实现目标要走的路。

名包豪车我同样用得起，成功的学业事业我一样可以得到，
但首先我们要很坦诚的承认自己的不足，然后给予自己真正
的信心，告诉自己，通过自己的潜意识，任何的一切都不是
虚幻。

给自己一个长期目标，然后再分解成短期目标，当我们运用
潜意识的力量，找到正确的路的时候，水到渠成。

看这本书，自己也在改变，非常明显的改变就是自己的心情
相比以往更好了，这虽然是个小改变但真的意义非凡。

潜意识能帮助我这一点，就能帮助我的一切。



如果能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能够
如所愿地去操纵命运、愿望、财富及健康，并能步向幸福。

书中这句话，是全书的核心。

相信潜意识，潜意识就能成全一切。

我在阅读这本书的过程中和读后，确实感受到了潜意识力量
的存在。

而我也深信潜意识的力量是积蓄式的，并在我未来的生活和
工作中持续爆发。

我在这本书中主要理解和学到了自信心对人生的影响及培养。

也学会了制定时间日志，来确定适合自己的目标，以激发驱
动力获得成功。

还有对祈祷的理解更加深刻了。

我们每个人都有梦想，而自信就是成就梦想的基石。

我们身边有太多成功的案例，能来说明自信心所起的主导作
用，我们每个人也大都是充满自信迎接新一天的。

面对环境的不确定性，谁拥有着极大的自信心，谁就能摆脱
自己对能力的疑虑和对未知的恐惧。

不论遇到怎样的问题，都要有相信自己有解决问题的能力，
才能勇于去解决问题而成功。

能积极地去思维，用积极的态度增加能量，来培养自信心。

我们人生是短暂的，唯有充分利用时间，对时间进行有效的
管理，实现生活、工作中更多的目标。



这就要确定适合自己的近期和远期的目标，一步步去做，以
目标为导向。

这样就可制定时间日志，把自己的目标和行为格式化。

通过规范的表格来研究和分析自己大部分时间去了哪里，以
便采取措施将不利影响最小化。

祈祷是一种宗教仪式，是对美好事物的企盼，是发自心灵深
处的召唤。

祈祷也是拒绝消极暗示的冥想，它还能帮助我们建立自信心，
以摆脱环境的不确定性，也能使我们产生积极乐观的态度，
并赋予我们发挥智慧的能力，以培养出决定好命运的性格。

这是一则对千万人产生效用的祷词，出自来因霍尔德.尼布尔
博士：“愿上帝赐予我一颗平静的心，去接纳我不能改变的
事物;赐予我无限的勇气，去改变我可能改变的东西;并赐予
我智慧，以便区别两者的不同。”

在潜意识的肥沃土壤里，只要我们播下积极、光明、希望、
信念、信心、爱心、平静、智慧、以及激励向上的暗示种子，
我们就能够在短暂的人生旅途上欣赏到美丽的花草。

在书中有一个我非常喜欢的哲理小故事。

是说有一位农民找到一位智者，诉说自己的不易和艰辛，并
想放弃生活。

智者让农民帮着去烧水，并分别煮三样东西，有萝卜、鸡蛋、
和茶叶。

当农民把这三样东西煮好后，智者问他见到的最终结果是怎
样的?农民说：“萝卜变软了，鸡蛋熟了，蛋壳里的清和黄凝



固了，而茶叶把水变成了茶水。”智者向农民解释道：“他
们面对同样的逆境，却有不同的变化，萝卜和鸡蛋都失去了
自我，而茶叶却释放了自我，把水给改变了。”智者继续问
农民：“那你呢?”......故事好像没有结局，但这就恰似我
们的生活。

最后，用一句用一句话作为结束：想象成功和想象失败一样
简单，但想象成功更加有趣。

潜意识读后感篇二

意识与潜意识读后感，潜意识是你?还是现实是你?下面是小
编带来的意识与潜意识读后感，欢迎阅读!

很久以前，在一档电视节目中曾看到过一个飞机场的一个职
员，忘了是什么原因，就是自己在一架直升机的旁边，有一
只熊出现了，为了躲避熊的攻击，竟然跳到了飞机的机翼上，
具体的数值记不清了。

但事后，那人重新再那里尝试着跳上机翼，却再也没有跳上
去。

这应该就是我们存在的潜意识吧。

在遇到一些比较危急的时候，会出现我们平时没有的能力，
来面对当前遇到的困境。

这本书是人的本源核心的一本书。

人体包括显意识和潜意识，我们看见的表面东西就是显意识，
藏在内心的就是潜意识。

书的开始，作者问我们，为什么有的人快乐，有的人悲伤?为



什么有的人愉悦又富有，有的人却痛苦又贫穷?为什么有的人
永远摆脱不了恐惧和焦虑的纠缠，而有的人却始终能够对生
活满怀信心?为什么有的人能在美丽奢华的家里安然度日，而
另外一些人却不得不在拥挤的贫民窟里挣扎一生?……然后，
告诉我们答案是潜意识。

作者约瑟夫?墨菲是一位牧师，他以丰富的阅历来分析各种案
例，并用其独到的见解，启发我们从自身反思开始，改变现
状。

全书详细分析介绍了潜意识的工作原理、潜意识的神奇效力
以及成功的传输者三大问题，其中作者着重告诉我们，永远
不要说“我不能”，要克服恐惧，告诉自己：“靠着我潜意
识的力量，我无所不能。

”

“一个人之所以没办法成功，就是他没办法在脑中看到他成
功的画面。世界上所有的一切，都是把脑海中的画面搬到现
实中的。”这是书中的一句话。

成功者总能在脑中勾勒出他们想要的一切和成功时的画面。

最后，将这些画面成为现实。

如此说来，成功者其实从来不是生活在“现实”中，而是生
活在对未来的期望中。

除此之外，还有“天生的恐惧只有两种：怕跌落，怕噪音。
其他所有的恐惧都是后天的，消灭它们吧。”伟大的替代法
则是战胜恐惧的最好武器。

不管你怕什么，你都能在你所渴盼的事物中找到解决方法。



你生病时，会渴盼健康。

你在牢狱里时，会渴盼自由。

期待美好，关注美好，你的潜意识就会回应你，绝不会令你
失望。

古往今来，无数伟人都明白释放潜意识力量的秘密，现在我
们也能和他们一样。

在内心寻找，你会发现无穷的财富。

书中作者用很多的小故事，告诉我们那些实际发生的事情来
说服我们。

也许，我们的生活中会存在一些“奇迹”，我们认为不可能
实现，但事实上，却又发生了。

这就是潜意识的独特之处吧。

我们的心灵有两个层次：理性的意识层次和非理性的潜意识
层次。

我们的思考停留在意识层次，但是所有的习惯性思考都会沉
淀到潜意识之中，随后潜意识就会开始起作用，让其成为现
实。

潜意识塑造现实的力量极其强大，如果你认为你是好人，你
就会是好人;如果你认为你是邪神，你就会是邪神。

只要潜意识接受了一个观念，它就立刻开始将其转变为现实!
问题的关键在于，无论这个观念是好是坏，潜意识都会不加
选择地接收并同样有力地开始执行。

如果这条定律在负面的方向发挥作用，那么它就会带来失败、



屈辱和痛苦;如果这条定律往正面的方向发挥作用，那么它就
能带来健康、成功和富有。

每个人都有自己的潜意识，让我们去勾勒潜意识深处的图景，
塑造出一个独特有个性的自己。

也许现在的我们还不够成熟，但经过岁月的沉淀，我们就会
变得理智、成熟。

这两天，认真读了潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意
识的力量》这本书，感受颇深。

书中指出：你的潜意识暗房中若充满了各种伟大的创新，你
就不必担心旧意识会阻障你前进。

问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”

我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的
是我们的意识。

我们的意识又来自何方为什么本来不少人有更大人生成就的
可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天地。

因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。

这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。

我们对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新
闻和各种各样的信息，来自于我们自己的认知。

这些支离破碎的信息本身就是一个问题，也许它们本身是真
实的，但是反映的仅是外部世界的万分之一的真实。

那么，可以说并不是真实的。



但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我们的认
识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大更美的
世界。

问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面
的。

我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，越
是距离真实很远。

如果我们对世界的认识是不正确的，我们的潜意识自然也会
有问题。

潜意识的伟大力量当然无从谈起。

如果我们太相信我们所认识的“现实”，往往并不生活在现
实中，而是生活在虚幻里。

而如果你生活在想象中，也许你会离现实更近。

想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能的开发机。

爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象力。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办
法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”

最后，让我用书中的一句话做结尾吧：如果能灵活地运用潜
意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所愿地去操纵命运、
愿望、财富及健康，并能步向幸福。

我在阅读这本书的过程中和读后，确实感受到了潜意识力量
的存在。



而我也深信潜意识的力量是积蓄式的，并在我未来的生活和
工作中持续爆发。

我在这本书中主要理解和学到了自信心对人生的影响及培养。

也学会了制定时间日志，来确定适合自己的目标，以激发驱
动力获得成功。

还有对祈祷的理解更加深刻了。

我们每个人都有梦想，而自信就是成就梦想的基石。

我们身边有太多成功的案例，能来说明自信心所起的主导作
用，我们每个人也大都是充满自信迎接新一天的。

面对环境的不确定性，谁拥有着极大的`自信心，谁就能摆脱
自己对能力的疑虑和对未知的恐惧。

不论遇到怎样的问题，都要有相信自己有解决问题的能力，
才能勇于去解决问题而成功。

能积极地去思维，用积极的态度增加能量，来培养自信心。

我们人生是短暂的，唯有充分利用时间，对时间进行有效的
管理，实现生活、工作中更多的目标。

这就要确定适合自己的近期和远期的目标，一步步去做，以
目标为导向。

这样就可制定时间日志，把自己的目标和行为格式化。

通过规范的表格来研究和分析自己大部分时间去了哪里，以
便采取措施将不利影响最小化。

祈祷是一种宗教仪式，是对美好事物的企盼，是发自心灵深



处的召唤。

祈祷也是拒绝消极暗示的冥想，它还能帮助我们建立自信心，
以摆脱环境的不确定性，也能使我们产生积极乐观的态度，
并赋予我们发挥智慧的能力，以培养出决定好命运的性格。

这是一则对千万人产生效用的祷词，出自来因霍尔德.尼布尔
博士：“愿上帝赐予我一颗平静的心，去接纳我不能改变的
事物;赐予我无限的勇气，去改变我可能改变的东西;并赐予
我智慧，以便区别两者的不同。”

在潜意识的肥沃土壤里，只要我们播下积极、光明、希望、
信念、信心、爱心、平静、智慧、以及激励向上的暗示种子，
我们就能够在短暂的人生旅途上欣赏到美丽的花草。

在书中有一个我非常喜欢的哲理小故事。

是说有一位农民找到一位智者，诉说自己的不易和艰辛，并
想放弃生活。

智者让农民帮着去烧水，并分别煮三样东西，有萝卜、鸡蛋、
和茶叶。

当农民把这三样东西煮好后，智者问他见到的最终结果是怎
样的?农民说：“萝卜变软了，鸡蛋熟了，蛋壳里的清和黄凝
固了，而茶叶把水变成了茶水。”智者向农民解释道：“他
们面对同样的逆境，却有不同的变化，萝卜和鸡蛋都失去了
自我，而茶叶却释放了自我，把水给改变了。”智者继续问
农民：“那你呢?”......故事好像没有结局，但这就恰似我
们的生活。

最后，用一句用一句话作为结束：想象成功和想象失败一样
简单，但想象成功更加有趣。



潜意识读后感篇三

看了这本书之后对于我们每个人或多或少都有一些帮助，那
什么叫潜意识呢？在于本人的理解：这是我们思想的源泉，
内心心理的活动导向（它是相对于“意识”的一种思想，又
称为“右脑意识”“宇宙意识”。它是人类原本具备却忘了
使用的能力，既是潜力，又是潜能动力的方向盘和幕后的主
人，它深藏在我们的深层意识当中，聚集了人类数百万年来
的遗传基因层次的丰富信息。）

潜意识的两个工作原理：一是观点多次重复，就会被接受。
（就像商业广告一样，天天播放，于是你在去超市购物时，
会不自觉地选择这些广告品牌。“谎言说了一千遍就成了真
理”。所以我们在广告心理学里就抓住我们人类这一弱点，
就这是大脑记忆战略）二是信仰的一切最终都会实现。（只
要潜意识接受了一种观念，它就立刻开始其转变为现实。）

其实说白了潜意识就是我们在思考任何事物时，做出对事物
的理解与判断，我们心理所思所想在心里默默暗示你该作出
什么行为。例如：我想第二天早上7：30准时起床，告诉我的
潜意识，结果真的是这样。潜意识就如手机已经设置好的闹
钟一样让我的眼睛自然醒来。

潜意识无处不在，培养自己形成怎样的“暗示”是正面积极
的还是负面消极的，就显得尤为重要了，为什么有些人成为
对社会有贡献的人，而有些人却成了危害社会的罪人，就在
于潜意识的一念之间。还有，每一件事情，当“行”暗示被
给予了受众，于是不行也行。这在人们口中常说的“说你行，
你就行，不行也行，反之，说不行，就不行，行也不行”，
就这是暗示的奇妙作用。

如上所述，一个人心态如何就直接影响他做事的态度以及事
情的最终结果，注定是积极还是消极的。一件事情不分大小，
只是在于你怎样的看它，再小的事情如果抱着很好的心态去



做，出来的结果也是因人而意的。同样，成功与失败也是如
此。

奇迹是什么？为什么上帝只赐予少数人，而上帝是谁？为什
么有这么强大的魔力，很多死而复生例子无论是人或事，就
这是意志（潜意识）在发挥了它巨大的能量才得以实现的。
其实，上帝就是你自己，命运的每一个脚步都来自于我们对
潜意识的关注。

我们要什么，达到什么目标，应该做何行为体现，就这是潜
意识基本原理。

理想很丰满，现实太骨秆，在现实生活中，往往很多人思想
很宏伟，但是他们没有实际行动，就只能是空想，你没有给
予潜意识下达命令它就只能在那里睡觉。善待我们的意识，
就是对我们生命的负责。

一切不切实际的想法通通抛于脑后，积极的去实现我们的理
想，我们就会拥有璀璨的人生。

总之，命运是自己掌控的，取决于我们对生活的态度，怎样
灵活运用我们的潜意识打开内心潜在能量。行动起来你会发
现梦想就在眼前。（观念导引人生，潜能创造幸福）

通过阅读此书，我学会了如何与潜意识沟通，让自己做任何
事情都能得心应手，它是思想的源泉，改变自己人生观、价
值观的动力。当然，理想与实践必须相结合才能真正发挥它
的能量。

在这里我要说的是只要认准了，勇往直前，向前冲冲冲。相
信自己！



潜意识读后感篇四

最近看过潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意识的力
量》，感受颇深，完全不同于上次。书中指出：你的潜意识
暗房中若充满了各种伟大的创新，你就不必担心旧意识会阻
障你前进。问题是我们如何能依靠潜意识的力量完成“伟大
的创新”。

意识决定我们如何看待我们所生活的世界，很多时候我们觉
得自己，或者观察别人，发现我们应该有更大人生成就的可
能，可是我们却甘于屈身于一片小小的天地，因为我们的意
识总是很理性地告诉我们，要现实。这并不是说意识抑制了
我们的发展，只是意识出于保护的一种机制。

这里的“现实让我们产生“伟大创新”可能有所降低。我们
对世界的认识并不清晰，对自己其实也不甚了解，我们根本
不知道自己的潜能有多大，我们能做到什么，我们对某些事
情的认识和看法都来自于过去的经验，别人的教导，书本的
灌输等，这些信息并不应该主导我们，他们应该作为辅助者
存在，而不能让它们反客为主，成为我们潜意识的主人。我
们的潜意识可以做任何事，任何事。这确实是人类神性的证
据，通过正确的操纵潜意识和与潜意识合作我们能够让一切
事情变成可能，不存在例外。

积极、坦诚、自信、执行、感恩、快乐、健康这是一些积极
的词汇，当我们把这些简单的词汇不断的在心中默念的时候，
我们的“潜意识”就会接受，当我们再不断的重复的时候我
们的潜意识就会记住它，当我们记住的时候我们要付诸行动，
这就是潜意识的作用，天猫意识。

牛顿说了：“世界上任何物质都是相互吸引的”。有引力才
能吸引东西，当吸引不到自己想要的东西时，说明自己还没
有真的想要它。很多人说自己想成功，却就是没有成功，没
有别的原因，是因为他们没有真正想成功。在潜意识方面继



续细化，如果我很想成功，我该怎样依靠潜意识的帮助？目
标细化，还要图像化具体化，将愿望实现的场景每天多次重
复在脑海中上演，让愿望的磁场足够强烈。

潜意识可以让一切成功，并不是说整天这样想这样重复，我
要的跑车我要的成功事业就会掉下来，而是不停的如此重复，
潜意识会自然带领我们走上实现目标要走的路。名包豪车我
同样用得起，成功的学业事业我一样可以得到，但首先我们
要很坦诚的承认自己的不足，然后给予自己真正的信心，告
诉自己，通过自己的潜意识，任何的一切都不是虚幻。给自
己一个长期目标，然后再分解成短期目标，当我们运用潜意
识的力量，找到正确的路的时候，水到渠成。

看这本书，自己也在改变，非常明显的改变就是自己的心情
相比以往更好了，这虽然是个小改变但真的意义非凡。潜意
识能帮助我这一点，就能帮助我的一切。

如果能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能够
如所愿地去操纵命运、愿望、财富及健康，并能步向幸福。
书中这句话，是全书的核心。相信潜意识，潜意识就能成全
一切。

潜意识读后感篇五

4月以来，把《潜意识的力量》一书彻底读完了。对于此书感
受颇深。书中指出两个问题：曾有多少次，你被自己的生气、
害怕、嫉妒和报复等情绪所伤害？ 当你面临困难不知所措时，
你会怎么办呢？这两个问题也时时困扰着我，对我的生活工
作带了许多困扰。

书中说道“你拥有的心理功能，是由意识和潜意识结合产生
的杰出功能。你的潜意识总是不断地顺从于建议并发挥其力
量。你的潜意识完全能够控制身体的功能、状态和感官。你
要知道，信念就像种植于土壤的种子，它会根据土壤而发芽。



种植一个想法（种子）在你脑海中，带着信念和期望给它浇
水、施肥，它就会逐渐显现出来。”

所以我们要停止关注自身的缺点。不让所谓的挫折和失败徘
徊于心，让自己的脑海中充满伟大和自信的感觉这样自己就
会走向充满爱和光明的未来。你的烦恼就像树上破败的枯树
枝一样，会被一把叫做积极力量的剪刀从潜意识的树上修剪
下来。

科学家告诉我们，我们每11个月就能获得一个全新的身体，
所以，从生理学角度说，每个人都只有11个月大。如果自身
不断地去重复那些恐惧、愤怒、嫉妒和病态的想法，那么，
你就在身体中播种了缺点、过失或者瑕疵，你只能怨自己，
怪不了其他任何人。但是如果你不断的给自己灌输自强，自
信和伟大的思想，那么11个月后，你将成为一个积极向上的
人，成为一个伟大的人；此刻的你，便是一个全新的自己，
有了焕然一新的精神面貌。

你自己就是你自身观念、信仰的大集合。你可以避免负面的
想法和意向。摆脱黑暗的方法就是获得光明；战胜寒冷的方
法就是增加热量；克服负面想法的方法就是用正确积极的思
考去取代错误的思想。坚信正确积极的事物吧，所有坏的事
物都会消失无踪。

所以从看完这本书开始，我将不再为自己的生气、害怕、嫉
妒和报复等情绪所伤害。面临困难时，也不会不知所措。面
对未来，是一个充满自信和信心的我。


