
2023年军职在线演讲与口才读后感(优
秀5篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文
章怎么写，我们一起来了解一下吧。

军职在线演讲与口才读后感篇一

在我们的世界里，最常见、普通的也不过于讲吧。没有任何
一个正常人不需要讲话、不需要交流，也没有任何一种工作
不需要和别人打交道。而人与人之间交流思想、沟通感想，
最直接、最方便的途径就是语言。说话贯穿着人的一生，是
人赖以生存的基本手段。

在生活中，我们靠说话维系亲情，建立友情，追求爱情，生
活因此变得丰富精彩，人生也由此更加意味无穷;在个人成长
中，我们以说话获取知识，增加个人魅力，不断壮大自己，
不断追寻或提升自己的人生目标，塑造个体的理想形象。相
类同的人，不同的说话能力，自然会产生不同的效果，久而
久之，这种效果由量变达到质变，人生的命运也就随之改变
了。由此，有位口才专家曾经大胆断言道：“语言是人生命
运的纽带。”西方有位哲人也认为：“世间有一种成就可以
使人很快完成伟业，并获得世人的认识，那就是说话令人喜
悦的能力。"

我们要私底下可以口若悬河，但我们一但在讲台上、在公共
场所上讲话时，有的人就不敢说话、不会说话。脸红耳赤，
说话断断续续、结巴、语无轮次。在我们周围的很大一部分
人，不会说话、不敢说话，主要是羞怯，怕人笑。

我们身边的部分人，没开口便怕人笑，若与陌生人在一起更



是闭口无言，造成这种不敢说话的原因，不仅仅是因为怕人
讥笑，也有可能是因其他许多原因：

一、可能是因为从小缺乏集体生活，孤独惯了，对人不太了
解，也不作努力去了解;

三、可能是自己觉得口才较笨，各自往往词不达意、言不中
的，因而产生了少说为佳或者干脆不开口的想法。

针对于此类胆怯心理，我们可通过以下几个方面来改正：

一、仔细回忆，把以前自己被人笑过的事实追忆出来。

二、解剖事实，分析情理，寻求解决途径。

三、正确地对待生活中遭遇的是非问题。我们要克服羞怯、
胆怯、自卑、优柔寡断的心理障碍，这样才能解决怕人笑的
心理。

同样克服羞怯我们也可通过以下几个方法来克制：

一、想像自己是完美的化身。

二、大胆表现自无，把自信心视为肌肉，需要定时持之以恒
地锻炼。

三、进行想像练习。

不要拘泥，要多多参与，多参加活动，多与人接触，做好一
件事情，不忘自己庆祝一番。确信自己一定会成功，摒弃一
切不利的想法。调整心理、呼吸、自我鼓励。

广义的口语表达能力还应包括方言、外语、社交口才等方面。
随着市场经济的发展，对外开放的扩大，对口语表达能力的
要求日益更高、更全面。



在当今这个高速发展的信息时代随着传播手段的日益现代化，
社会竞争的日趋激烈，以及人与人之间关系和交往的密切，
在社会生活的各个领域，说话越来越骑着举足轻重的作用。

军职在线演讲与口才读后感篇二

《演讲与口才》这本书讲了很多关于说话的技巧及实例，其
中，《道歉的几种方法》给我的印象最深刻。我原本以为跟
对方说句‘对不起’就算是道歉了。而从看了这篇文章后发
觉我一直都是错的。原来人道歉是有讲究的`，并非仅仅说
句“对不起”就万事大吉了。要想使道歉起到沟通作用。除
了要有“坚持真理，修正错误”的勇气和真诚的态度以外，
还需要懂得选择不同的道歉方式。有针对性化解对方心头的
怨气，才可能实现心灵沟通，达到预期目的。

有以下几种道歉方式：

1、关心道歉，对不是有意行为却伤害到他人的，及时道歉并
关心问候对方，可启到缓解对方的紧张情绪的作用。以上行
为就成了“灭火剂”，必会立竿见影，话到火熄，矛盾消除。

2、解释道歉，因误会造成的矛盾通过说明事情的原委的方式
向对方道歉，征得对方凉解。

3、担责道歉，俗话说，一个巴掌拍不响，在很多情况下造成
矛盾冲突的原因在双方。

为了化解矛盾，只要一方主动道歉承担责任，多作自我批评，
就可以得到对方的积极回应。道歉看上去像是示弱的表现，
其实是一种高态，是处理人际矛盾的明智选择，它能体现出
自己纠正错误的勇气。



军职在线演讲与口才读后感篇三

《演讲与口才》这本书是我从老师那借来的，书里面的一些
内容都很吸引人，尤其有一篇文章很是吸引了我的眼球。

这篇文章的内容是有关一个人的一次演讲。

文章题目也很吸引人叫《三分钟演讲，缘何赢得百万粉丝》。
一开始我有个疑问，为什么在短短的三分钟内就赢得百万粉
丝？读到后来我终于明白了，原来他是运用了一种手法，
叫“三翻四抖”。我开始还不知是什么意思，读到最后，才
明白。原来要使用一些手法再三对内容进行铺垫、衬托，对
演讲主题加以渲染或制造气氛，而它的作用是形成鲜明的对
比、出人意料。

这让我想到了我们每天都进行的课前演讲。我们班每节语文
课之前都有一个人先演讲，却没有一个吸引我们眼球的，因
为我们只是平常的读读作文书上的作文，没有一个人用
过“三翻四抖”的手法，这样我们是不可能吸引他人的。

我知道怎么用“三翻四抖”的手法了，下次一定用到我的演
讲中。现在先分享给大家，我觉得还是很乐此不疲啊。

这篇作文让我知道了很多，也让我明白了很多。以后我一定
多看书，培养自己良好的学习习惯。

军职在线演讲与口才读后感篇四

这段时间读了《演讲与口才》，让我受益匪浅，读一本好书，
就是和许多高尚的人谈话。演讲口才从小就对我有着特殊的
吸引力，现在我仍然觉得，没有什么比热情洋溢的演讲更能
打动人，一个好的演讲者，能把别人带到自己的情绪中，能
够准确传达自己的意图，能够使你信服，没有什么比这更有
魅力了。



以前我觉得口才就是讲话，只要会讲话，便是有口才的人。
但现在我明白其实并不是，不能仅从表面去理解演讲与口才
的意义，而对口才也有了更全面的认识，知道了口才在现代
社会中所处的重要地位。

如此说来，说话并不是件容易的事，而要把话讲好就更难了，
在我们的世界里，人与人之间交流思想、沟通感想，最直接、
最方便的途径就是语言。我们通过语言来表达自己的意思，
很多时候，我们在私底下可以口若悬河，但一旦站在台上时，
就会出现说话断断续续、语无伦次的尴尬情况。

首先，不敢开口说话。其次，若与陌生人在一起更是闭口无
言，沉默以对。可能是从小缺乏集体生活，习惯一个人：可
能说话产生了不好的效果阴影，可能是觉得自己口才较笨，
表达往往词不达意、言不中听，因而产生了少说或干脆不开
口的想法。不管出于何种原因，那就是要克服自己的心理障
碍，给自己勇气，默认自己是最棒的。

其实，让我记得很清楚的是学校的一次活动，我遇到一个很
尴尬的情况，精心准备了自己的开场白，忐忑了几天后，迎
来了初赛，我上台后就感觉自己变成了一台机器，很木很木
的感觉，还没结束就被叫停了，结果都猜得到。事后了解他
们给我的评价是，主持不是演讲，自己不是主角，我的动作
表情又太僵硬，完全带动不了气氛……，我对局面的掌控力
不够，由于紧张，我的注意力大部分集中在了自己身上，没
能注意场下的观众，其实无论主持还是演讲，都不是一个人
的活动，演讲的气氛是演讲者和听众共同营造的。演讲是各
种能力的综合应用，它要求我们灵活运用所掌握的知识。

总之，当代社会需要的人才不仅是技术和知识的掌握者，而
且对人际交往能力也很重视。每个人都渴望自己有流利的口
才，但我们却被恐惧吓得退缩，甚至在人多的地方说话都脸
红，但为了交际能力的提升我们必须在生活中锻炼自己的说
话能力。



军职在线演讲与口才读后感篇五

持阅读,你将会不知不觉地、渐渐地却又是必然地改着你的辞
藻,使它们变得美丽优雅。卡耐基著的《 演讲与口才》是我
放暑假后阅读的第3本书。阅读这书，让我有所收获。又一次
验证了“读书越多越让自己感越才疏学浅”。

戴尔·卡耐基是20世纪最伟大的成功学导师，美国成人教育
之父。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人
们失去了对美好生活的愿望，他运用心理学和社会学知识，
对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一套
独特的融演讲、推销、为人处世及智力开发于一体的成人教
育方式。他把从生活常理中提炼出来的处世哲理，在实践的
基础上撰写成著作。

他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功的真实故事，激励了
无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。
演讲与口才是20世纪最畅销的成功励志经典主要代表作之一。

以下的话语给我留下深刻的印象;

“要想成功演讲，就必须要有强烈的浴望，保持高度的热忱，
具备坚强的毅力。”

“天才是百分之一的灵感，加上百分百的汗水。”

“生活成功的主要原因之一是，每天保持对工作的兴趣，有
持久的热忱，并将每天看得一样重要。”

“快乐是一种香水，把它洒在别人身上时，你自己也会沾上
一些。”

“勇于承担责任的人，在办公室、工厂或任何一个行业中，
都会使自己显得鹤立鸡群。而且也会出人头地。”



“我们不应向后看，除非是要从过去的错误中获取有用的教
训，并由昂贵的代价所买到的经验里获得教益。” “成功之
道，唯有用心思考，除此之外别无捷径。在演讲中，你的第
一个句子就要引起听众的好奇心，然后他们就会对你感兴趣，
并关注你的演讲。”

在我们的世界里，最常见、普通的也不过于讲吧。没有任何
一个正常人不需要讲话、不需要交流，也没有任何一种工作
不需要和别人打交道。而人与人之间交流思想、沟通感想，
最直接、最方便的途径就是语言。说话贯穿着人的一生，是
人赖以生存的基本手段。

在生活中，我们靠说话维系亲情，建立友情，追求爱情，生
活因此变得丰富精彩，人生也由此更加意味无穷;在个人成长
中，我们以说话获取知识，增加个人魅力，不断壮大自己，
不断追寻或提升自己的人生目标，塑造个体的理想形象。相
类同的人，不同的说话能力，自然会产生不同的效果，久而
久之，这种效果由量变达到质变，人生的命运也就随之改变
了。由此，有位口才专家曾经大胆断言道：“语言是人生命
运的纽带。”西方有位哲人也认为：“世间有一种成就可以
使人很快完成伟业，并获得世人的认识，那就是说话令人喜
悦的能力。"

我们要私底下可以口若悬河，但我们一但在讲台上、在公共
场所上讲话时，有的人就不敢说话、不会说话。脸红耳赤，
说话断断续续、结巴、语无轮次。在我们周围的很大一部分
人，不会说话、不敢说话，主要是羞怯，怕人笑。

我们身边的部分人，没开口便怕人笑，若与陌生人在一起更
是闭口无言，造成这种不敢说话的原因，不仅仅是因为怕人
讥笑，也有可能是因其他许多原因： 一、可能是因为从小缺
乏集体生活，孤独惯了，对人不太了解，也不作努力去了解;
二、可能是因炒在某个场合说话产生了不好的效果，便吸劝
经验教训”、因噎废食，“一朝被蛇咬，十年怕井绳”;三、



可能是自己觉得口才较笨，各自往往词不达意、言不中的，
因而产生了少说为佳或者干脆不开口的想法。

针对于此类胆怯心理，我们可通过以下几个方面来改正：一、
仔细回忆，把以前自己被人笑过的事实追忆出来。二、解剖
事实，分析情理，寻求解决途径。三、正确地对待生活中遭
遇的是非问题。我们要克服羞怯、胆怯、自卑、优柔寡断的
心理障碍，这样才能解决怕人笑的心理。

同样克服羞怯我们也可通过以下几个方法来克制：一、想像
自己是完美的化身。二、大胆表现自无，把自信心视为肌肉，
需要定时持之以恒地锻炼。三、进行想像练习。

平常不要拘泥，要多多参与，多参加活动，多与人接触，做
好一件事情，不忘自己庆祝一番。确信自己一定会成功，摒
弃一切不利的想法。调整心理、呼吸、自我鼓励。

广义的口语表达能力还应包括方言、外语、社交口才等方面。
随着市场经济的发展，对外开放的扩大，对口语表达能力的
要求日益更高、更全面。

在当今这个高速发展的信息时代随着传播手段的日益现代化，
社会竞争的日趋激烈，以及人与人之间关系和交往的密切，
在社会生活的各个领域，说话越来越骑着举足轻重的作用。
戴尔*卡耐基说过:“假如你的口才好……可以使大家喜欢你，
可以结交好的朋友，可以开辟前程，使你获得满意。“有许
多人，因为他善于辞令，因此而擢升了职位……有许多人因
此而获得荣誉，获得厚利。你不要以为这是小节，你的一生，
有一大半的影响，产生于说话的艺术”。


