
2023年读了规矩与爱的心得(大全5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

读了规矩与爱的心得篇一

小蜜瓜已经成了小学生。从开学第一天起，蓝欣老师就训练
每个人守规矩。第一，不能在走廊里跑跳，不能打架，不能
大声说话，不能站成一排轻轻走，不能坐在桌子上。上课不
能随便离开座位，上课也不能东张西望。

小蜜瓜是个懂事的'男孩子。他牢记老师的规则，并根据老师
的规则要求自己。我为自己着想，做得不够。有时候上课会
有些小动作，注意力不集中。以后我会严格要求自己，改掉
自己的缺点，做一个有纪律有规矩的好学生。

读了规矩与爱的心得篇二

自从有了宝宝，我的角色发生了转变。初为人母的我买了很
多关于孩子教育的书籍，看了之后深有感触。因为孩子的到
来让我对规矩和爱有了切身体验。

严格的说，没有人天生就是合格的父母，作为80后的年轻一
代，我们更要学习如何为人父母。但是能否成长的关键在于
是否有学习的意识和愿意重新成长的谦卑态度。父母的自我
成长和改变在现实生活中往往非常艰难，因为要改变一个超
过10岁的孩子已经很不容易，要改变一个成年的父母自然就
更难。

作为现代社会的父母，我们能学的育儿知识远远超过我们的



祖先。这些新的`科学知识一方面需要我们有更加好学的态度，
另一方面也为我们学做父母提供了前所未有的实际指导。

一个人若只知道疼爱孩子，却不忍心去管教孩子，这样的人
谈不上是一个真正的父母。为了爱，我们要忍心给孩子做规
矩，为了爱。我们也要忍着情绪做规矩。

我想我要更多的去学习，争取做一位合格的母亲。

读了规矩与爱的心得篇三

回顾自己为人父母的这些年，确实有许多困惑，无奈，也常
认真反思，是自己不够用心？不够尽责？还是现在的孩子们
见多识广，让我们这些父母黔驴技穷？因为是新加入二（4）
班这个团队的，《规矩和爱》还没拜读完，但从书中已经寻
找到一些可以破解我心中疑惑的密码了。

首先，希望自己的孩子能卓尔不群是每个家长的正常心态，
就我们现今的生存状况，社会价值观及家长的期望值，我们
常常是被动地接纳这样的社会认同。但对孩子而言，他们稚
嫩的心灵所能承受的真的很有限，内心深处，我是希望孩子
有像我一样的童年，简单的快乐。因此，换位思考一下，站
在孩子的角度，从他们的认知能力，身体结构，大脑发育等
诸多因素来考虑，是否应该给自己的孩子制定一个他可以达
到的标准，而且是因人而异的。正如书中所讲，规矩与爱是
统一的，两者不可割裂开来。给孩子制定的规矩是以爱为前
提，这样才能让孩子易于接受，谨言慎行，实施起来才能达
到效果。所以，今后再给孩子立任何规矩时，我都要考虑到
他的承受度，所谓己所不欲，勿施于人。

其次，一个人的成长，至关重要的一点，我认为，来自于对
自己积极客观的自我意识。这一点也是书中我颇为认同的观
点。平心而论，真的很反感有些办学机构，为了迎合某些家
长或孩子的虚荣心理，无论孩子做出怎样的举动，动不动就



说：你真棒！你真了不起！其实，如果，你称赞孩子不是因
为他做得很好，只是为了让他感觉自己很好，这可能会使孩
子对自己有错误的看法，反到会让孩子无法客观积极地正视
自己，而身为父母的我们如果也不能用一双慧眼去甄别，并
客观评价自己的孩子，相信，在未来的成长道路上，孩子会
比别人走更多的弯路，更不容易得到外界的认可。

最后，书中还提到要培养孩子的抗逆力，个人认为这一点是
中国孩子普遍缺失的。我们总是在不知不觉中给我们的孩子
过多的保护（当然这也是这个社会大环境造成的），心理上
的，生理上的，物质上的`，所以可能就会给孩子们传递错误
的讯息：不用为他们自己的行为负任何责任，只要接受家长
的安排，享受现成的结果。但现实是：挫折也是生活的一部
分。适时，适当地让孩子自己解决自己的问题，相信他们才
会更有自信，也会变得更加坚强。我们的思想，行为也是在
每一次的受挫，打击，彷徨，挣扎，反思中日渐成熟的，这
个过程父母是无法替代的，我们可以给予孩子们建议，分析
利弊，充分尊重他们的主张，以他们认为稳妥的方式处理。
即使最终的结果不能遂愿，在他们的成长道路上也是不可多
得的第一手人生经验，对于他们的心智发展将会趋利避害。

总之，感谢孩子们让我们成为了父母，这一神圣的人生职业
因他们的存在而让我们充满了信心和激情；也感谢每一位父
母和老师，是他们的发自内心的爱让孩子们日益强大。

读了规矩与爱的心得篇四

从上学的第一天起，心兰老师就在训练大家要“守规矩”的
事情。规矩有很多条，比如在走廊里不准跑跳，要站成一排
轻轻地走路，比如在教室里不准打闹，不准大声说话，不准
坐在桌台上，不准乱丢废纸。在我们班上课不可以随便离开
座位，有问题请举手，上课不可以左顾右盼。

心兰老师还说：“奖罚分明，守规矩的要奖励，不守规矩的



要惩罚。”心兰老师说到做到，不出一节课的时间，她就奖
励了守规矩的小布和佳同每人一颗红五星，因为花伦是个不
守规矩的学生，他在心兰老师讲课时，随便把一只脚搭在了
桌面上，还不停的摇晃。心兰老师示意他把脚放下来，可他
一点也没会意，所以心兰老师批评了他，惩罚他下课后到办
公室训练坐姿。

为了得到兰心老师的奖品小蜜瓜卖力的表现自己，课堂上表
现积极，课外尊规守纪，即便是老师不在他还是遵守纪律。

由于放学时间到了心兰老师才开完会回来，小蜜瓜很失望，
他好想得到心兰老师的奖励和肯定啊！

读了规矩与爱的心得篇五

初为人母，我心中的喜悦无法形容。但压力也随之而来：如
何让儿子健康、快乐地成长，成为德、智、体全面发展的人
才。我自身是在一种“学习成绩高于一切”的环境中长大的，
但成人后进入社会的经历告诉我，“学习成绩不能高于一
切”，父母对我的教育方式是不科学的，我对自己小孩的教
育不能再重复上一辈的那一套，我需要重新学习。王涛博士的
《规矩和爱》这一书，给了我很多启发，我想重点谈谈以下
两个方面：

一、情商优于智商的原则。王涛博士在书中列举了卢刚杀人
并自杀的事件。这个事件我在学生时代在另一本书中读过，
当时对我的震撼非常大，我没想明白卢刚为什么要这样做，
嫉妒和恨就能让他做出这么极端的事吗？这个问题这么多年
来偶尔我还会思考一下。无独有偶，王涛博士在他的'书中详
细了讲解了整个事件过程，并分析了卢刚的极端行为与他的
成长经历是分不开的。王涛博士也借卢刚事件告诉我们：情
商优于智商，这是一条真理。卢刚事件并不是偶然，2013年
发生的林森浩事件也需要我们重新思考对小孩的教育。我细
心地发现，在诸多类似卢刚事件中，男孩比女孩更容易极端，



这也许是男孩天生的内向性格所致。所以男孩更需注重情商
的培养。在书中，王涛博士对情商定义为“认识自我、控制
情绪、激励自己以及处理人际关系、参与团队合作等相关的
个人能力的总称”定义中认识自我是比较抽象的，王涛博士
对怎样培养孩子客观积极的自我意识，给出了详细的阐
述：“规矩和爱，规矩可以让孩子懂得敬畏，约束自我意识
的不客观膨胀。爱能让孩子得到安全，看到自己的价值，因
为自己被尊重而懂得尊重他人。但是爱和规矩需要结合。如
果只有严厉的规矩而没有爱，孩子的行为也许能够得到暂时
的约束，但是内心就容易产生极端的自卑。如果只有爱而没
有规矩，孩子就会觉得自己就是上帝。”这段话让我知道了
培养孩子自我意识的方向：规矩和爱，但落实到具体的生活
中，还需要自己不断地模索、学习和总结。

二、不占有原则。我想先说一个自己亲身经历的一件事，上
周六带孩子去上小提琴课，在台阶上遇到了一个母亲在严厉
的打骂一个小男孩，从她的片言碎语中我大概知道了打骂的
原因是因为小男孩平时在家练琴时敷衍了事，上课时没有通
过老师的检查，被老师批评了。这位妈妈觉得自己很没面子，
把火气一股脑儿往孩子上洒。小男孩在不停地抽泣，恐惧的
眼神让我非常心疼。在读这本书前我也做过类似的事，虽然
没有这位母亲这么凶狠，但也是在公共场所。读了王涛博士
的不占有原则，我对自己过去的行为很懊悔，以后再也没在
公共场所大声斥责小孩。“爱你的孩子，但不能以占有作为
条件。和孩子相处，最重要的原则是尊重孩子。要把孩子看
做一个完整的灵魂，即一个有自己独立人格的个体。”“孩
子不属于你，他们属于他们自己。他们有自己的归属，也会
寻找自己灵魂的归属，但这归属一定不是你。”现在我会把
孩子当作亲人、同事、朋友一样相处，给予他完全应有的尊
重，给予他完全应有的独立。现在我喜欢与他一起分享学校
的趣事，也会告诉他我公司的趣事，而不像以前只是关心成
绩；家里的家务我会让他参与进来，而不像以前自己全包干，
让他像小宠物一样待着。这种相处方式，让感觉到他的进步，
学会了关心人，学会了容忍。



教育孩子一辈子的事，且行且学习，我会和孩子共同成长！
很感谢钟老师推荐这本书，也希望老师和其他家长能把更好
的经验一起分享。


