
2023年每天都有好消息读后感(大全5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后
感范文，希望大家能够喜欢!

每天都有好消息读后感篇一

一、长期坚持体育运动。

你应该每天至少从事一种体育活动，时间不少于半小时;最好
还能在家里拥有一块能彻底不受打扰的地方，每天去那里呆
上一刻钟，在这段时间里，只想积极的、让你开心的事情。
这种短时间的充电对你的情绪会大有帮助。

二、凡事讲求秩序。

有秩序的生活会使你每天头脑清醒，心情舒畅。每天下班前
整理好办公桌，定期清理电脑中的文件和电子邮件都是必要
的。光是看见桌上堆满了报告、备忘录和要回的信就已足以
让你产生混乱、紧张和忧虑的情绪。

另外，千万不要小看家庭生活。事业的成功与否往往与家庭
生活有直接关系。一个从容的早晨，一顿丰富的早餐也许就
决定了你一天的心情和工作效率。没有人会觉得蓬头垢面、
饥肠辘辘地赶去上班会让一天都有好心情。

三、在工作中寻找乐趣。

一定要弄清楚自己最想要的到底是什么？金钱、富于变换的
生活、挑战的刺激还是不断超越自我？然后想想现在的工作
能不能给你提供这些物质条件或精神上的感受。如果两者相
去甚远，你就应该考虑变换一下工作了。



四、注重心理调节。

英语里有句谚语，叫“不要为打翻的牛奶哭泣”。生活中，
谁都会遇到令人不偷快的事：辛辛苦苦做出的投标书没有得
到批准;本该得到的升职却因你的一时疏忽而与你失之交臂，
与其让这些无可挽回的事实破坏我们的情绪，毁坏我们的生
活，还不如坦然接受这些事情，并加以适应。掌握适度的心
理调节术，你就拥有了致胜的一张王牌。

五、运用心理暗示，乐观应对一切。

如果你是一名脑力劳动者，使你疲劳的原因很少是由于你的
工作过量，而是因为忧虑、紧张或不快的情绪。请尝试
着“假装”对工作充满热情和兴趣，微笑着去接每一个电话，
在上司通知周末加班时从内心叫一声“太好了”，每天早上
都给自己打打气……千万不要认为这是很肤浅的事。这是心
理学上非常重要的“心理暗示”。

每天都有好消息读后感篇二

俗话说：“新年新气象”，这句话的意思是一年过去了，我
们要有新的状态去面对新一年的学习和生活，但是我认为，
每天都要有新气象。

俄国作家奥斯特洛夫斯基在《钢铁是怎样烧成的》一书中写
过一句话：“当我们回首往事时，不因碌碌无为而羞耻。”
这句话告诉我们：我们的生命是有限的`，我们不能每天机械
的重复前一天的工作，如果这样，就算活到一百岁，那和活
了一天也没什么区别。

我们都听说过《守株待兔》这个寓言故事，我认为这个故事
的主人公是何等的愚蠢。自己因为巧合捡到了一只*死的兔子，
从此以后，就每天重复前一天的工作――守着树桩等着兔子
撞上来，最后不仅什么都没得到，还荒废了农田。



现实生活中有好多人在过着这样钟表式的生活。

自行进入高三以后，每天都在过着两点一线的生活。在家和
校之间来回奔波。

生活是美好的，五彩缤纷的，我们不应该每天过一样的生活，
我们应该创造不一样的明天。

一对父子切苹果，父亲仍旧重复以前的方法，从顶部切到底
部，而调皮的儿子却把苹果拦腰切下来，发现了苹果里也有
个五角星。如果儿子依旧重复着以前切苹果的方式，大概一
辈子也不会发现苹果里边的五角星吧。但是，儿子敢于打破
以前切苹果的方式，发现了里边的五角星。

生活就像切苹果，你如果重复以前的方式，毫无所得，如果
你敢于打破以前的旧方式，生活会给你意想不到的收获。

在学习中也一样，有一些人学习很刻苦，但成绩总是提不上
去，但有些人，看不见他学习，成绩却很好，这是学习方法
的问题，后者敢于打破传统的学习方法，总结出一套适合自
己的学习方法，所以学习很轻松，成绩也很好，而前者只是
重复着前人总结的学习方法，尽管很刻苦，成绩还是提不上
去。

每天都有好消息读后感篇三

人与人之间也学会有很多很多的误会，但是为什么人与人之
间还是有那么强的吸引力呢？

也学吧，一切都是浮云，但是谁会离得开谁谁又会离不开谁
呢？我们是好朋友，有过争吵，甚至还流过泪，也学流泪的
只有我，以为可以做到很好，做到什么都不记得，但是隔阂
总是有的，并且我不是一个善于忘记的人，所有的一切，争
吵、欢笑、泪水都记在心里，只是不像你那样会拿出来表现，



只是自己把石头一个一个的都放在背包里，忘记了放下，背
负着前进。

每天都有好消息读后感篇四

一、长期坚持体育运动。

你应该每天至少从事一种体育活动，时间不少于半小时;最好
还能在家里拥有一块能彻底不受打扰的地方，每天去那里呆
上一刻钟，在这段时间里，只想积极的、让你开心的事情。
这种短时间的充电对你的情绪会大有帮助。

二、凡事讲求秩序。

有秩序的生活会使你每天头脑清醒，心情舒畅。每天下班前
整理好办公桌，定期清理电脑中的文件和电子邮件都是必要
的。光是看见桌上堆满了报告、备忘录和要回的信就已足以
让你产生混乱、紧张和忧虑的情绪。

另外，千万不要小看家庭生活。事业的成功与否往往与家庭
生活有直接关系。一个从容的早晨，一顿丰富的早餐也许就
决定了你一天的心情和工作效率。没有人会觉得蓬头垢面、
饥肠辘辘地赶去上班会让一天都有好心情。

三、在工作中寻找乐趣。

一定要弄清楚自己最想要的到底是什么？金钱、富于变换的
生活、挑战的刺激还是不断超越自我？然后想想现在的工作
能不能给你提供这些物质条件或精神上的感受。如果两者相
去甚远，你就应该考虑变换一下工作了。

四、注重心理调节。

英语里有句谚语，叫“不要为打翻的牛奶哭泣”。生活中，



谁都会遇到令人不偷快的事：辛辛苦苦做出的投标书没有得
到批准;本该得到的升职却因你的一时疏忽而与你失之交臂，
与其让这些无可挽回的事实破坏我们的情绪，毁坏我们的生
活，还不如坦然接受这些事情，并加以适应。掌握适度的心
理调节术，你就拥有了致胜的一张王牌。

五、运用心理暗示，乐观应对一切。

如果你是一名脑力劳动者，使你疲劳的原因很少是由于你的
工作过量，而是因为忧虑、紧张或不快的情绪。请尝试
着“假装”对工作充满热情和兴趣，微笑着去接每一个电话，
在上司通知周末加班时从内心叫一声“太好了”，每天早上
都给自己打打气……千万不要认为这是很肤浅的事。这是心
理学上非常重要的“心理暗示”。
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每天都有好消息读后感篇五

《每天进步一点点》这篇文章我读完后，收获了很多，我把
我这些收获分享给大家吧！

1、在文章里，子翔妈妈听到儿子打算买较便宜的水，马上能
够及时的发现儿子的优点并加以赞扬，并延伸加入新的知识
点――水的好处。孩子受到了表扬很开心，妈妈教的新知识
也更容易接受。平时我们在教孩子做事情时，也要从快乐出
发，这就是所谓的“寓教于乐”。

2、在子翔提出要自己管理自己的财物时，妈妈首先做出了肯
定的鼓励，然后面对自己的担心采取跟孩子平等的角度，用
商量的语气引导孩子考虑各种可能性，并让他自己拿主意。
这既锻炼了孩子的思考能力，也给了孩子充分的自主性，让
孩子学会为自己负责。我们在生活中，应该充分提供孩子自
己做决定的机会，当不危及生命安全的时候，我们都可以让



还自己去试。这样他的印象才更为深刻，即时失败了他也能
从中吸取教训。

我想起原先教女儿认字，是在跟女儿逛街的时候，从她最喜
欢的蛋糕店或是冰淇淋店招牌的名字开始，我每次路过的时
候都告诉她这是什么店，等下一次只要女儿说得出店名的一
个字，马上就表扬她，她就很得意，并有意识的多记住几个
字，这样当她能记住满大街的招牌时，学会的字足够她独自
看一本书了。我发现，孩子在得到表扬后，会有一种原始的
欲望，就是想要做得更好，这样就会继续得到表扬，便会自
觉地往更好的方向去做。这里子翔对妈妈赏识肯定后的表现，
就是主动过来帮妈妈推车。这时，妈妈又及时表扬，这就刚
好印证了孩子的想法，原来这么做是好的，他就会继续按这
个思路去做。在这里我想到，妈妈的表扬真的能够影响孩子，
这个时候妈妈怎么说怎么做很重要，如果妈妈的想法错误，
孩子也会朝着错误的方向走。自己还是要不断学习才行，让
自己首先成为那个想要孩子成为的人。

我们也要每天进步一点点。
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