
2023年杯弓蛇影读后感(模板5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编带来
的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

杯弓蛇影读后感篇一

今天，我读了一篇成语故事，叫《杯弓蛇影》。讲了一年夏
天，县令应彬设宴招待主簿杜宣，酒席是在厅堂，北边挂着
一张弓，由于光线折射，酒杯中映出弓的`影子。杜宣以为酒
里有蛇，顿时冷汗涔涔。但是不喝又没面子，所以硬着头皮
喝了，他不敢再喝，起身告辞了。以后，杜宣常常感觉肚子
里有蛇。家人请医生也治不好。

应彬知道了，就也坐杜宣的位子，看见弓的折影，不仔细看
还真看不出来。应彬把杜宣接来，告诉他是弓在作怪。杜宣
听了，病立刻就好了。

这个故事告诉我们：不要因为错觉而疑神疑鬼，自己惊扰自
己。

杯弓蛇影读后感篇二

暑假里我读了《杯弓蛇影》这则寓言小故事。这个故事主要
讲的是，从前有个叫乐广的人，一天他请朋友吃饭，可这个
朋友回家以后就病了，乐广去探望他，问他怎么回事，朋友
说你上次给我倒的酒里有一条蛇，我不好意思倒掉，只好喝
了下去了。



乐广百思不得其解，酒里怎么会有蛇呢?乐广回家看到了挂在
墙上的弓，心想，原来朋友看到的'蛇是弓的影子啊!过了几
天，他又请朋友来做客，还是让他坐在原来的位置，朋友又
看到了那条蛇，乐广也拿着杯子到朋友的位置上，朋友发现
他的杯子里也有一条蛇，朋友很奇怪，问他怎么回事?乐广把
事情都告诉了他，朋友心里一下轻快了，病也好了。

这个故事让我明白了，在生活中无论遇到什么问题，都要一
个为什么，都要通过调差研究去努力弄清楚事情的真相，求
得正确的解决方法，而不是一味的猜疑。

杯弓蛇影读后感篇三

今天我读了一则寓言故事《杯弓蛇影》，它讲的是：有一个
叫应彬的县令，他的`爱好是刀和箭。有一天，他的老朋友杜
宣来看他，应彬设宴请杜宣吃饭，他们在喝酒时，杜宣看见
杯子里有条蛇影，但是，他在那个时候刚好把酒喝下去了。
喝下酒以后，杜宣觉得肚子很难受，像是吃了条蛇一样，其
实，只是那把红色的弩弓照在酒里。回到家后，杜宣自己感
觉很恶心，就病了。应彬知道了这件事情之后，再次将杜宣
请到家中，又吃了顿饭，杜宣还坐在他以前的那个位置上，
这次杜宣又看见了那条小蛇，仔细一看，原来是一副大弩弓
的影子呀!从此杜宣的病就好了。这个故事告诉我们，对什么
事都疑神疑鬼，就会吓到自己。碰到什么麻烦，要告诉自己
的亲人或者朋友，也许他们能够帮助自己解决问题呢!

杯弓蛇影读后感篇四

乐广是一位爱喝酒，好客的晋国人。有一次，他邀请了一位
朋友来喝酒，可是朋友却惊讶地发现他的酒杯里居然有一
条“蛇”，但是朋友还是硬着头皮把酒喝了。回到家以后，
朋友觉得肚制子不舒服，以为是“蛇”在作怪，他越想越害
怕。不久倒在了床上。乐广见怪，于是回家仔细观察了自己
的房子。原来是朋友头上的墙上挂着一张弓。后来，乐广再



次请朋友来家里，说明了此事。

我看完这个成语故事，明白了我们做事不要给自己心理压力，
心理压力会造成不好的结果，影响个人的判断能力。所以，
在自己对事物的判断不能确定时，要淡定，不要给自己太大
的心理压力，不要疑神疑鬼，自己吓唬自己。

在学习上也一样，一道文字长的数学题，不能被它的.面目给
吓着，其实是横简单的。过一条河，一心以为水里有鲨鱼，
一没走好就得当晚餐，其实是非常浅，清澈见底的小溪……
不管是什么事，我们都应该克服困难，克服内心，勇往直前。

杯弓蛇影读后感篇五

今天我读了一则寓言故事《杯弓蛇影》，它讲的是：有一个
叫应彬的县令，他的爱好是刀和箭。有一天，他的老朋友杜
宣来看他，应彬设宴请杜宣吃饭，他们在喝酒时，杜宣看见
杯子里有条蛇影，但是，他在那个时候刚好把酒喝下去了。
喝下酒以后，杜宣觉得肚子很难受，像是吃了条蛇一样，其
实，只是那把红色的弩弓照在酒里。回到家后，杜宣自己感
觉很恶心，就病了。应彬知道了这件事情之后，再次将杜宣
请到家中，又吃了顿饭，杜宣还坐在他以前的那个位置上，
这次杜宣又看见了那条小蛇，仔细一看，原来是一副大弩弓
的影子呀!从此杜宣的病就好了。这个故事告诉我们，对什么
事都疑神疑鬼，就会吓到自己。碰到什么麻烦，要告诉自己
的亲人或者朋友，也许他们能够帮助自己解决问题呢!


