
最新散文生活的智慧读后感 忍让是化解
生活的智慧散文(模板5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

散文生活的智慧读后感篇一

忍，并非懦弱、退缩的压抑，而是一种忍辱负重的大智大勇，
是能认识实相、敢于接受、直下担当，懂得化解生活的智慧。

生活是如此的艰辛如此的无奈，这世上最悲哀的事莫过于自
己最亲近的人不能理解你支持你，不能与你风雨同行，行走
在红尘中，有很多时候我们不能按照自己的意愿行事，很所
时候我们的选择都是违心的。只不过岁月将我们的棱角给磨
平了，不再似从前那么尖锐，岁月留给我们的`不只是过往遗
憾，还有尘世的感悟，心灵的慰藉。

生存在荒芜的都市，纷扰的红尘道场，总有许多困惑不解难
以自拔，诸多烦恼不请自来。有时会莫名的心悸莫名的烦躁，
有时会兴奋不已有时会一蹶不振，诸如此类等令人无可奈何，
也不知何时才能散了这三千的纵横羁绊，一世浮华。

有时听一首歌听得入迷了，想着歌词里的世界是何等悲凉寂
寥，那么符合自己的心境。时光流逝，在尘埃中起起浮浮。
人活于世，一些伤痛在所难免，一些快乐如影随形；伤痛时，
静默如花；快乐时，淡定如禅。有些得失，泰然处之；有些
付出，不计结果；有些烦恼，不必自扰！

生活在于积累在于学习，在于不断积累，没有谁一开始就是
大师就是领导者，都是在不断地积累丰富自己的阅历之后才



成为一代宗师。只要愿意去学没有什么学不会的，有志者事
竟成，有心者天助也！造物主创造人类，每个人都有各种不
同的优点跟缺点、各种不同的个性，没有一个人是十全十美
的。

佛曰：“空即是色，色即是空”，的确，世间万物看似有形
却又似无形，所有的事情都是按照自己的心自己的思想去做
的，发展的。以忍为动力，以忍为慧力，以忍为气力，无论
入世还是出世，只要有佛法就有办法。

生命是一场又一场的相遇与别离，是一次又一次的遗忘与开
始。每个人在尘世行走，都会遇到一些无谓的嫉妒，无聊人
的攻击，更多的时候我们不愿去争辩和解释。相信的人，自
然不会因为外界的声音质疑你；不相信的人，不配我们去解
释。经历种种后我们便懂得，面对是非恩怨，学会一笑而过，
学会平静地对待人世的悲欢离合，学会遇风自立遇浊自清，
面对无谓的人，云淡风轻，不去争输赢，亦不改本色。

我在尘世间独自混迹了这么多年，不知何时是尽头！观天下
所有成功之士，没有哪个不是在滚滚红尘、茫茫人海中漂泊
前行。而我却一叶障目，只看到了别人的成功与荣耀，却忽
略了每个人不但有出色的一面，更多的是心境的阴霾，只是
他们懂得让阳光适时的照进灰暗的心灵，以至于不在困境面
前那么快烟消云散。

我们不要只看到曾经的魅力和眼前的落寞，可是你是否想过，
流浪的心需要安抚，孤独与悲伤需要炙热的温暖。你的眼泪，
必须自己擦干；你心境悲凉，必须靠近阳光。每一次受伤都
是领悟，每一次跌倒就是一次教训，学不会自己站起来并且
继续前行的人，是不配拥有幸福的。

每个人的人生旅途，都是路过一程又一程的风景，我们遇人
无数，来去匆匆。当我化作春风，拂过一个又一个破土而出
的生命的时候，我才明白，那场大雨那块乌云，正是考验我



耐心的人生劫难，身体可以残破，衣食可以匮乏，但心志不
能坍塌，心境不能悲凉，心绪不能愁苦。

散文生活的智慧读后感篇二

生活是一条河，谁是中间的摆渡者。

生活是一杯酒，谁是权威的品酒师。

生活是一条路，谁是路中间的违章建筑。

你说我说大家说，众说纷纭。

数不清的流言满天飞，理不清的道道绑架案。

分不明白，辨不清楚。期盼刑天的神斧

生活本就是柴米油盐的.嘈杂，生活本就是家长里短的舌头，
生活本就是单调无聊的白开水，生活本就是酸甜苦辣的调味
瓶。

生活是一团麻，到处是解不开、理不清的小疙瘩。

生活到底是什么，可能最伟大的哲学家也无法给出一个标准
答案。这个问题太大了，实在是无从答起。

生活是一分积累，合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累
土；千里之行，始于足下。

生活是一分坚持，契而舍之，朽木不折；契而舍之，金石可
镂。

生活是一分包容，泰山不让土壤，故能成其大；江海不择细
流，故能就其深。



生活是一分悠闲，春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无
闲事挂心头，便是人间好时节。

生活是一分低调，木秀于林，风必摧之；堆出于岸，流必湍
之；行高于人，众必非之。

生活是一分骨气，咬定青山不放松，立身原在破岩中。千磨
万击还坚劲，任尔东南西北风。

生活是一分悔悟，悟以往之不谏，知来者之可追。实迷途其
未远，觉今是而昨非。

生活是一分感恩，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，马无欺母
之心。

生活是一分舍得，一生至少有一次，为了某个人而忘了自己，
不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，
只求在我最美的年华里，遇到你。

生活是一分遗憾，我问佛：为什么总是在我悲伤的时候下雪，
佛说：冬天就要过去，留点记忆。我问佛：为什么每次下雪
都是我不经意的夜晚，佛说：不经意的时候人们总会错过很
多真正的美丽。我问佛：那过几天还下不下雪，佛说：不要
只盯着这个季节，错过了今冬。

散文生活的智慧读后感篇三

天的那边黄灿灿的秋阳是那般的娇娆，在这个初冬的黄昏我
伫立于窗前看着车水马龙。初冬的晚风宛如穿透我的心房卷
走思愁与疲惫。结束一天焦头烂额的工作，在这个金色璀璨
夺目的黄昏一种久违清闲的气氛，让我思想生花，感触颇深。
三十三平方米的房间里缭绕着一曲“高山流水”那音调如小
溪般清脆的潺潺流动，仿佛身临其境。这么多年来百听不厌。



傍晚的风拂过窗前，窗台上的书卷被风吹得咔咔声响，才发
现自己有一段时间不去翻阅它了。时间如白驹过隙，我还沉
浸在秋天的落叶里，不知不觉间立冬已如期而至，拉下冬季
的帷幕。忙碌的生活几乎让我阻隔了文字的芳香。当我再次
拿起沉甸甸的书本时，却没有了往日的虔心，且随无意的翻
了几页，以往娓娓朗诵的情怀去那了，是不是一个人失去了
阅读的情怀就显得特别忧思。

在我的生活里，阅读是一种高贵的消遣，是一种心灵的翱翔。
时候一段话会震荡安静的灵府，因为有爱。一篇文章会唤醒
沉睡的灵魂，因为有梦。一本书会读到滚瓜烂熟，不是因为
文字优美，故事感人，而是看到自己的身影。我相信喜欢看
书的人都有一颗圣洁的心，读到幸福时神情春光，读到感动
时轻咬嘴唇。阅读是求知也是一种精神寄托，在忙碌的生活
中找到慰籍心灵的精灵；阅读是一种自我修养，提升品德，
净化杂念，认清自我。

其实人生就像是一本书，一本打开合不上日以继夜阅读的书，
读着属于自己的风景渲染着斑驳的生命，细品慢嚼生活中的
点点滴滴，以爱之名，感恩之心，把生活过得有滋有味，这
何尝不是对自己的生命负责。于这盛世烟火，只要心中有景
何处不是书，只要人生有梦还愁不成籍。暗里生香的文字就
像慈祥的母亲，充满了母爱，生活中给你温暖，生命里给你
感动，开心时让你嘴角上扬，伤心时让你热泪盈眶。

曾几何时，我也是一个心无旁骛专本套读的人，看书的时候
我便看书，睡觉的时候我就睡觉。即便我一个人在满地嫣红
的庭院里散步，倘若我的思绪一时转到到与散步无关的事物
上去，我也会很快将思绪收回，令其想想精致幽静的庭院，
寻一处独味的愉悦，思量一下我自己。我是一个喜欢思考的
人，常常不可思议地思考一些微不足道的.问题。就拿“阅
读”来说，这是一种人的天性，这种天性遵从着自我求知的
原则，它促使我们为保证自身所需要的东西而进行活动，这
种活动也就能给我们带来更多的知识和愉快的心情。



窗外的天空失去了色彩，漫长无边的黑夜即将来临。曾经有
一个朋友告诉我，黑夜是最适合看书的时间段。因为漫长寂
静的黑夜人的思绪会随着灯光凌乱不堪，天马行空。只有走
进文字的天国，才能享得一时的宁静，只有看书才能拢共紊
乱的思绪。对于看书，有的书我只读其中一部分，有的书只
需知其中梗概即可，而对于少数的好书，则要精读，细读，
反复地读。更准确的说，阅读其实是一种求知。求知可以增
长才华。当你孤独寂寞时，阅读可以消遣。当你高谈阔论时，
才华可装饰你的气质。当你处世行事时，才华赋予你惊人的
力量。懂得事物因果的人是幸福的。有实际经验的人虽然能
办理个别性的事务，但若想要综观整体运筹帷幄全局，唯有
足够的才华和知识方能办到。

纵观古今，阅读是唯一使人明智，使人聪慧，使人精密，使
人优美，使人安静……总之，你读的书越多越能塑造一个你
意想不到的性格。你读什么样的书就能体现出你有什么样的
情怀与性格。如果你是读张爱玲的书，你一定是个柔美而寡
欲又有着千丝万缕的情结的人。如果你读金庸老先生的武侠
小说，你一定有着浓郁的古典风格和朴素的情怀。如果你读
卡耐基的书，你一定是个处世不惊，有着欲速则不达的心态，
在人际关系方面也是游刃有余，条条框理。

散文生活的智慧读后感篇四

一个月前，我打电话联系肖然，约定为《医食看考》做一篇
中医与情绪的文章，重点采访他的关于人的背部不同区域对
应的情绪问题。肖然很爽快的答应了，说3月底在北京有他
的“身心能量疗法中级班”的课程，第一天就讲身体的背部。
随后，肖老师和北京的主办法沟通，让我去采访。

44岁的肖然，精力充沛，声音柔和，态度谦卑。身心能量中
级班的学员大多是来自全国各地的心理咨询师，也有一部分
因为身心疾病，从初级班一直坚持听到中级班，边学习，边
治疗。



“我教给大家的是道，是认识生命的方法，不是解决问题的
方法。”

肖然的声音轻柔，有质感。他的身体柔软，眼睛明亮，像习
练多年瑜伽和太极拳的高手，

他喜欢柔软的智慧。身体柔软代表着健康、生命力，而身体
不舒服的地方一定是坚硬的。柔软才能让能量流动。

在以后的课程中，肖然不断地用现场的治疗，来验证着自己
的观点。他会让想解决身心疾病的学员平躺在床上，通过触
摸身体背部不同部位的`的柔软度来判断学员的不同的心理问
题，判断的准确度令人啧啧称叹。他的治疗很有趣，一边按
摩学员身体，一边进行心理治疗。

“想象你的父母在你的面前，你和他们说话。”

“深吸气，喊出来。"

治疗结束后，他让被治疗的学员站起来，走到在场的每一个
人面前，对每一个人说，“我有能力快乐，我有能力好好的
活着，我会好好的活着。”

听学员说，肖然学习过很多心理治疗技术。在他的现场治疗
过程中，我看到了萨提亚、心理剧、催眠等心理学技术的影
子。

他说，在从事中医治疗的过程中，他治好过很多患者，但是
也有一些患者会出现反复。他最终发现，这是因为隐藏在疾
病背后的心理因素没有得到解决。

他讲了一个悲伤的故事，说一个丈夫为照顾卧病多年的妻子，
妻子好了之后，丈夫却死于肺癌。



他有些惋惜地说，“如果当初在给这个妻子治病的时候，能
够发现丈夫的心理压抑，也许这个男人不会死。”

谈到一些难受的体验，肖然会掉眼泪，真像一个柔软的男人。

在三天的采访学习过程中，我很有收获。他和心理学家朱建
军有相似之处，都有自己的东西，对问题都有深刻的体误。

身体是有记忆的。我们的疾病和情绪会在身体体表部位形成
相应的结锁反应。当结锁被打开，身体本身所具有的痊愈的
本能将发挥作用。他发现，身体的脊椎是由24节加上5节底构
成，每一节都代表一个年龄段，有什么表现就有一个经历。
人的内心的能量是很大很大的，我们的心理能量能改变我们
的身体!

散文生活的智慧读后感篇五

今早到单位，闻听到一名退休职工的死讯很是意外，再闻听
其死因更是让人惊叹。原来老工人在从女儿家返回途中的火
车上，因座位与人发生口角争执，不幸气急身亡。大家都在
一片惋惜声中感概不已。生活中类似的灾祸比比皆是，生活
中在人与人组成的世界里，在相互的交道中免不了发生一些
碰撞和摩擦，其实很多时候忍一忍，让一让，大事化小，小
事化了就过去了，反之矛盾加剧，酿成悲祸，遗憾终生。在
此次事件中与老人抢占座位的年轻人，相信事后也会后悔不
已，（我不是专业人士，不知道年轻人是否会负上其它什么
样的责任。）但起码在良心上应受到谴责，这里也不去深究
老人有理还是无理，又或真正死因是什么，一切以死者为大。
但就凭他是一位老人，是否也应该为其让座呢？即使你占理
方，让一让又何妨？老之老，人之老。常言道：“忍字是心
上悬着的一把刀。”

忍让，也许会让你觉得憋的疼，忍让本身就是一种克制，一
种让人觉得艰苦的行为，也正因为如此，忍让才显得珍贵，



而真正懂得忍让的人更是难能可贵。在婚姻生活中如是，前
不久闻讯一对夫妻感情破裂，在商议离婚财产分割的时候意
见不一，争吵中大打出手，以致误伤致使其妻子死亡。听罢
这样的事件觉得真的很无谓，俗话说一日夫妻百日恩，即使
缘分已尽，毕竟曾经相爱过，为了点钱财伤及人命，太不该！
不是说钱财是身外之物吗？如果相互间能忍一忍，或另外找
一个时间另行协定，又或各自退一步，是不是可以避免这场
不幸呢？朋友与朋友之间相处也是一样，个人性情不同，性
格有强有弱。在朋友中a君是一个说话很霸气的人，说话很少
顾及他人的感受，在一次a君坐东的酒宴上，a君要让b君去敬
同席人的酒，b君自感不甚酒力，万般推辞，不想a君认为b君
是不给面子，便恶语相加，接下来两人脸红脖子粗的'发生肢
体碰撞，还好有大家的劝解才防止了事态的扩大，不想两个
多年的朋友却因此不欢而散，如果彼此之间能够多点理解，
体谅，相信自会是另一番境况。也许你会说人争一口气，佛
争一柱香。说到底就是一个“面子”问题，面子其实就是一
种表面上的虚荣，很多时候你赢得了面子却输掉了人的欣赏
和敬重，在给自己挣面子的时候也给他人留点余地，中国人
爱讲面子，但也受传统道德礼仪的熏陶，遇事时能先把情义
二字放在面子上，总会给人以温暖。


