
2023年幸福来敲门七百字读后感(通用5
篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

幸福来敲门七百字读后感篇一

阅读了克里斯·加德纳的《当幸福来敲门》一书，略有感受，
希望能够同大家分享。

很多人都问过我，你最喜欢的书是哪一本?我总是无言以对。
这个世界上有太多的书值得去珍惜和爱护，最爱，证明你无
法再吸收更多的见解。所以我总是回答不出这个简单的问题。
但是在我的心灵深处，有一个书，它的影子，却时常浮现，
《当幸福来敲门》就是它的名字。

对很多人来说，幸福是名词;对克里斯而言，幸福却是动词。
在这本温馨、励志、令人落泪的.自传中，作者克里斯遭亲生
父亲遗弃，继父更是脾气暴虐，克里斯发誓无论将来怎样，
都要认真负责地抚养自己孩子长大成人。但克里斯所经历的
一切艰难坎坷足以让任何人都意志动摇，在最困难时，他和
牙牙学语的儿子无家可归……但他始终没有放弃梦想，以幽
默及毅力面对逆境，并凭借过人的智慧与勤恳的努力，终于
迎来幸福的时刻——成为一名成功的股票经纪人。

一生看尽，洗尽铅华之后，是心灵深处久久不能平静的沉默
与无言。在一个简短的碰面中，克里斯用自己的停车位换取
了对方的两个问题。他问道：“你做了什么?你怎么做到
的?”就是这么简单的问答，令克里斯的一生发生了变化。每
个人都有迷茫和无措的时候，但是人生就是一个未知的童话，



对未知的未来，只是手中的空白稿纸，你能无限发挥它的力
量。

幸福来敲门七百字读后感篇二

生活不幸福，是因为没有一双发现幸福的眼睛。

曾经看过这样一部电影《当幸福来敲门》。影片曾几度湿润
了我的眼眶，看着克里斯为了改变生活窘境而每天提着他那
举全部家当购置的扫描仪奔波于各大医院去销售却受到医生
的拒绝和揶揄，而回家后却还要小心地安抚妻儿的时候，心
里不禁一阵阵心疼。

生活，竟是如此折磨着一个人。在以后的日子里，便有了他
带着儿子去救助站排着长长地队，只是为了有一个晚上的住
处和一顿果腹之食。天天5点钟排队，为了不错过，他只有拼
命地赶着工作，然后及时地到那里去等候。认识他的人总看
见他在不停地跑，后面不远处是个小小的孩子在跟着，这样
的场景让人无法不掉泪。后来，他成功了。也许这是必然，
付出了艰辛，总要收获希望。克里斯最终得到了幸福，当老
板告诉克里斯·加纳正式加入公司时，他眼中充满了泪水。
克里斯·加纳冲到托儿所与宝贝儿子深情相拥，我在思考这
样一个问题。

不知道，他那段经历是困难，还是幸福。他在追求幸福，其
实幸福早就在他身边，他拥有儿子对他的信任，他对儿子深
深的爱。这是伟大的父爱，也是一个追求幸福者的楷模，他
让所有在困境中的人感到震撼，更让处在安逸生活中的人们
汗颜。是啊，当幸福来敲门的时候，我该怎么做呢？我是否
能够马上开门，把它留住呢？其实，幸福只是个人感受。只
要心中怀有希望，幸福一定会敲响你的房门。

我亦有一个美丽的记忆。许久以前我也为之付出过、努力过，
可是突然有一天我放弃了，一个牵强让我感到迷茫的理由，



我也为之徘徊许久，离开了我坚持的幸福。如今看来，我认
为件事都有小幸福存在。付出不也就是一种幸福吗？可是当
幸福来敲门时，却有多少人茫然不知。

幸福对于每个人都有自己的定义，对幸福的理解也大相径庭。
也许金钱和权力可以让一个人感受幸福，但我想这不仅仅是
幸福的内涵所在。有的时候，只是一个关爱的眼神、一句小
小的问候、一个温暖的拥抱都可以让你感受到幸福的味道！

看完这部电影后，我的体会尤为深刻。我觉得人生无论大喜
大悲，无论面临怎样的磨难、面临怎样的考验，都应该保持
一份淡定、一份从容和一份执着——就像主人公克里斯一样。
因为我们坚信幸福就在我们身边不远处，而她注定某天会来
敲门。

幸福来敲门七百字读后感篇三

什么是幸福？这个人类探讨了多年的话题，貌似到今天仍不
得其解。金钱、欲望、成功……在这些所谓的物质与精神追
求的不断摇摆中，早已失却那些最初的期冀。幸福，在生活
面前，亦不过是逃避那些落魄的自嘲罢了。

电影的情节表面上平淡得似一张白纸，没有那些大片所带来
的惊心动魄。但是看至最后，已然是感慨万千，夹杂着平淡
的欣慰，亦有随心的钦佩。它讲的是推销员chris经历很多艰
辛与磨难，为了生活为了家庭和儿子坚持不懈努力奋斗的励
志故事。

生活本身就在摇摆不定的奔波中，每天拎着四十多磅的机器
穿梭，偶尔自嘲，当生活的一部分叫搭公车时，那是怎样一
种颠沛流离的心情。在这样的情形下，chris能感到什么？是
所谓的幸福吗？在生活的轨迹中来回奔波，因为一顿饭而无
措，因为儿子的一个舒适住所而无能为力。那些不堪并不成
回忆，而是真真切切在一个男人身上。如若那样的遭遇席卷



了我们，在那样的社会环境中下，可能也是一败涂地。但是
有一样东西在chris心中一直闪闪发光，梦想。这个看似奢侈
的词，却主宰了他今后的一生，带来了绝处逢生的幸福。梦
想，不管什么时候来临，其实都不算晚，纵使这个过程有再
多阻力，须付出无尽的忍让。

旦夕之间，情知幸福究竟是什么，那些自小生活在优越中未
遭受苦难的人，未必都是幸福的。安逸，让梦想更遥远。幸
福亦不过是宿命，就像苦难对我们是宿命一样。就像chris，
不得不和儿子住在公厕里，当他用身体抵住外边的敲打声，
捂住儿子耳朵的时候，一个男人的泪水，还是难以自抑地流
下来，酸楚与无奈，无关坚强不坚强，只是一个两鬓已微白
的中年男人对自己儿子的愧疚，流年已过却一事无成的伤感
和挫败，还有对幸福最热切的渴望。生活是什么，幸福又是
什么，当已经取得成就的他回首时，不是唾手可得的金钱，
亦不是现在的地位，更多的是与儿子相依为命的亲情，是对
梦想不懈的追求，以及那一次次看起来痛苦的跌倒。幸福其
实很简单，有的时候可能简单得让你感觉不到它的存在。

苦难这把刀，一方面划破了你的心，一方面又掘出你生命的
新源泉，苦难是化了妆的幸福。于生活之下，无法逃避的现
实不断鞭打着向前进，我们会寻找一个叫幸福的希冀，无关
情爱，无关金钱，只是一场有关生活的精彩和欣慰。

不要低估幸福，亦不要低估苦难。

幸福来敲门七百字读后感篇四

幸福穿着本色的外衣静静静地走到每家每户的门前，他几乎
敲遍了所有的门，但却没有一扇门为他打开。当他正预备敲
最后的那一扇门时，那扇门却神奇地为他开启了，门旁伫立
着一对紧拥的父子，他们微笑着对幸福说道“welcome！”，于
是幸福便住进了他们的荚冬为他们带来了富足与欢乐。



这是当我看完这部影片后，脑海中浮现的一个奇妙的场景。
那对父子便是电影中的克里斯父子，他们在一个个挫折眼前
就是这样牢牢相拥，为对方提供无穷的气力，就是这样一次
次感动了我们。

影片的前半段可以说是灰色的，似乎命运有意为难这对父子，
一步步把他们逼上了尽境：克里斯天天不断奔波于各家医院
倾销昂贵的骨密度仪器，但每每令他空手而回。拮据的生活
使克里斯的妻子失往了对这段吞噬星空txt全集下载婚姻的信
心，她无奈选择了离开。妻子的离开成为了克里斯精神上的
打击，妻子的离开意味着从此生活的重担必须由他独自扛起，
他将一个人面对张张账单和他人的讨债。

面对这一切，他退缩了吗?没有！儿子成为了他继续前进的气
力。

黑夜给了我玄色的眼睛，但我却用它往寻找光明。沉重的生
活重担使他的双脚行动蹒跚，但他却用这双腿向幸福的彼岸
勇敢进发。

他并没有放弃对未来的希看，尽管他的眼前迷雾茫茫，他甚
至不知道明天的此刻他和他的儿子会处在何方。但他却揪住
了幸福之树枝条的最后一寸，他死死地拽着不放，并沿着这
枝条一步步向幸福靠近。

他遮天最新章节获得了股票经纪人的实习机会，他白天努力
地工作，每到下午五点，当其他竞争者还在忙碌时，他却必
须带着儿子到收留所排队，否则晚上他们将无处可回。白天，
为了节约更多的时间，他工作时从不喝水，他发现这样他可
以节约出别人喝水上厕所的时间来工作。他的电话从不离手，
他一个接一个地打电话，一遍又一遍地先容他们公司的业务，
不厌其烦。晚上，别人还在休息时，而他却在昏暗的灯光下
修理机器。这样的`生活是如此的不堪，艰苦，但克里斯父子
却度过了。



我举首向苍穹，并非一定要摘取星月，只需这个向上的不屈
服的气势。

克里斯父子面对沉重的生活，不屈服，不放弃，他们乐观地
抬着头度过了每一天。或许在他们心灵的深处也一定相信某
一天幸福会来超级医生txt下载敲门。

就由于这股不屈服，不放弃的乐观意念使他们坚定了继续生
活下往的信心，他们走出了阴霾，迎接他们的是绚烂的彩虹。
在尽看中寻找希看，生命终将走向辉煌。克里斯从众人中脱
颖而出成为了股票经纪人，当听到成功的消息时他喜极而泣，
与异世邪君全文阅读儿子一起分享喜悦。

生活中不缺少幸福，缺少的是一颗时时期待幸福的心。在尽
看中，克里斯并没有灰心，他始终坚信幸福会来敲门。这就
是为什么当幸福来临时门会自动开启，这是由于他们时刻都
倚在门旁等待幸福，时刻都在期待幸福的来临，尽管天空中
下起了大雪，刮起了大风，他们依然站在门旁默默守看。

当幸福来敲门，切记，请为幸福开一扇门，让幸福来到你荚
冬为你带来欢乐与富足。

幸福来敲门七百字读后感篇五

尝尽人生百态，对世界仍温柔相待。影片里的主人公克里斯
大概就是对它的射影吧。

克里斯花光了所有积蓄购入医疗器械，付出了全部希望用它
来养家糊口，可生活总是不易的。因为已经很久没有卖出一
台医疗器械，还有一直拖欠的房租和各种罚单，使得他妻子
离家出走。面对生活的窘迫与无奈，无家可归的他每天带着
儿子早些完成工作再去教堂排队住宿，晚上哄儿子入睡后便
单独看书，记知识，甚至卖自己的血挣钱，但他依然对生活
充满信念，并且教导儿子生活一定会好起来的，而儿子也在



一直在身旁鼓励支持他。六个月的实习后，克里斯的不懈努
力得到了公司的认可，正式成为了公司的经纪人，当听到被
聘用时，他红了眼眶，他再也控制不住自己的眼泪，我知道，
此刻他是幸福的。

克里斯是一位在美国生活的黑人，他渴望追求生存，自由，
幸福，面对生活的一次次打击，他仍保持乐观积极心态，永
不放弃自己。仪器弄丢，交不起房租，他无力，焦灼。妻子
离开，他内心痛苦。无家可归，他失落，无奈。可是他还有
儿子陪着他，这是他的希望和动力，他做好了父亲的职责，
坚强而伟大。每天他都会花更短的时间完成和别人一样的工
作量，只为去排队争取教堂名额，找到睡觉之处，这其中的
艰辛不为人知，他也很疲惫，可他一直在坚持，他是乐观的，
他相信坏事情总会过去，相信阳光总会再来。果不其然，幸
运总会降临在一直努力的人身上，他最后被录用了，他的梦
想实现了，他成功了。

幸福，是一个人的需求得到满足而产生长久的喜悦，并希望
一直保持现状的心理情绪，它有着更丰富的内涵，“积极心
理学之父”马丁·塞利格曼提出的rerma理论给幸福提供了
可参考的解释框架。他认为幸福有五个元素：积极情绪、身
心的投入、人际关系、有意义的生活、成就。克里斯最后得
到了幸福，是因为他的梦想得到了实现，实现了生命的意义。

克里斯对儿子说：别让别人告诉你，你成不了才，如果有梦
想，就要去捍卫它，就要努力去实现。每个人都有理想，在
这种处境下的人仍保持初心，仍勇敢前行。作为大学生，生
活在温室中，拥有良好的条件，我们不更应该有梦想有信念
么，不更应该努力拼搏么。生命的意义在于奋斗，有人说，
奋斗不在于你的起点有多高，不在于你拥有了多少，而在于
你做了多少，你朝着你的目标前进了多少。每个人都有不同
的生命故事，然而，为了自己的生命而奋斗，为了自己的理
想而奋斗，为了实现自己的价值而奋斗，却是每个人为自己
生命故事所能做的最好的事情。所以，此时不搏，更待何时。



这部影片告诉我幸福的生活是要靠自己挣的，自己才能拯救
自己，生活本来就不易，但比你不易的人还有很多很多，所
以，不管遇到什么困难，都要保持对生活的乐观，只要没有
放弃努力，印在你额头上的幸运之吻总是会开出花来的。就
像克里斯一样，遭受到的所有折磨，或许都是通往成功、走
向幸运的过山车。无论处在何种困境下，都坚持对幸福的信
仰，对成功的渴望，对亲人的热爱。他带给了我深深的震撼，
我被他的坚强、乐观、勇敢、努力所感动。作为成长中的大
学生，我们应该不断认识自我、完善自我、塑造健全的人格，
为理想努力奋斗。


